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IMPRESO SOLICITUD PARA VERIFICACION DE TITULOS OFICIALES
1. DATOS DE LA UNIVERSIDAD, CENTRO Y TITULO QUE PRESENTA LA SOLICITUD

De conformidad con €l Real Decreto 1393/2007, por €l que se establece la ordenacion de las Ensefianzas Universitarias Oficiales

UNIVERSIDAD SOLICITANTE CENTRO CcODIGO
CENTRO
Universidad Pontificia de Salamanca Facultad de Enfermeriay Fisioterapia Salus [28034775
Infirmorum
NIVEL DENOMINACION CORTA
M éaster Fisioterapia Deportiva

DENOMINACION ESPECIFICA

Méster Universitario en Fisioterapia Deportiva por la Universidad Pontificia de Salamanca

RAMA DE CONOCIMIENTO CONJUNTO

Cienciasde la Salud No

HABILITA PARA EL EJERCICIO DE PROFESIONES NORMA HABILITACION
REGULADAS

‘
o

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO
ANGEL GALINDO GARCIA RECTOR
Tipo Documento Numer o Documento
NIF 03400686K
EmEEwAwEEAL |
NOMBRE Y APELLIDOS CARGO
ANGEL GALINDO GARCIA RECTOR
Tipo Documento Numer o Documento
NIF 03400686K
[ETOEEETL |
NOMBRE Y APELLIDOS CARGO
FRANCISCO DE LA GALA SANCHEZ DECANO
Tipo Documento Numer o Documento
NIF 51041705J

2. DIRECCION A EFECTOS DE NOTIFICACION
A los efectos de la préacticade |laNOTIFICACION de todos los procedimientos relativos ala presente solicitud, las comunicaciones se dirigiran aladireccién que figure
en el presente apartado.

DOMICILIO CODIGO POSTAL MUNICIPIO TELEFONO

C/ COMPANIA, 5 37002 Salamanca 923277102

E-MAIL PROVINCIA FAX

rector@upsa.es Salamanca 923277103
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3. PROTECCION DE DATOS PERSONALES

De acuerdo con lo previsto en laLey Organica 5/1999 de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Carécter Personal, se informa que los datos solicitados en este
impreso son necesarios para la tramitacién de la solicitud y podréan ser objeto de tratamiento automatizado. La responsabilidad del fichero automatizado corresponde
al Consegjo de Universidades. Los solicitantes, como cedentes de los datos podran ejercer ante el Consejo de Universidades |os derechos de informacién, acceso,

rectificacion y cancelacion alos que serefiere el Titulo |11 delacitada Ley 5-1999, sin perjuicio de lo dispuesto en otra normativa que ampare los derechos como

cedentes de |los datos de carécter personal.

El solicitante declara conocer los términos de la convocatoriay se compromete acumplir los requisitos de la misma, consintiendo expresamente la notificacion por
medios teleméticos a los efectos de lo dispuesto en el articulo 59 de la 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas'y del

Procedimiento Administrativo Comun, en su version dada por la Ley 4/1999 de 13 de enero.

En: Salamanca, AM 30 de enero de 2014

Firma: Representante legal de la Universidad
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1. DESCRIPCION DEL TiTULO
1.1. DATOSBASICOS

NIVEL DENOMINACION ESPECIFICA CONJUNTO [CONVENIO CONV.
ADJUNTO
Méster Maéster Universitario en Fisioterapia Deportiva por la | No Ver Apartado 1:
Universidad Pontificia de Salamanca Anexo 1.

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

RAMA ISCED 1 ISCED 2
Cienciasdela Salud Terapiay rehabilitacion Deportes
NO HABILITA O ESTA VINCULADO CON PROFESION REGUL ADA AL GUNA

AGENCIA EVALUADORA

AgenciaparalaCalidad del Sistema Universitario de Castillay Leon

UNIVERSIDAD SOLICITANTE

Universidad Pontificia de Salamanca
LISTADO DE UNIVERSIDADES

CODIGO UNIVERSIDAD

032 Universidad Pontificia de Salamanca
LISTADO DE UNIVERSIDADES EXTRANJERAS

CODIGO UNIVERSIDAD

No existen datos

LISTADO DE INSTITUCIONES PARTICIPANTES

No existen datos
1.2. DISTRIBUCION DE CREDITOSEN EL TiTULO

CREDITOSTOTALES CREDITOS DE COMPLEMENTOS CREDITOSEN PRACTICASEXTERNAS
FORMATIVOS
60 12
CREDITOSOPTATIVOS CREDITOS OBLIGATORIOS CREDITOS TRABAJO FIN GRADO/
MASTER
0 40 8

LISTADO DE ESPECIALIDADES

ESPECIALIDAD CREDITOSOPTATIVOS
No existen datos

1.3. Universidad Pontificia de Salamanca
1.3.1. CENTROSEN LOSQUE SE IMPARTE
LISTADO DE CENTROS

CODIGO CENTRO

28034775 Facultad de Enfermeriay Fisioterapia Salus Infirmorum

1.3.2. Facultad de Enfermeriay Fisioterapia Salus Infirmorum
1.3.2.1. Datos asociados a centro

TIPOS DE ENSENANZA QUE SE IMPARTEN EN EL CENTRO

PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL VIRTUAL
Si No No
PLAZASDE NUEVO INGRESO OFERTADAS
PRIMER ANO IMPLANTACION SEGUNDO ANO IMPLANTACION
40 40

TIEMPO COMPLETO
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ECTSMATRICULA MINIMA

ECTSMATRICULA MAXIMA

PRIMER ANO 60.0

60.0

RESTO DE ANOS 30.0

60.0

TIEMPO PARCIAL

ECTSMATRICULA MINIMA

ECTSMATRICULA MAXIMA

PRIMER ANO 30.0 30.0
RESTO DE ANOS 30.0 30.0
NORMAS DE PERMANENCIA

http://www.upsa.es/bol onia/regimenPermanencialPSA .php

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

436
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2. JUSTIFICACION, ADECUACION DE LA PROPUESTA Y PROCEDIMIENTOS

Ver Apartado 2: Anexo 1.

3. COMPETENCIAS

3.1 COMPETENCIASBASICASY GENERALES

BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacién

CB?7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusionesy los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambiguedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

GENERALES

CGO02 - Que €l estudiante sea capaz de usar €l razonamiento clinico y sus destrezas en € diagnostico fisioterdpico de las lesiones,
y en €l disefio, evaluacién y actualizacion de las técnicas y procedimientos que permitan al deportista una plenaintegracién asu
actividad deportiva habitual tras unalesion.

CGOL1 - Que €l estudiante sea capaz de valorar €l riesgo de lesidn asociada ala préctica de una actividad fisica o deportiva,
informando y formando al cliente y a otros colaboradores en la manera de disminuir la prevalencia de estas lesiones (SPA).

CGO03 - Que € estudiante sea capaz de controlar, dirigir y administrar los recursos materiales, humanos, legales y éticos de forma
que garantice lamayor eficaciay excelencia profesiona

CG04 - Que € estudiante sea capaz de desarrollar unalabor de investigacion sobre su préctica de conocimiento que le permita
mejorar su actuacion y alcanzar una excelencia en su trabajo. Igualmente, que sea capaz de comunicar y diseminar los resultados de
esas investigaciones.

3.2 COMPETENCIASTRANSVERSALES

No existen datos

3.3 COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CEOQ1 - Que el alumno sea capaz de desarrollar una planificacion basica del entrenamiento post-recuperacion y reincorporacion
deportiva.

CEO2 - Debera ser capaz de conocer lainfluencia de lafatiga en el rendimiento deportivo asi como los beneficios del descanso
programado, para optimizar no sdlo su rendimiento deportivo sino su mejor evolucion fisioterépica.

CEQ3 - Capacidad de sintesis y recogida de datos procedentes de la exploracion para determinar con éxito el protocolo fisioterapico
de eleccion.

CEO04 - Prever las posibles complicaciones de lalesion y estar preparado paraintegrar los conocimientosy diferentes abordajes
aprendidos en e momento que mas se necesiten.

CEO5 - Capacidad de razonamiento critico.

CEO6 - El alumno debera ser capaz de demostrar conocimiento y comprension en laelaboracién y cumplimentacion de forma
sistematica de la historia clinica de fisioterapia completa, registrando de forma adecuada y eficaz todos |os pasos seguidos (con
detalle de las técnicas usadas en cada momento evolutivo), desde la recepcion del paciente hasta el informe de altafisioterpica.

CEOQ7 - Que sea capaz de simultanear y combinar de manera acertada todo el nuevo arsenal terapéutico aprendido, mediante un
trabaj o de razonamiento critico, creatividad, motivacién por unamejor calidad asistencial, demostrando una mejor manera de
manejar su capacidad de gestion de lainformacion extraida.

CEO8 - Que el alumno adquiera conocimientos de medidas para el control del estado funcional del sujeto sanoy su aplicacion a
deportista.

CEQ9 - Establecer €l plan de pautas a seguir y de interaccion de unas'y otras técnicas durante €l tratamiento.

CE10 - Reconocer las indicaciones y contraindicaciones del tratamiento osteopético de manera general y especifica

CE11 - Que e alumno formule diagndsticos funcional es global es que correlacionen el estado del deportista con las limitaciones
fisiopatol 6gicas.
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CE12 - Que & alumno sea capaz unamejor facilitacion y desarrollo de lamayor eficacia motora del deportistalesionado.

CE13 - Que e alumno sea capaz de identificar € impacto de lesiones nerviosas que pueden afectar ala recuperacion del deportista.

CE14 - Conseguir identificar estrategias de intervencion usadas para la recuperacion de las lesiones de | os nervios periféricos, asi
como los riesgos'y complicaciones que puedan surgir en el proceso.

CE15 - Que €l estudiante integre y descubra las necesidades ocultas del deportista lesionado durante € tratamiento, pudiendo
solicitar lainteraccion de diferentes profesionales: poddlogos, psicologos, nutricionistas, recuperadores deportivos, etc. Hemos
de recordar que €l fisioterapeutaes el profesional con el que més tiempo pasara el deportistaen laprimerafase de sulesiény, por
tanto, debe ser capaz de analizar todas las afecciones que le muestre el deportista.

CE16 - Entender como afecta a deportistalalesion: tiempo sin integrarse a equipo y disminucion de su condicion fisica. Esto le
Ilevard a una nueva situacion psicol dgica que puede ir desde la ansiedad o depresion, hasta el positivismo exagerado y el riesgo
pertinente. Por consiguiente, el alumno deberd comprender el trabajo del psicdlogo deportivo y entender la repercusion de un buen
manejo psicol égico en laevolucion de lalesion.

CEL17 - Saber aplicar los conocimientos aprendidos para favorecer el mantenimiento de la condicion fisica, psicoldgicay nutricional
(de forma auténomay/o apoyado en el profesional adecuado de forma multidisciplinar), con lafinalidad Ultima de integrar &
deportistaen el club alamayor brevedad posible, respetando siempre los tiempos biol 6gicos de reparacion tisular y evitando de esta
maneralasrecidivas lesionales.

CE18 - Analizar la biomecéanica de | os gestos deportivos, tanto desde €l punto de vista de |a eficacia mecanica como de la posible
incidencia que los mismos puedan tener en la patologia del deportista

CE19 - Saber evaluar los factores exdgenos y enddgenos que en el deportista puedan precipitar la aparicion de unalesion.

CE20 - Planificar programas especificos de fisioterapia para el desarrollo de lamayor eficacia motora del gesto deportivo, en el
marco multidisciplinar de un equipo.

CE21 - Identificar y aplicar correctamente |as técnicas especificas de fisioterapia que se aplicaran en las distintas fases de la
recuperacion, asi como para el mantenimiento, la prevencién o lamejoradel rendimiento del deportista

CE22 - Planificar y disefiar destrezas que permitan al alumno adquirir un dominio delas TIC genéricasy especificas

CE23 - Buscar, obtener, procesar y comunicar la evidencia cientifica actualizada necesaria para desarrollar proyectos de
investigacion.

CE24 - Disefiar, desarrollar y comunicar proyectos de investigacion reglados, originales y novedosos.

CE25 - Que el alumno sea capaz de extrapolar e integrar todo el conocimiento adquirido en un proyecto de investigacion propio
y novedoso que le permita en un futuro, profundizar en el mismo completando su formacion académica haciala consecucion del
doctorado.

4. ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

|4.1 SISTEMAS DE INFORMACION PREVIO

Ver Apartado 4: Anexo 1.

4.2 REQUISITOSDE ACCESO Y CRITERIOS DE ADMISION

El sistema de admisién de estudiantes se realizara de acuerdo con los criterios y procedimientos establecidos en el Reglamento de Posgrado Oficial
de la UPSA. La comisién académica del Master tiene las competencias en materia de admision tal como establece la normativa.

Dado que la Fisioterapia es una profesion regulada por la Ley de Ordenacién de Profesiones Sanitarias y sujeto a la Orden CIN 2135/2008 y las com-
petencias a adquirir, este Master Universitario en Fisioterapia Deportiva va dirigido exclusivamente a Fisioterapeutas (Diplomados/as y Graduados/as).

De acuerdo con el Art. 16 del Real Decreto 1393/2007 modificado por el R.D. 861/2010, sobre Organizacién de las Ensefianzas Universitarias Oficia-
les, para el acceso a las ensefianzas oficiales de este Master, en la Universidad Pontificia de Salamanca, se requerira:

a) Estar en posesion de un titulo universitario oficial espafiol u otro expedido por una institucién de educacién superior del Espacio Europeo de Educa-
cién Superior que facultan en el pais expedidor del titulo para el acceso a ensefianzas de Master. El presente Master va dirigido exclusivamente para
titulados en Fisioterapia (Diplomados/as y Graduados/as).

b) Para los titulados fisioterapeutas, conforme a sistemas educativos ajenos al Espacio Europeo de Educacion Superior sin necesidad de la homologa-
cién de sus titulos, previa comprobacion por la Universidad de que aquellos acreditan un nivel de formacion equivalente a los correspondientes titulos
universitarios oficiales espafioles, y que facultan en el pais expedidor del titulo para el acceso a ensefianzas de postgrado. El acceso por esta via no
implicara, en ningln caso, la homologacién del titulo previo de que esté en posesion el interesado, ni su reconocimiento a otros efectos que el de cur-
sar las ensefianzas de Master.

4.1.1. El proceso de Admision
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El proceso de admisién a los estudios de Master en la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia Salus Infirmorum de la UPSA se desarrolla como se des-
cribe a continuacion:

Teniendo en cuenta el RD 1393/2007, modificado por el RD 861/2010, la admisién estara regulada por la normativa general que la UPSA establece al
respecto, y que puede consultarse en la direccion Web, y por las siguientes normas especificas de este Master, en tanto no entren en contradiccion
con normativas de rango superior que puedan establecerse en el futuro.

La seleccion de alumnos se realizara a través de la Comision de Seleccién, compuesta por:

Presidente: Decano de la Facultad
Secretario: Director del titulo.
Vocales: 3 profesores del master.

Para asegurar el maximo aprovechamiento en la formacién, los criterios de seleccién se basaran en los méritos académicos y en la motivacion e inte-
rés con el &mbito del deporte. En concreto, las condiciones de acceso al titulo se concretan en los siguientes criterios:

1. Titulacién previa del candidato/a (Graduado/a en Fisioterapia o Diplomado/a en Fisioterapia), valorando su expediente académico, con una pondera-
cién del 60% en el proceso de seleccion.

2. Curriculum vitae académico y, en su caso, profesional, con una ponderacion del 30 % en el proceso de seleccién (otra formacion de posgrado ofi-
cial, actividad asistencial, actividad investigadorag,)

3. Carta de exposicion de la motivacién personal con una extension aproximada de 500 palabras, con una ponderacion del 10% en el proceso de se-
leccién, en la que el candidato describa los objetivos perseguidos y la aplicabilidad de los contenidos a su ambito profesional.

Los requisitos y criterios de admisién estaran disponibles en la web de la Facultad junto con el resto de informacion. El alumno también tendré acceso
a la informacién a través de los dipticos publicados a tal efecto y del resto de canales divulgativos del Master (publicidad institucional, web y redes so-
ciales, correo electrénico,...).

Junto a la solicitud, se requerira la presentacion de los siguientes documentos, que seran necesarios para tramitar dicha solicitud:

Fotocopia compulsada del titulo universitario de diplomado o grado en Fisioterapia.

Fotocopia del expediente académico.

Fotocopia del DNI o pasaporte.

Curriculum Vitae.

Carta de exposicion razonada explicando los motivos por los que estainteresado en larealizacion del master

u a ;o a n § e a § va ad
respecto; y-que-puede-consultarse-en-la-direceién-Web;-y-por-las-siguientes-normas-especificas-de-este-Master,-en-tanto-no-entren-en-contradiceion
m it de ner PN o n-e h o-P a PN

4.1.2. El perfil de ingreso

En la seleccion de los alumnos que pretenden cursar estos estudios, y con el objetivo de formar profesionales que den respuesta a las necesidades
planteadas por la sociedad de nuestros dias, tenemos en cuenta una serie de actitudes e intereses ligadas a las normas deontolégicas de la profesion:

Diplomados/as o graduados/as en Fisioterapia

Capacidad para el trabajo en equipo y que sepa asumir las responsabilidades propias de la profesion.
Un estilo de aprendizaje orientado alos conocimientos y habilidades, y no tanto a resultado.

Que sea afin alos valores que promulgala Facultad y la Universidad.

Personas con una disponibilidad no solo terapéutica, sino preventiva e investigadora.

4.3 APOYO A ESTUDIANTES

Sistemas de apoyo y orientacién de los estudiantes una vez matriculados.
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En los primeros dias de clase, el coordinador del Master organizara una sesién informativa para comunicar a los alumnos cudles son los objetivos ge-
nerales de la titulacion, las competencias y destrezas que se alcanzaran con la formacién ofrecida, asi como para dar una visién general de esta etapa
formativa.

También durante los primeros dias de clase, y con objeto de mantener abierta de forma dindmica una via de comunicacién permanente con los alum-
nos, la Comisién Académica nombrara un tutor para cada uno de los alumnos cuyas funciones principales seran la de atender a su tutorando, derivan-
do las cuestiones que este le plantee a los cauces adecuados, y la de hacer un seguimiento que permita localizar posibles dificultades académicas con
el adelanto suficiente para ser corregidas, sirviéndole de punto de referencia y orientacién permanente. Los profesores-tutores en este Master seran
escogidos de entre los profesores de los distintos médulos, de modo que los estudiantes cuenten, desde el primer momento, con el apoyo y la orienta-
cién de la persona que también va a orientarles en la fase de la aplicacion de todo lo aprendido a la practica y en el TFM. El sistema incluye tutorias de
seguimiento y de evaluacion, asi como orientacién laboral.

La plataforma Moodlefunciona como una de las principales fuentes de informacion sobre las cuestiones que atafien al alumnado, antes de comenzar
sus estudios y, fundamentalmente, durante su etapa académica.

En caso de que un estudiante presente algun tipo de minusvalia, sera compromiso de la Comisién Académica, el estudio y puesta en marcha de los
mecanismos necesarios para que dicho alumno pueda seguir con garantias los estudios de Master. Los apoyos van desde las adaptaciones curricula-
res, atendiendo a las necesidades de cada estudiante, hasta los apoyos personalizados mediante las colaboraciones de los compafieros voluntarios.
En todas las titulaciones se reserva un porcentaje de plazas de matricula para los estudiantes que puedan acreditar su minusvalia por medio de los
certificados oportunos.

4.4 SISTEMA DE TRANSFERENCIA Y RECONOCIMIENTO DE CREDITOS

Reconocimiento de Créditos Cursados en Ensefianzas Superior es Oficiales no Universitarias

MINIMO MAXIMO
0 0
Reconocimiento de Créditos Cursados en Titulos Propios

MINIMO MAXIMO
0 24

Adjuntar Titulo Propio

Ver Apartado 4: Anexo 2.

Reconocimiento de Créditos Cursados por Acreditacion de Experiencia Laboral y Profesional

MINIMO MAXIMO

0

6

Sistemas de transferencia y reconocimiento de créditos

Segun la Normativa por la que se regulan los procedimientos de Reconocimiento y Transferencia de Créditos para
los Titulos de Grado y Master de la Universidad Pontificia de Salamanca, aprobado en junta permanente del 16 de
enero de 2014, se detallan los articulos que afectan a los titulos de Master:

CAPITULO I. RECONOCIMIENTO DE CREDITOS
Articulo 2. Referencia al reconocimiento en los planes de estudio y limitaciones.

2.5. En todo caso, no podran ser objeto de reconocimiento los créditos correspondientes a los trabajos de Fin de
Grado y Méaster. (Articulo 6, Real Decreto 861/2010)

Articulo 4. Reconocimiento de créditos entre titulos universitarios oficiales de Master. (Basado en la disposi-
cion adicional cuarta del Real Decreto 1393/2007)

4.1. Se podran reconocer créditos entre planes de estudio de nivel de master universitario, incluyendo los superados
en segundos ciclos de Licenciaturas, Ingenierias y

Arquitecturas que hayan derivado en masteres universitarios, asi como los obtenidos en ensefianzas oficiales de
doctorado reguladas por normativas anteriores al Real Decreto 1393/2007. Este reconocimiento tendra en cuenta
la adecuacion entre las competencias y conocimientos asociados a las ensefianzas superadas y los previstos en el
plan de estudios del titulo de Master Universitario que se quiera cursar.

4.2. En el caso de titulos oficiales de Master Universitario que habiliten para el ejercicio de profesiones reguladas pa-
ra los que las autoridades educativas hayan establecido las condiciones a las que han de adecuarse los planes de
estudios, se reconoceran los créditos de los médulos, materias o asignaturas definidos en la correspondiente norma
reguladora. En caso de no haberse superado integramente un determinado médulo, el reconocimiento se llevara a
cabo por materias o asignaturas en funcién de las competencias y conocimientos asociados a las mismas.

Articulo 8. Reconocimiento de créditos por de la experiencia laboral o profesional
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8.1. El reconocimiento de créditos por experiencia laboral o profesional se podra realizar en el caso que haya corres-
pondencia entre las competencias propias del titulo y las adquiridas en la experiencia laboral o profesional, para ello
seré necesario acreditar debidamente dicha experiencia.

8.2. El reconocimiento se aplicara, en primer lugar, a créditos vinculados a las practicas externas y, en segundo lu-
gar, a materias optativas.

8.3. El nimero de créditos que pueden ser objeto de reconocimiento sera de un maximo de 6
ECTS por cada cuatro meses de experiencia laboral o profesional y no podra ser superior a los
36 ECTS en el Grado.

8.3. El nimero total de créditos reconocidos a partir de experiencia profesional o laboral y de ensefianzas universita-
rias no oficiales no podra ser superior, en su conjunto, al 15% del total de créditos del plan de estudios. El reconoci-
miento de estos créditos se efectuard en materias que el estudiante no debe cursar y no incorporara calificacion de
los mismos, por lo que no computaran en el baremo del expediente académico.

Articulo 9. Reconocimiento de créditos cursados en Titulos propios

9.1. Los créditos procedentes de titulos propios podran ser objeto de reconocimiento en un porcentaje superior al se-
flalado en el articulo 10.5 de esta normativa o, en su caso, ser objeto de reconocimiento en su totalidad siempre que
el correspondiente titulo propio haya sido extinguido y sustituido por un titulo oficial.

9.2. Se podran reconocer excepcionalmente créditos en un titulo oficial en un porcentaje mayor del 15% si éstos son
procedentes de un titulo propio de la Universidad Pontificia de Salamanca que se haya extinguido o sustituido por el
titulo oficial en cuestién, y siempre que este reconocimiento conste en la memoria del plan de estudios del titulo ofi-
cial que haya sido verificada y autorizada su implantacion. La asignacion de estos créditos tendra en cuenta los crite-
rios descritos en la memoria del titulo oficial aprobado.

En cumplimiento de la normativa vigente, la Universidad Pontificia de Salamanca organiza un Sistema de Transfe-
rencia y Reconocimiento de Créditos a través de la Comision de Convalidaciones. Su funcién es supervisar y apro-
bar las propuestas de convalidacion de cada alumno segun se tramitan en cada titulo y por parte de la Secretaria
Técnica de la Universidad. Esta Comision se redne al menos una vez al afio, inmediatamente cerrados los plazos de
matricula. Esta previsto el reconocimiento individualizado de créditos cursados en otros estudios similares. Cualquier
peticién de reconocimiento de créditos sera estudiada por la Comision Académica del Master.

4.6 COMPLEMENTOS FORMATIVOS

El presente méaster no contempla complementos formativos.
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5. PLANIFICACION DE LASENSENANZAS

Identificador : 4314571

5.1 DESCRIPCION DEL PLAN DE ESTUDIOS

Ver Apartado 5: Anexo 1.

52 ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clasestedricas

Clases précticas

Seminario/taller

Tutoria

Evaluacion

53 METODOLOGIASDOCENTES

Leccion Magistral

Estudio de casos

Aprendizaje basado en problemas

5.4 SISTEMAS DE EVALUACION

Prueba escrita

Prueba practica

Participacion activa en clase presencial

Estudio de casos y resolucion de problemas

Realizacion y presentacion de trabajos

55NIVEL 1: El entrenamientoy recuperacion funcional del deportista lesionado

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: El entrenamientoy recuperacion funcional del deportistalesionado

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Obligatoria

ECTSNIVEL 2

4

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1

ECTS Cuatrimestral 2

ECTS Cuatrimestral 3

4

ECTS Cuatrimestral 4

ECTS Cuatrimestral 5

ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7

ECTS Cuatrimestral 8

ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10

ECTS Cuatrimestral 11

ECTS Cuatrimestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA 01 Conocer de forma general algunos aspectos de la fisiologia del ejercicio y los fundamentos del entrenamiento deportivo, asi como la labor que
desempefia el preparador fisico en la recuperacion de las lesiones deportivas y su interaccién con otros profesionales deportivos.
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5.5.1.3 CONTENIDOS

. Basesfisiolégicas del entrenamiento deportivo

. Entrenamiento: Planificacion y cualidades fisicas bésicas (fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia)
. Recuperacion funcional del deportista lesionado

. Biomecanicaaplicadaa gesto deportivo

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

55.1.5.1 BASICASY GENERALES

CGO02 - Que €l estudiante sea capaz de usar € razonamiento clinico y sus destrezas en el diagnostico fisioterdpico de las lesiones,
y en €l disefio, evaluacion y actualizacion de las técnicas y procedimientos que permitan a deportista una plenaintegracion asu
actividad deportiva habitual tras unalesion.

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientosy enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre |as responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos 'y juicios

55.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

deportiva.

CEO01 - Que € alumno sea capaz de desarrollar una planificacion basicadel entrenamiento post-recuperacion y reincorporacion

CEOQ2 - Debera ser capaz de conocer lainfluenciade lafatigaen el rendimiento deportivo asi como los beneficios del descanso
programado, para optimizar no solo su rendimiento deportivo sino su mejor evolucion fisioterdpica.

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases tedricas 40 40
Clases précticas 8 40
Seminario/taller 6.4 40
Tutoria 04 40
Evaluacion 52 40

5.5.1.7 METODOL OGIASDOCENTES

Leccion Magistral

Estudio de casos

Aprendizaje basado en problemas

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVAL UACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Prueba escrita 50.0 60.0

Prueba practica 20.0 30.0
Participacion activa en clase presencia 5.0 10.0

Estudio de casosy resolucién de 10.0 20.0
problemas

Realizacion y presentacion de trabajos 15.0 30.0
55NIVEL 1: Abordajefisioterapico traslas lesiones deportivas

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Lesiones del aparato locomotor en el deporte

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 12

DESPLIEGUE TEMPORAL : Anual

ECTSAnual 1 ECTSAnual 2 ECTSAnual 3
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12

ECTSAnual 4 ECTSAnual 5 ECTSAnual 6
LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA 02 Diferenciar las principales lesiones traumaéticas en el deporte y su abordaje médico-traumatol6gico, sea este conservador o quirdrgico.

RA 03 Ensefiar los diferentes tipos de abordajes fisioterapicos en cada caso, asi como conocer a la perfeccién los procesos y tiempos minimos de re-
paracion tisular, apoyados en la fisiologia, con la finalidad dltima de alcanzar un tratamiento exitoso con nuestro deportista lesionado.

RA 04 Ensefiar al alumno las nociones basicas de diagndstico por imagen y su interpretacion radiolégica (Rx, TAC, RMN, Ecografia) de las lesiones
mas frecuentes.

RA 05 Comprender los protocolos quirtrgicos mediante visitas en tiempo real por los quiréfanos de clinica CEMTRO, y su implicacién en los tiempos
evolutivos del deportista, asi como las complicaciones tipicas mas frecuentes derivados de la propia agresion tisular que supone la cirugia.

RA12 Disefiar y aplicar las distintas modalidades de electroterapia, termoterapia y crioterapia, ultrasonoterapia, vibroterapia, magnetoterapia, ergotera-
pia, presoterapia e hidroterapia.

5.5.1.3 CONTENIDOS

. Concepto de lesion deportiva

. Tipos de |lesiones deportivas del aparato locomotor: lesién muscular, tendinosa, ligamentosa, articular y 6sea.
. Laslesiones del aparato locomotor seguin el tipo de deporte.

. Intervencion fisioterdpicay traumatol 6gica segun el tipo de lesion.

- Prevencidn delas lesiones deportivas que asientan en el aparato locomotor.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

55.1.5.1 BASICASY GENERALES

CGO01 - Que €l estudiante sea capaz de valorar el riesgo de lesién asociada a la préctica de una actividad fisica o deportiva,
informando y formando al cliente y a otros colaboradores en la manera de disminuir la prevalencia de estas lesiones (SPA).

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre |as responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos 'y juicios

55.1.52 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEO3 - Capacidad de sintesis y recogida de datos procedentes de la exploracion para determinar con éxito el protocolo fisioterdpico
de eleccion.

CEO04 - Prever las posibles complicaciones de lalesién y estar preparado paraintegrar los conocimientosy diferentes abordajes
aprendidos en e momento que mas se necesiten.

CEO5 - Capacidad de razonamiento critico.

CEO6 - El alumno debera ser capaz de demostrar conocimiento y comprensién en laelaboracién y cumplimentacion de forma
sistemaética de la historia clinica de fisioterapia completa, registrando de forma adecuada y eficaz todos |os pasos seguidos (con
detalle de las técnicas usadas en cada momento evolutivo), desde la recepcion del paciente hasta el informe de altafisioterpica.

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
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Clases tedricas 60 40
Clases précticas 24 40
Seminario/taller 19.2 40
Tutoria 12 40
Evaluacion 5.6 40

5.5.1.7 METODOL OGIASDOCENTES

Leccion Magistral

Estudio de casos

Aprendizaje basado en problemas

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Prueba escrita 50.0 60.0

Prueba practica 20.0 30.0
Participacion activa en clase presencial 50 10.0

Estudio de casos y resolucion de 10.0 20.0
problemas

Realizacion y presentacion de trabajos 15.0 30.0

NIVEL 2: Urgencias" a pie de campo" en el deporte. Vendajes funcionales

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 4

DESPLIEGUE TEMPORAL : Anual

ECTSAnual 1 ECTSAnual 2 ECTSAnual 3
4

ECTSAnual 4 ECTSAnual 5 ECTSAnual 6
LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA 06 Dominar del uso de los vendajes funcionales y neuromusculares en el deporte.

RA 07 Dar al fisioterapeuta los medios y técnicas de diagndstico osteopético necesarios para, posteriormente, determinar la estrategia de trabajos mas
eficaces en el abordaje de las disfunciones ostepaticas mas frecuentes en el deportista.

5.5.1.3 CONTENIDOS

. Primeros auxilios tras lesion a pie de campo.

. Lesiones més frecuentes a pie de campo.

. Intervenciones desde el ambito médico, fisioterdpico y de enfermeria.

. Lapodologiaen el dmbito deportivo.

. El vendaje de inmovilizacién funcional en el tratamiento y la prevencion de la préctica deportiva.

5.5.1.4 OBSERVACIONES
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5.5.1.5 COMPETENCIAS

55.1.5.1 BASICASY GENERALES

CGOL1 - Que €l estudiante sea capaz de valorar €l riesgo de lesidn asociada ala préctica de una actividad fisica o deportiva,
informando y formando al clientey a otros colaboradores en la manera de disminuir la prevalencia de estas lesiones (SPA).

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios apartir de
unainformacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala

aplicacion de sus conocimientos y juicios

55.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CEO04 - Prever las posibles complicaciones de lalesion y estar preparado paraintegrar los conocimientosy diferentes abordajes
aprendidos en e momento que mas se necesiten.

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases tedricas 40 40
Clases précticas 8 40
Seminario/taller 6.4 40
Tutoria 04 40
Evaluacion 52 40

5.5.1.7 METODOL OGIASDOCENTES

Leccion Magistral

Estudio de casos

Aprendizaje basado en problemas

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiNIMA

PONDERACION MAXIMA

Prueba escrita 50.0 60.0
Prueba practica 20.0 30.0
Participacién activa en clase presencial 50 10.0
Estudio de casosy resolucién de 10.0 20.0
problemas

Realizacion y presentacion de trabajos 15.0 30.0

5.5 NIVEL 1: Técnicas Manuales de Fisioterapia Avanzada

5.5.1 Datos Bésicos del Nivel 1

NIVEL 2: Osteopatiay terapias miofasciales en las lesiones deportivas

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 8

DESPLIEGUE TEMPORAL : Anual

ECTSAnual 1 ECTSAnual 2 ECTSAnual 3
8

ECTSAnual 4 ECTSAnual 5 ECTSAnual 6
LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No No

14736

csv: 135270858015489649980338



L Identificador : 4314571
Tl T GOBIERNO  MINISTERIO
SRR T OCEESPANA  DE EDUCATION, CULTURA
1 '] ¥ DEPORTE

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA11 Conocer y comprender el disefio y aplicaciéon de los procedimientos de cinesiterapia, movilizacién, manipulaciéon, masoterapia, terapia manual y
demas técnicas manuales.

RA13 Disefiar y aplicar las distintas modalidades de los métodos y técnicas terapéuticas reflejas asi como de otras terapias manuales especificas, al-
ternativas o complementarias afines al campo de competencia de la Fisioterapia.

55.1.3 CONTENIDOS

. Intervencién fisioterdpica parala recuperacion de las lesiones deportivas.

. Técnicas osteopéticas manipulativas de alta velocidad I: raquis cervical, lumbar y dorsal.

. Técnicas osteopéticas manipulativas de ata velocidad I1: cintura escapular, codo, mufiecay mano.

. Técnicas osteopéticas manipulativas de altavelocidad I11: sacro, cadera, rodilla, tobilloy pie.

. Tratamiento fisiotergpico delaATM.

. Técnicas miofasciales aplicadas alas |esiones deportivas de sistema muscul oesguel etico. El sindrome de dolor miofascial y sus aplicaciones terapéuticas.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

55.15.1 BASICASY GENERALES

CG02 - Que €l estudiante sea capaz de usar €l razonamiento clinico y sus destrezas en €l diagnostico fisioterdpico de las lesiones,
y en el disefio, evaluacién y actualizacion de las técnicas y procedimientos que permitan a deportista una plenaintegracion asu
actividad deportiva habitual tras unalesion.

CGOL1 - Que €l estudiante sea capaz de valorar €l riesgo de lesidn asociada ala préctica de una actividad fisica o deportiva,
informando y formando al cliente y a otros colaboradores en la manera de disminuir la prevalencia de estas lesiones (SPA).

CGO03 - Que €l estudiante sea capaz de controlar, dirigir y administrar |os recursos materiales, humanos, legalesy éticos de forma
que garantice lamayor eficaciay excelencia profesional

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.15.3 ESPECIFICAS

CEOQ7 - Que sea capaz de simultanear y combinar de manera acertada todo el nuevo arsenal terapéutico aprendido, mediante un
trabaj o de razonamiento critico, creatividad, motivacién por unamejor calidad asistencial, demostrando una mejor manera de
manejar su capacidad de gestion de lainformacion extraida.

CEO8 - Que €l alumno adquiera conocimientos de medidas para el control del estado funcional del sujeto sano'y su aplicacion al
deportista.

CEQ9 - Establecer €l plan de pautas a seguir y de interaccion de unasy otras técnicas durante €l tratamiento.

CE10 - Reconocer las indicaciones y contraindicaciones del tratamiento osteopético de manera general y especifica

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases tedricas 40 40
Clases précticas 16 40
Seminario/taller 12.8 40
Tutoria 0.8 40
Evaluacion 104 40

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Leccion Magistral

Estudio de casos
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Aprendizaje basado en problemas

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Prueba escrita 50.0 60.0

Prueba practica 20.0 30.0
Participacién activa en clase presencial 50 10.0

Estudio de casosy resolucién de 10.0 20.0
problemas

Realizacion y presentacion de trabajos 15.0 30.0

NIVEL 2: RPG y cadenas muscularesy su aplicacion en el deportte

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 4

DESPLIEGUE TEMPORAL: Anual

ECTSAnual 1 ECTSAnual 2 ECTSAnual 3
4

ECTSAnual 4 ECTSAnual 5 ECTSAnual 6
LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

55.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA14 Aplicar la disciplina terapéutica de tratamiento mas adecuada acorde, a un trabajo reflexivo previo de extraccién de datos durante la exploracion

y diagnostico fisioterapico inicial.

5.5.1.3 CONTENIDOS

. Tratamiento mediante cadenas posturales de |as |esiones deportivas.
. LaReeducacioén Postural Global aplicada a dmbito deportivo.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

55.1.5.1 BASICASY GENERALES

CGO02 - Que €l estudiante sea capaz de usar €l razonamiento clinico y sus destrezas en € diagnostico fisiotergpico de las lesiones,
y en €l disefio, evaluacién y actualizacion de las técnicas y procedimientos que permitan a deportista una plenaintegracién asu
actividad deportiva habitual tras unalesion.

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE11 - Que & alumno formule diagndsticos funcional es global es que correlacionen el estado del deportista con las limitaciones
fisiopatol 6gicas.
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CE12 - Que & alumno sea capaz unamejor facilitacion y desarrollo de lamayor eficacia motora del deportistalesionado.

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases tedricas 20 40
Clases précticas 8 40
Seminario/taller 6.4 40
Tutoria 04 40
Evaluacion 52 40

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Leccion Magistral

Estudio de casos

Aprendizaje basado en problemas

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
Prueba escrita 50.0 60.0

Prueba practica 20.0 30.0
Participacion activa en clase presencia 5.0 10.0

Estudio de casos y resolucion de 10.0 20.0
problemas

Realizacion y presentacion de trabajos 15.0 30.0

NIVEL 2: Neurodinamia: movilizacion del sistema nervioso neuromeningeo

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 2

DESPLIEGUE TEMPORAL: Anual

ECTSAnual 1 ECTSAnual 2 ECTSAnual 3
2

ECTSAnual 4 ECTSAnual 5 ECTSAnual 6
LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

y diagnéstico fisioterapico inicial.

RA14 Aplicar la disciplina terapéutica de tratamiento méas adecuada acorde, a un trabajo reflexivo previo de extraccion de datos durante la exploracion

5.5.1.3 CONTENIDOS

. Laslesiones nerviosas en |a préctica deportiva.
. Técnicas de neurodinamia clinica aplicadas a las lesiones deportivas | : cuadrante superior.
. Técnicas de neurodinamia clinica aplicadas a las |esiones deportivas | 1: cuadrante inferior.
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5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

55.15.1 BASICASY GENERALES

CGO02 - Que €l estudiante sea capaz de usar €l razonamiento clinico y sus destrezas en €l diagnostico fisioterdpico de las lesiones,
y en el disefio, evaluacién y actualizacion de las técnicas y procedimientos que permitan a deportista una plenaintegracion asu
actividad deportiva habitual tras unalesion.

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.15.3 ESPECIFICAS

CE13 - Que el adlumno sea capaz de identificar el impacto de lesiones nerviosas que pueden afectar ala recuperacién del deportista.

CE14 - Conseguir identificar estrategias de intervencion usadas para la recuperacion de las lesiones de |os nervios periféricos, asi
como los riesgos 'y complicaciones que puedan surgir en el proceso.

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases tedricas 10 40
Clases précticas 4 40
Seminario/taller 32 40
Tutoria 0.2 40
Evaluacion 2.6 40

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Leccion Magistral

Estudio de casos

Aprendizaje basado en problemas

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
Prueba escrita 50.0 60.0

Prueba practica 20.0 30.0

Participacién activa en clase presencia 5.0 10.0

Estudio de casos y resolucion de 10.0 20.0

problemas

Realizacion y presentacion de trabajos 15.0 30.0

55NIVEL 1: Tratamiento integral del deportista de élite lesionado. El deportista par alimpico.

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Tratamiento integral del deportista de élite lesionado. El deportista paralimpico.

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Anual

ECTSAnual 1 ECTSAnual 2 ECTSAnual 3
6

ECTSAnual 4 ECTSAnual 5 ECTSAnual 6

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
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Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

55.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA 09 Comprender que la lesién del deportista de élite debe tener diferentes implicaciones profesionales.

RA 10 Comprender la importancia de la interaccion multidisciplinar como clave del éxito para la recuperacion final y total en el deportista de élite.

55.1.3 CONTENIDOS

. El deportista de élite lesionado

. El deportista parlimpico.

. Lanutricién en el deportistalesionado

. Manejo psicolégico del deportista de élite lesionado

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

5.5.15.1 BASICASY GENERALES

CGO02 - Que €l estudiante sea capaz de usar €l razonamiento clinico y sus destrezas en €l diagnostico fisioterdpico de las lesiones,
y en el disefio, evaluacién y actualizacion de las técnicas y procedimientos que permitan a deportista una plenaintegracion asu
actividad deportiva habitual tras unalesion.

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre |as responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos 'y juicios

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.15.3 ESPECIFICAS

CE16 - Entender como afecta al deportistalalesion: tiempo sin integrarse al equipo y disminucion de su condicion fisica. Esto le
Ilevard a una nueva situacion psicoldgica que puede ir desde la ansiedad o depresion, hasta el positivismo exagerado y el riesgo
pertinente. Por consiguiente, el alumno deberd comprender el trabajo del psicdlogo deportivo y entender la repercusion de un buen
manejo psicol égico en laevolucion de lalesion.

CEL17 - Saber aplicar 1os conocimientos aprendidos para favorecer el mantenimiento de la condicion fisica, psicoldgicay nutricional
(de forma auténomay/o apoyado en el profesional adecuado de forma multidisciplinar), con lafinalidad dltimade integrar a
deportistaen el club alamayor brevedad posible, respetando siempre los tiempos biol gicos de reparacion tisular y evitando de esta
manera las recidivas lesionales.

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases tedricas 30 40
Clases précticas 12 40
Seminario/taller 9.6 40
Tutoria 0.6 40
Evaluacion 7.8 40

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Leccion Magistral

Estudio de casos

Aprendizaje basado en problemas

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION
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SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MINIMA

PONDERACION MAXIMA

Prueba escrita 50.0 60.0

Prueba practica 20.0 30.0
Participacién activa en clase presencia 5.0 10.0

Estudio de casos y resolucion de 10.0 20.0
problemas

Realizacion y presentacion de trabajos 15.0 30.0
55NIVEL 1: Practicum

5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1

NIVEL 2: Practicum

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Précticas Externas

ECTSNIVEL 2 12

DESPLIEGUE TEMPORAL: Anual

ECTSAnual 1 ECTSAnual 2 ECTSAnual 3
12

ECTSAnual 4 ECTSAnual 5 ECTSAnual 6
LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

55.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA22 Proporcionar una atencién de Fisioterapia de forma eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes/usuarios.

RA23 Relacionarse de forma efectiva con todo el equipo multidisciplinar, colaborando y manifestando respeto y sensibilidad ante el trabajo de los de-

més, siendo capaz de motivar al equipo.

RA24 Mostrar su orientacion al paciente/usuario, poniendo de manifiesto en su actuacion que el paciente/usuario, y sus necesidades, son el eje en

torno al cual giran sus decisiones.

5.5.1.3 CONTENIDOS

El Practicum se constituird como un continuo formativo del Master y tratara de conseguir los objetivos y competencias fundamentales trabajadas en la

parte teérica de los distintos médulos

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICASY GENERALES

CGO02 - Que €l estudiante sea capaz de usar € razonamiento clinico y sus destrezas en €l diagnostico fisioterdpico de las lesiones,
y en €l disefio, evaluacion y actualizacion de las técnicas y procedimientos que permitan a deportista una plenaintegracion asu

actividad deportiva habitual tras unalesion.

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre |as responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala

aplicacion de sus conocimientos 'y juicios

55152 TRANSVERSALES
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No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE18 - Andlizar la biomecanica de los gestos deportivos, tanto desde el punto de vista de la eficacia mecanica como de la posible
incidencia que los mismos puedan tener en la patologiadel deportista

CE19 - Saber evaluar los factores exdgenos y endégenos que en el deportista puedan precipitar la aparicion de unalesion.

CE20 - Planificar programas especificos de fisioterapia para el desarrollo de lamayor eficacia motora del gesto deportivo, en el

marco multidisciplinar de un equipo.

CE21 - Identificar y aplicar correctamente las técnicas especificas de fisioterapia que se aplicardn en las distintas fases de la
recuperacion, asi como para el mantenimiento, la prevencién o lamejora del rendimiento del deportista

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases tedricas 0 40
Clases précticas 103.2 40
Seminario/taller 0 40
Tutoria 12 40
Evaluacion 15.6 40

55.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Estudio de casos

Aprendizaje basado en problemas

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiNIMA

PONDERACION MAXIMA

Prueba escrita 0.0 0.0
Prueba practica 80.0 90.0
Participacién activa en clase presenciad 0.0 0.0
Estudio de casos y resolucion de 10.0 20.0
problemas
Realizacion y presentacion de trabajos 10.0 20.0
55NIVEL 1: Trabajo Fin de M aster
5.5.1 Datos Basicos del Nivel 1
NIVEL 2: Metodologia de la investigacion aplicadaal TFM
5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2
CARACTER Trabajo Fin de Grado / Méaster
ECTSNIVEL 2 2
DESPLIEGUE TEMPORAL: Anual
ECTSAnual 1 ECTSAnual 2 ECTSAnual 3
2
ECTSAnual 4 ECTSAnual 5 ECTSAnual 6
LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
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LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

55.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA16 Demostrar una comprensién sistematica de un campo de estudio y el dominio de las habilidades y métodos de investigacion relacionados con
dicho campo.

RA17 Realizar una contribucién a través de una investigacion original que amplie las fronteras del conocimiento, desarrollando un corpus sustancial,
del que parte merezca la publicacién referenciada a nivel nacional o internacional.

5.5.1.3 CONTENIDOS

- Método cientifico y ética de la investigacion biomédica
- Bases bibliogréaficas
- Técnicas para la elaboracién y publicacion de un trabajo cientifico

- Trabajo de revisién bibliografica

5.5.1.4 OBSERVACIONES

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.15.1 BASICASY GENERALES

CG04 - Que €l estudiante sea capaz de desarrollar unalabor de investigacion sobre su préctica de conocimiento que le permita
mejorar su actuacion y alcanzar una excelencia en su trabajo. |gualmente, que sea capaz de comunicar y diseminar los resultados de
esas investigaciones.

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacién

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusionesy |os conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especiaizados y no especiaizados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE22 - Planificar y disefiar destrezas que permitan al alumno adquirir un dominio de las TIC genéricasy especificas

CE23 - Buscar, obtener, procesar y comunicar la evidencia cientifica actualizada necesaria para desarrollar proyectos de
investigacion.

CE24 - Disefiar, desarrollar y comunicar proyectos de investigacion reglados, originales y novedosos.

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Clasestedricas 20 40

Clases précticas 0 40

Seminario/taller 0 40

Tutoria 0 40

Evaluacién 0 40

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Leccion Magistral

Estudio de casos

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
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Prueba escrita 20.0 30.0
Prueba practica 20.0 30.0
Participacién activa en clase presencia 20.0 30.0
Estudio de casos y resolucion de 20.0 30.0
problemas

Realizacion y presentacion de trabajos 20.0 30.0
NIVEL 2: TFM

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Trabajo Fin de Grado / Méster

ECTSNIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL : Anual

ECTSAnual 1 ECTSAnual 2 ECTSAnual 3
6

ECTSAnual 4 ECTSAnual 5 ECTSAnual 6

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

NO CONSTAN ELEMENTOS DE NIVEL 3

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA15 Presentar publicamente ideas, procedimientos o informes de investigacion, transmitir emociones 0 asesorar a personas y a organizaciones.

RA18 Saber comunicarse con sus colegas, con la comunidad académica en su conjunto y con la sociedad en general acerca de sus areas de conoci-
miento.

RA19 Saber comunicar los resultados de la investigacion.
RA20 Preparacion para realizar una investigacion original que amplie las fronteras del conocimiento en un campo determinado.

RA21 Elaborar adecuadamente y con cierta originalidad composiciones escritas 0 argumentos motivados, redactar planes, proyectos de trabajo o ar-
ticulos cientificos, y formular hipétesis razonables.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Realizacién y defensa del Trabajo fin de Méaster

5.5.1.4 OBSERVACIONES

55.1.5 COMPETENCIAS

55.15.1 BASICASY GENERALES

CG04 - Que €l estudiante sea capaz de desarrollar unalabor de investigacion sobre su préctica de conocimiento que le permita
mejorar su actuacion y alcanzar una excelencia en su trabajo. |gualmente, que sea capaz de comunicar y diseminar |os resultados de
esas investigaciones.

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en €l desarrollo y/o aplicacion de
ideas, amenudo en un contexto de investigacion
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CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusionesy los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a pablicos
especiaizados y no especializados de un modo claro y sin ambigtiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.52 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE25 - Que € alumno sea capaz de extrapolar eintegrar todo el conocimiento adquirido en un proyecto de investigacion propio
y novedoso que le permita en un futuro, profundizar en el mismo completando su formacién académica haciala consecucién del
doctorado.

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases tedricas 15 20
Clases précticas 0 20
Seminario/taller 0 20
Tutoria 10 20
Evaluacion 5 20

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Leccion Magistral

Estudio de casos

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
Prueba escrita 0.0 0.0
Prueba practica 0.0 0.0
Participacién activa en clase presencia 10.0 20.0
Estudio de casos y resolucion de 0.0 0.0
problemas
Realizacion y presentacion de trabajos 90.0 100.0
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6. PERSONAL ACADEMICO

6.1 PROFESORADO Y OTROS RECURSOSHUMANOS

Universidad Categoria Total % Doctores % Horas %
Universidad de Lleida Profesor Titular |7 100 6
Universidad Pontificia de Salamanca Otro personal 33 45 20
docente con
contrato laboral
Otros Centros de Nivel Universitario Otro personal 60 70 74
docente con
contrato laboral

PERSONAL ACADEMICO

Ver Apartado 6: Anexo 1.

6.2 OTROS RECURSOS HUMANOS

Ver Apartado 6: Anexo 2.

7. RECURSOS MATERIALESY SERVICIOS
Justificacion de que los medios material es disponibles son adecuados: Ver Apartado 7: Anexo 1.

8. RESULTADOS PREVISTOS

8.1 ESTIMACION DE VALORES CUANTITATIVOS

TASA DE GRADUACION % TASA DE ABANDONO % TASA DE EFICIENCIA %
85 5 80
CODIGO TASA VALOR %

No existen datos

Justificacion de | os Indicadores Propuestos:

Ver Apartado 8: Anexo 1.

8.2 PROCEDIMIENTO GENERAL PARA VALORAR EL PROCESO Y LOSRESULTADOS

8.2 Progreso y resultados de aprendizaje

Independientemente de que el Sistema de Garantia de Calidad del Titulo (ver epigrafe 9) incluye los procedimientos para valorar el progreso y los re-
sultados de aprendizaje de los estudiantes, tales procedimientos se deben describir en este apartado, tal y como indica el Real Decreto 861/2010.
Elementos del proceso evaluativo:

A) Agentes que realizaran la evaluacion.

La evaluacion del progreso y resultados de aprendizaje seran llevados a cabo por:

- la Comisién de Calidad de la Universidad compuesta por dos profesores especialistas en el campo de la evaluacién y la calidad, dos profesores re-
presentantes del profesorado de la UPSA y un representante del personal no docente, todos a propuestas del Vicerrector que asume las competencias
en este campo y que preside esta Comision. Dicha Comisién es ayudada como soporte técnico por el Gabinete Técnico de Calidad, cuyo director tam-
bién forma parte de la misma.

- Comité de Autoevaluacién del Posgrado, constituido por el Director del Posgrado y dos profesores del mismo.

B) Métodos a utilizar para evaluar el progreso y resultados de aprendizaje y momentos temporales en los que se emplearan.

Para evaluar el progreso en el aprendizaje se llevaran a cabo:

a) Por parte del Gabinete Técnico de Calidad de la Universidad:

-Encuesta de satisfaccion de los alumnos con el programa formativo (evaluaciéon anual de los alumnos al conjunto del programa formativo).
b) Por parte del Comité de Autoevaluacién del Posgrado:

-Encuesta de cada una de las asignaturas en las que se evalla la importancia de esos contenidos para la formacién del alumno, la actualizacion de la
informacién aportada, el enfoque préactico y la calidad del material de apoyo (evaluacién semestral).

-Resultados y calificaciones del trabajo de fin de master (evaluacion al final del proceso formativo).
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-Calificacién de la memoria de las précticas externas (evaluacion al final del proceso formativo).

-Calificaciones en las asignaturas (evaluacion al final de cada semestre).

C) Difusién de dichos resultados.

Con el proposito ultimo de retroalimentar y mejorar el titulo, los resultados de estas evaluaciones (puntuaciones medias) seran incorporados y hechos
publicos a través de la pagina web de la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia Salus Infirmorum y en la pagina web de la UPSA del Master Universita-
rio en Fisioterapia Traumatoldgica y Deportiva.

El feedback de estos resultados a medida que se vayan acumulando anualmente, permitir4 obtener informacion fidedigna acerca de si los resultados
de aprendizaje esperados en el plan de estudios se han alcanzado al final del periodo de formacién, si se aprecia una evolucién adecuada en estos
objetivos a lo largo de las distintas promociones, etc.

9. SISTEMA DE GARANTIA DE CALIDAD

ENLACE | http://ww.upsa.es/bol onia/garantiaCalidad.php

10. CALENDARIO DE IMPLANTACION

10.1 CRONOGRAMA DE IMPLANTACION
CURSO DE INICIO |2014
Ver Apartado 10: Anexo 1.
10.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACION

No se requiere procedimiento de adaptacion
10.3 ENSENANZAS QUE SE EXTINGUEN
CODIGO ESTUDIO - CENTRO
11. PERSONASASOCIADASA LA SOLICITUD
11.1 RESPONSABLE DEL TiTULO
NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
51041705J FRANCISCO DE LA GALA SANCHEZ
DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO
C/ GAZTAMBIDE, 12 28015 Madrid Madrid
EMAIL MOVIL FAX CARGO
francisco_gala@sal usinfirmorum@s4477223 915502748 DECANO
11.2 REPRESENTANTE LEGAL
NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
03400686K ANGEL GALINDO GARCIA
DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO
C/ COMPANIA, 5 37002 Salamanca Salamanca
EMAIL MOVIL FAX CARGO
rector@upsa.es 923277102 923277103 RECTOR
11.3 SOLICITANTE
El responsable del titulo no es €l solicitante
NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
03400686K ANGEL GALINDO GARCIA
DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO
Compafiia, 5 37002 Salamanca Salamanca
EMAIL MOVIL FAX CARGO
rector@upsa.es 923277102 923277915502748 RECTOR

26/ 36

csv: 135270858015489649980338



ol T GOBERND  MIMISTERD
g o DEESPANA DE EDUCACION, CULTURA
1 )13 ¥ DEPCIRTE

Apartado 2: Anexo 1
Nombre: 2. JUSTIFICACION (27-05-2014).pdf
HASH SHA1 : CF94D72B083FBF16494AE7F5D8BA4EOB7531B619

Cédigo CSV : 135269518809310502977203
Ver Fichero: 2. JUSTIFICACION (27-05-2014).pdf

27136

Identificador : 4314571

csv: 135270858015489649980338


https://sede.educacion.gob.es/cid/135269518809310502977203.pdf

ol T GOBERND  MIMISTERD
g o DEESPANA DE EDUCACION, CULTURA
1 )13 ¥ DEPCIRTE

Apartado 4: Anexo 1
Nombre: 4.1 Sistemas de informacién previos (03-04-14).pdf
HASH SHA1: A1E3CA60488F510557CC9E2D197095B34C8199B0

Caodigo CSV : 133635557107454987224292
Ver Fichero: 4.1 Sistemas de informacion previos (03-04-14).pdf
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Apartado 4: Anexo 2
Nombre : reconocimiento créd titulo propio FST traumatol ogicay deportiva.pdf
HASH SHA1: 8A11D5265E13586BC73E818E779EED75C4A 1D0%A

Codigo CSV : 125445046884930885670670
Ver Fichero: reconocimiento créd titulo propio FST traumatologicay deportiva.pdf
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Apartado 5: Anexo 1
Nombre: 5. PLANIFICACION DE LA ENSENANZA (27-05-2014).pdf
HASH SHA1 : DEAE7ECAC357F2474B71EB7B3C0C702EB49F65CB

Cadigo CSV : 135269784046456782888809
Ver Fichero: 5. PLANIFICACION DE LA ENSENANZA (27-05-2014).pdf
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1. JUSTIFICACION

2.1 Interés académico, cientifico o profesional del titulo.

Dentro de las acciones de promocién de la salud y prevencion de la enfermedad,
el ejercicio fisico tiene un papel relevante. La actividad fisica ha estado asociada a
la salud de las personas desde la antigiiedad. Se ha demostrado cientificamente
gue el ejercicio fisico correctamente realizado constituye un factor importantisimo
dentro del denominado “estilo de vida saludable”. Asi, numerosas organizaciones
sanitarias, entre ellas la Organizacion Mundial de la Salud, recomiendan a sus
profesionales que prescriban ejercicio fisico y deporte a sus pacientes. Diversos
gobiernos de paises desarrollados han incluido el ejercicio fisico en los programas
de promocion de la salud realizados por los servicios de salud publica: “Esta
demostrada una clara relacién positiva entre la practica regular de actividad fisica
y la salud, y considerandose por el contrario como un importante problema de
Salud Publica la inactividad fisica de la poblacién. La practica regular de la
actividad fisica es uno de los principales instrumentos que el individuo tiene a su
alcance para desarrollar y mantener su salud frente al actual estilo de vida
sedentario, en todas las etapas de la vida y en cualquier condicion personal’
(Declaracion de Madrid, 25 de enero de 2008).

Segun la Encuesta Nacional de Salud (ENS) el porcentaje de personas que realiza
alguna actividad fisica o deporte intensa 0 moderada a la semana es del 62,3%.
Las razones por la que los individuos realizan ejercicio son mayoritariamente para
mantener o mejorar la salud. El 93,4% de la poblacién considera que la practica de
actividad fisica y/o deporte es bastante o muy necesaria.

El ejercicio fisico y la fisioterapia tienen una relacion histérica y conceptual.
Ademas, las actuales consideraciones de la salud y la calidad de vida conectan
estos aspectos con el ejercicio fisico y el deporte como estrategia para mantener
la salud de la poblacion.

csv: 135269518809310502977203





Master Universitario en Fisioterapia Fraumatelégicay Deportiva
UPSA

No cabe duda de que es un ambito de necesaria interdisciplinariedad, pero la
relacion del ejercicio fisico con la fisioterapia es indiscutible. Segun la OMS (1968)
la fisioterapia es “El arte y la ciencia del tratamiento por medio del ejercicio
terapéutico, calor, frio, luz, agua, masaje y electricidad (...)", por lo que hace
mencidn expresa a la utilizacion del ejercicio fisico como herramienta terapéutica.
Por lo tanto existen numerosos aspectos que pueden relacionar el rol del
fisioterapeuta con el ejercicio fisico y el deporte, como el estudio de patrones de
movimientos, prevencién de lesiones, recuperacion de lesiones, planificacion de la
actividad deportiva para mantener la salud o programas especificos en personas
con discapacidad, patologia cronica, en la tercera edad, con los escolares, etc.

La World Confederation for Physical Therapy (WCPT) considera que la fisioterapia
se debe preocupar por identificar y maximizar el potencial de movimiento dentro
de las esferas de promocion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion. De entre
todos los agentes fisicos que son utilizados en fisioterapia, el movimiento desde su
especificidad en esta disciplina, es un elemento diferenciador. En el medio
deportivo, este movimiento es la esencia misma de la propia actividad.

Teniendo en cuenta las implicaciones de la fisioterapia con el ejercicio fisico y la
relacion de éste con los estilos de vida saludable, la preocupacion se centra en
que el espacio de la fisioterapia en este ambito estd siendo ocupado por otros
“profesionales”, pues existe la demanda de la sociedad, de la poblacion sana y
enferma, de conocer y poner en practica el ejercicio fisico y el deporte como
herramienta preventiva y/o terapéutica.

Con la mirada puesta en la convergencia europea y, partiendo de la ya consabida
premisa que afirma “que la base de un buen profesional se encuentra en una
buena preparacion”, es preciso formar y ofrecer a la sociedad (cada vez mas
practicante de deporte) profesionales de la fisioterapia que sean especificamente
instruidos en lo referente al deporte. Tendran que ser competentes (“saber hacer”)
en técnicas de recuperacion y tratamiento de lesiones deportivas, en estiramientos
musculares, vendajes, nutricidn, etc. También deberan alcanzar un alto grado de

conocimiento (“saber”) en disciplinas afines que se relacionan con el deporte:
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fisiologia del esfuerzo, biomecénica del gesto deportivo, epidemiologia de las
lesiones deportivas, etc. Pero ademas, deberan ser competentes en aquellos
aspectos de indole personal (“saber ser”), como el trabajo en equipo con los
entrenadores, preparadores fisicos, médicos, directivos, etc.

Desde que en el afio 2000, la Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas (AEF)
redactara el documento llamado Marco Conceptual de la Fisioterapia Deportiva,
con el fin de poner a disposicion de organismos oficiales y educativos, unas lineas
maestras para la elaboracion de propuestas formativas tendentes a la formacién
de fisioterapeutas en este campo, esta evolucion no se ha detenido. Desde el
2000 al 2006, se desarrollo el Programa Sport Physiotherapy for Alls (SPA)
desarrollado por la International Federation of Sports Physiotherapy (IFSP),
subgrupo de la WCPT antes mencionada y del cual es miembro fundador la AEF,
para elaborar un perfil de competencias con el fin de homogeneizar los procesos
de formacion de Especialistas, Master, etc., en este area. Ademas, dentro del
marco legal en el que se desarrolla la Fisioterapia de la Actividad Fisica y el
Deporte, juega un papel importante la Ley Orgénica del Deporte (10/90), de 15 de
Octubre, en su articulo 62 que exige para su cumplimiento de la existencia de
profesionales con unos conocimientos y habilidades especificas adquiridos en un
proceso reglado de formacion, bien a nivel de Especializacion o Master, y la Ley
de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias 44/2003, de 21 de Noviembre, en sus
articulos 4, 7, 9 y 13, que acota las actuaciones de los diferentes profesionales y
los grupos de actuacion de los mismos.

El Master en Fisioterapia Fraumatolégica—y Deportiva, parte de la experiencia
previa del titulo propio de “Experto Universitario en Fisioterapia Traumatologica y
Deportiva”, en el que durante 8 aflos académicos (2002-2010), equivalentes a 4
promociones del titulo, se formaron alrededor de 160 fisioterapeutas. En esta
propuesta de Master, continuadora del proyecto iniciado, se tendra en cuenta la
experiencia acumulada tanto por el personal docente del titulo propio como de sus
estudiantes posgraduados. Otro hecho que justifica la solicitud de este Master es

la importancia que hoy en dia se le da a la Fisioterapia de la Actividad Fisica y el
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Deporte, constatado por el hecho de la existencia de una buena percepcion por
parte de la poblacion de la figura y de los resultados del fisioterapeuta, por la
presencia cada vez mayor de fisioterapeutas en organizaciones deportivas y por el
aumento del numero de colectivos que necesitan recuperar la salud a través del
ejercicio fisico y el deporte, con fines no competitivos. Por este motivo, la
formacion en este area, también se ha incluido como asignatura obligatoria en el
plan de estudios del nuevo titulo de Grado en Fisioterapia de esta misma Facultad
(en el plan de estudios de diplomatura estaba incluido como asignatura optativa).

En este sentido, el Master cuenta en la actualidad con el apoyo de diferentes
instituciones de gran prestigio en el ambito de la actividad fisica y de la
traumatologia deportiva como son la Clinica CEMTRO (Madrid) vy el Instituto
Nacional de Educacion Fisica de Cataluiia (INEFC) de la Universidad de Lleida.
En ellos se desarrollaria la parte practica del Master. En este sentido se estan
manteniendo conversaciones con otros clubes profesionales del ambito del futbol
(Getafe CF, Intermovistar, Real Madrid, Atleti Club Futbol), el balonmano (Club
Alcobendas Madrid, o el atletismo (Angel Basas) asi como con diferentes
Federaciones (Federacién Espafola femenina Balonmano, Federeacion futbol
PCI'S).

La justificacion institucional, académica e investigadora del Master propuesto,

viene dada por diversas razones: la necesidad de formacion especializada en
Fisioterapia de la Actividad Fisica y el Deporte (en este sentido, se pretende
atender a una demanda de formacion superior especializada tanto en Espafa
como en el resto de Europa), dar satisfaccion a las inquietudes profesionales y
laborales en el campo de la actividad fisica y el ejercicio, y fomentar el campo de
la investigacion (dada su reciente incorporacién en el ambito académico, todavia
existen importantes lagunas a nivel de investigacion basica).

El objetivo es que el estudiante del Master adquiera una formacion avanzada, de
caracter especializado o multidisciplinar, dirigida a una especializacion profesional

e investigadora en el campo del deporte y de la actividad fisica.
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El interés maximo del grupo encargado de este Titulo Oficial de Postgrado ha sido
diseflar un Master que lo haga diferente, atractivo y competitivo a nivel del
territorio no solo Nacional, sino también Europeo, pues actualmente, la
especialidad de Fisioterapia Deportiva se beneficia de un dilatado y creciente
mercado laboral. Esto es en parte debido a la fuerte demanda existente de
profesionales especializados por parte de clubes deportivos y demas entidades
afines. Ademas, el fisioterapeuta que se dedique a la actividad fisica y al deporte
poseerd un Cdbdigo Deontolégico propio, respetado y exigido por las
organizaciones colegiales, como sefala el articulo 7, punto 5 de los Estatutos
Generales del Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafa, y
publicado en el Real Decreto 1001/2002, de 27 de Septiembre.

Por todo ello creemos contar con una solida experiencia y una vision integradora
para emprender la siempre apasionante, pero a la vez dificil tarea de poner en
marcha este proyecto académico como es el MASTER EN FISIOTERAPIA
TRAUMATOLOGICA-Y DEPORTIVA de la Facultad Enfermeria y Fisioterapia

Salus Infirmorum de la Universidad Pontificia de Salamanca (UPSA).

Normas reguladoras del ejercicio profesional.

La Fisioterapia es una profesion sanitaria titulada, regulada y colegiada con un
campo propio de actuacion tal como se prevé en la Ley de Ordenacion de las
Profesiones Sanitarias 44/2003, de 21 de noviembre. Esta ley es de una gran
importancia, y se proyecta en dos direcciones: por una parte, para los propios
profesionales de la Fisioterapia, pues indica que se trata de una profesion que
esta definida, que sus competencias quedan determinadas y que los principios
generales de las relaciones en los equipos multidisciplinares se encuentran
establecidas. Por otra parte, también es de una gran trascendencia para la
sociedad en su conjunto, pues garantiza a los ciudadanos que los fisioterapeutas
ejercen su labor con la capacitacion y con los conocimientos necesarios;
conocimientos que han de actualizar mediante procesos de formacién continuada,

ya que van a ser evaluados periédicamente. Esto permite que los fisioterapeutas
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demuestren la calidad de los servicios que prestan, y ofrece a la sociedad la
garantia de que los ciudadanos son atendidos por profesionales suficientemente
competentes y capacitados.

Por ultimo, el hecho de que se trate de una profesion registrada indica que, la
profesion de fisioterapeuta ha alcanzado la mayoria de edad, y asi se lo reconoce
la misma sociedad a la que sirve, pues es ésta la que encarga a los propios
Colegios y Asociaciones Profesionales que autorregulen la profesion. Ello
garantiza el establecimiento de unas normas de procedimientos, de unas guias de
practica profesional, de unos valores, de unos cddigos éticos y de una conducta
profesional, que avalan la calidad de los servicios que los fisioterapeutas prestan a
la sociedad.

El titulo habilita para el acceso al ejercicio de una actividad profesional regulada

en nuestro pais por:
e Ley 2/1974, de 13 de febrero, sobre creacion de Colegios Profesionales.

e Ley 21/1998, de 1 de julio, de creacion del Consejo General de Colegios de

Fisioterapeutas.

e Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias.

2.2 Referentes externos al titulo.
a) De caracter nacional:

Dentro del marco legal en el que se desarrolla la Fisioterapia de la Actividad
Fisica y el Deporte, podemos destacar:

e La Constitucion Espafiola, en su articulo 43, recoge el Derecho a la
proteccién de la salud y el cumplimiento por parte de los poderes publicos

de fomentar la educacion sanitaria, la educacion fisica y el deporte.

e La Ley General de Sanidad, Titulo IV. Capitulo I, reconoce el derecho al

ejercicio libre de las profesiones sanitarias.
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La Ley Organica del Deporte (10/90), en su articulo 62, establece la
obligacion de la Administracion de procurar los medios humanos y técnicos

necesarios para el desarrollo de actividades fisico-deportivas.

La Ley de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias 44/2003, articulo 7
y 13, regula los profesionales que actlen directamente sobre grupos de

poblacion enfermos, delimitando sus actuaciones.

Las Directivas de Entidades Internacionales como la Confederacion
Mundial de Fisioterapia (WCPT) y la Federacidén Internacional de

Fisioterapia Deportiva (IFSP) que asesoran a Instituciones Nacionales.

El Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia, a través
de sus Reglamentos y Estatutos oficialmente aprobados aporta el matiz
para definir la Fisioterapia, como un “arte y ciencia” del tratamiento fisico,
es decir, el conjunto de: métodos o modos de procedimiento, actuaciones
o efectos derivados, técnicas o habilidades para ejecutar los métodos, por
los cuales previenen enfermedades, se promueve la salud, recuperan,
habilitan y readaptan a las personas afectadas de disfunciones psicofisicas,
0 a las que se desea mantener un nivel adecuado de salud integral. Su
ejercicio se realiza en el marco de una actuacion interdisciplinaria con el

resto de agentes profesionales que intervienen en el proceso de salud.

Ley de cohesién y calidad del sistema nacional de salud, Ley 16/2003,
de 28 de mayo, de cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud. Esta
Ley que tiene el objetivo de garantizar la equidad, la calidad y la
participacion social en el Sistema Nacional de Salud, en su Capitulo I
marca como principios generales de los Profesionales de la Salud, la
formacion y el desarrollo de las competencias técnicas que los
profesionales deben orientar, a la mejora de la calidad del Sistema Nacional
de Salud.

Para ello se requiere:
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- La colaboracion permanente de las Administraciones publicas
competentes en materia de educacion, sanidad, trabajo y asuntos
sociales, las universidades, las sociedades cientificas y las

organizaciones profesionales y sindicales.

- La disposicion de toda la estructura asistencial del sistema sanitario
para ser utilizada en la docencia pregraduada, postgraduada vy

continuada de los profesionales.

- La revisibon permanente de las ensefianzas y de la metodologia
educativa en el campo sanitario, para la mejor adecuacion de los
conocimientos profesionales a la evolucién cientifica y técnica, y a las

necesidades sanitarias de la poblacion.

- La actualizacion permanente de conocimientos, orientada a mejorar la

calidad del proceso asistencial y garantizar la seguridad del usuario.
Y del mismo modo, en su articulo 36 sobre la Formacion de pregrado dice:

La Comision de Recursos Humanos, atendiendo a las necesidades de la
poblacion, trasladara al Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, y al
Consejo de Coordinacion Universitaria criterios para la adaptacion de los
planes de estudios conducentes a la obtencion de los distintos titulos
universitarios del ambito de las ciencias de la salud, que conjuguen la
adquisicion simultdnea de conocimientos, habilidades y actitudes y

favorezca el trabajo en equipo multiprofesional y multidisciplinar.

Ley de Ordenacion de las profesiones sanitarias, Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, publicada en el BOE n° 280, de 22 de noviembre, desarrolla el
ejercicio de las profesiones sanitarias, enmarcada en cinco titulos; en el
primero de ellos se aborda los aspectos esenciales del ejercicio de las
profesiones sanitarias, en el segundo los aspectos relacionados con la
formacion, en el tercero el desarrollo y reconocimiento profesional, en el

cuarto el ejercicio profesional en el ambito privado, y por dltimo en el quinto
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se establece la participacion de los profesionales en el desarrollo,
planificacion y ordenacién de las profesiones sanitarias y en la regulacion
del sistema sanitario.

Legislacion Espafiola. En nuestro pais se va adecuando la legislacion
para la adaptacion al Espacio Europeo de Educacién Superior, mediante la
publicacion de Reales Decreto que desarrollan cada uno de los aspectos de

dicha adaptacion.

RD 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de

las enseflanzas universitarias oficiales.

El RD 861/2010, de 2 de julio, por el que se modifica el RD 1393/2007, de
29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas

universitarias oficiales.

Ley Orgénica del Deporte (10/90), de 15 de Octubre, en su articulo 62 que
exige para su cumplimiento de la existencia de profesionales con unos
conocimientos y habilidades especificas adquiridos en un proceso reglado

de formacién, bien a nivel de Especializacion o Master.

El Consejo General de Fisioterapeutas, en el articulo 7, punto 5 de sus
Estatutos Generales, expone que el fisioterapeuta que se dedique a la
actividad fisica y al deporte poseerda un Codigo Deontolégico propio,
respetado y exigido por las organizaciones colegiales (Real Decreto
1001/2002, de 27 de Septiembre).

Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas (AEF) redactd el documento
llamado Marco Conceptual de la Fisioterapia Deportiva, con el fin de poner
a disposicion de organismos oficiales y educativos, unas lineas maestras
para la elaboracion de propuestas formativas tendentes a la formacion de

fisioterapeutas en este campo. Esta evolucion no se ha detenido.

b) De caracter internacional:
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e European Physiotherapy Benchmark Statement. Documento elaborado por
la Regién Europea de la World Confederation for Physical Therapy, que
recoge las competencias especificas de los fisioterapeutas en Europa, y
cuya version definitiva fue aprobada por la Asamblea General de ese

organismo celebrada en Barcelona en junio de 2003.

e Competences for a Physical Therapy Program. Documento presentado en
el Seminario sobre Developing Physcal Therapy Educational Competencies
whitin the Bologna Implementation in Europe, celebrado en Druskininkai
(Lituania), los dias 3 y 4 de octubre del afio 2003, organizado por la

European Network Physioterapy in Higher Education.

e Subject benchmark statements Health care programmes: Physioterapy

Documents of the Quality Assurance Agency for Higher Education (U.K.).

e Directivas de la Unién Europea, relacionada con la propuesta de la
Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, relativa al reconocimiento
de cualificaciones profesionales, COM (2002)119 final, 2002/0061 (COD):
"Los estados miembros asegurardn que el conjunto del programa de
ensefianza se encuentran bajo la responsabilidad y la direccion del
personal de fisioterapia de la escuela o de la institucion de ensefianza

reconocida por la autoridad competente y segun la legislacion vigente".

e Programa Sport Physiotherapy for Alls (SPA) desarrollado por la
International Federation of Sports Physiotherapy (IFSP), subgrupo de la
WCPT antes mencionada y del cual es miembro fundador la AEF, para
elaborar un perfil de competencias con el fin de homogeneizar los procesos

de formacion de Especialistas, Master, etc., en esta area

2.3. Procedimientos de consulta utilizados para la elaboracion del plan de
estudios.

Para la elaboracion de este plan de estudios se constituyé una comision

formada por el Decano y Vicedecana de la Facultad de Enfermeria y
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Fisioterapia Salus Infirmorum, el Director del titulo propio, un profesor de la
titulacion de Fisioterapia, y el Director de la Secretaria Técnica de la

Universidad con el fin de iniciar el estudio del proyecto del Master de
Fisioterapia Fraumatelogica-y Deportiva.

Con reuniones de frecuencia quincenal, se fueron abordando los distintos
puntos a rellenar de la memoria, encargando a profesores concretos la
consulta a profesionales, asociaciones, instituciones, colegios profesionales,
estudiantes, egresados y personal académico y de investigacion de la propia
Universidad y otras Universidades, asi como las sugerencias dadas por las
distintas conclusiones de las reuniones de la Conferencia Nacional de

Directores de Escuelas de Fisioterapia.

También se han mantenido reuniones con el Rectorado de la Universidad y se
han recogido las directrices de la Comisién para la reforma de Planes de
Estudios de la UPSA.

Se han realizado distintas reuniones de caracter institucional con la Facultad
de INEFC de Lleida, asi como con las distintas entidades e instituciones que

colaboraran en la formacion teorico-practica del Master.

Descripcion de procedimiento de la Universidad.

Con el fin de acometer con la maxima eficacia el proceso de reforma de planes de
estudio para su adecuacion al Espacio Europeo de Educaciéon Superior conforme
a las directrices establecidas en los RD 1393/2007 y RD 861/2010, y a propuesta
del Sr. Rector, la Junta Plenaria de Gobierno de la Universidad Pontifica de
Salamanca (el 6rgano colegiado de mayor autoridad segun sus Estatutos: Art.
17.1), aprobo por unanimidad en enero de 2007 la constitucion de una Comision
Gestora para la Reforma de la que han formado parte, ademas del equipo rectoral,
los Decanos y Directores de todos los Centros de la Universidad Pontificia en sus

campus de Salamanca y Madrid. Esta Comision Gestora, cuya sesion constitutiva
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tuvo lugar el 24 de enero de 2007, se ha reunido desde entonces y a lo largo de

dieciocho meses un total de doce ocasiones, segun la siguiente cronologia:

24 de enero de 2007, 17°00 h. (sesion constitutiva, acta I).
21 de marzo de 2007, 17°00 h. (acta II).

28 de junio de 2007, 11'30 h. (acta Ill).

23 de noviembre de 2007, 11'30 h. (acta IV).
10 de diciembre de 2007, 16’30 h. (acta V).
21 de enero de 2008, 10’30 h. (acta VI).

20 de febrero de 2008, 16’30 h. (acta VII).

14 de mayo de 2008, 17°00 h. (acta VIII).

11 de junio de 2008, 11'00 h. (acta IX).

10. 11 de julio de 2008, 10’00 h. (acta X).

11. 16 de julio de 2008, 10°30 h. (acta XI).

12. 3 de septiembre de 2008, 10’30 h. (acta XIlI).

©® INjo |0 |k~ W N (=

La Comisiébn Gestora para la Reforma de planes de estudio de la UPSA ha
pilotado la modificacién de los planes en todas las titulaciones oficiales al fijar la
metodologia, el calendario de actuaciones y los procedimientos de ejecucién de la
reforma. Entre las decisiones mas relevantes cabe citar la fijacion de criterios para
un aprovechamiento optimo de los recursos técnicos y docentes de la Universidad,
para la distribucion del intervalo de horas presenciales y no presenciales del
crédito, para la inclusion de un porcentaje maximo de optatividad en cada plan de
estudios, o para el establecimiento del ritmo de implantacién de los nuevos

Grados.

Todas las decisiones aprobadas en la Comision Gestora se elevaron después a la
Junta Plenaria de Gobierno, quien las fue ratificando en sesiones posteriores sin
que en ningun caso fuera necesaria modificacion alguna. Junto a la Comision
Gestora, la Junta Plenaria de la UPSA sancioné la constitucion de una Comision
Técnica para la reforma de los planes de estudio, encargada de velar por la
adecuacion académica y administrativa de cada propuesta de titulacion a los

condicionamientos establecidos por la herramienta “Verifica” de la Agencia
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Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion. La Comision Técnica, de la
que forman parte el Secretario General de la UPSA, el Secretario Técnico adscrito
a la Secretaria General, el Director de la Escuela Universitaria de Magisterio y una
profesora de la Facultad de Ciencias de la Educacion, se ha reunido con asiduidad
en los Ultimos seis meses, previamente a las sesiones de la Comisiéon Gestora, y
ha prestado su apoyo y asesoramiento a los responsables de la cumplimentacion
de las respectivas Memorias de los nuevos Grados. Ademas, la Comision Técnica
se ha responsabilizado de la coordinacion y asignacién de los datos que con
caracter general se solicitaban desde la herramienta “Verifica” para todas las
titulaciones de la Universidad Pontificia de Salamanca (apartados sobre el acceso
y admision de estudiantes, la planificacion y gestion de la movilidad, los recursos y
servicios o los valores relativos a las tasas de graduacion, abandono y eficiencia).

En la figura siguiente se presentan ambos procedimientos de manera conjunta:
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Fig.1. Procedimientos internos de consulta

Procedimiento dentro del centro.

En el afio 2010, la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia Salus Infirmorum ve la
necesidad de ofrecer a sus egresados una formacion complementaria, y global en
el ambito deportivo que no se limitara a los deportes mayoritarios sino que
abarcara mas disciplinas deportivas en las que no se ahonda en la formacion de
grado. Es por esto que se mantuvieron diferentes reuniones entre las instituciones
implicadas hasta la fecha donde se venia desarrollando la formacion del titulo
propio (Clinica CEMTRO vy Facultad de Enfermeria y Fisioterapia Salus
Infirmorum-UPSA).

La elaboracion del plan de estudios se abordé a partir de la experiencia

acumulada en la elaboracion de los planes de estudio del Grado en Fisioterapia.
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El equipo Decanal de la Facultad junto con director del Méster elabord la
estructura académica del Plan de Estudios y la secuencia temporal de las distintas
asignaturas y materias que lo conforman obteniendo una version inicial en junio de
2011.

A partir de ese momento se dio participacion a varios los profesores de la facultad,
vinculados a esta area formativa. A ellos se les proporcion6 esa version inicial
para su revision y se les encargd la elaboracion de la descripcion detallada de los
mabdulos o materias de ensefianza de las asignaturas en las que intervienen.

Se celebraron reuniones quincenales entre la direccion y el profesorado para el
seguimiento y desarrollo de la memoria.

Por la propia organizacion interna de la Facultad, el Master sufrid un parén en su
puesta en marcha y no fue hasta octubre de 2013 cuando en la Junta de la
Facultad, se acuerda presentar al a UPSA el master para su aprobacion.

El 16 de diciembre, la Junta Permanente de la UPSA aprobd por unanimidad el

inicio del proceso de verificacion del Master Universitario en Fisioterapia Deportiva

En el mes de diciembre se tuvo la version definitiva, empleando el mes de enero
para introducir los datos en la plataforma electrénica del Ministerio de Educacion,

Cultura y Deporte.
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RESPUESTA AL INFORME DE PROPUESTA DE EVALUACION PARA LA
VERIFCACION DEL TiTULO OFICIAL DEL MASTER UNIVERSITARIO EN
FISIOTERAPIA DEPORTIVA DE LA UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE
SALAMANCA. (27/05/2014)

La Comisién de Evaluacion de Titulaciones ha elaborado una propuesta de
informe con los aspectos que necesariamente deben ser modificados por la
Universidad con el fin de obtener un informe favorable. Asimismo, se adjunta una
serie de recomendaciones a tener en cuenta para la mejora de la propuesta.

ASPECTOS QUE NECESARIAMENTE DEBEN MODIFICARSE:

CRITERIO Ill: COMPETENCIAS

Se debe revisar la redaccion de la competencia CE18 ya que es el resultado
de aprendizaje del seminario y no aporta ninguna informaciéon al no conocer

los contenidos de los seminarios.

Se revisa la competencia CE18 proponiendo la siguiente:

CE 18Analizar la biomecéanica de los gestos deportivos, tanto desde el punto de
vista de la eficacia mecanica como de la posible incidencia que los mismos

puedan tener en la patologia del deportista

Las competencias CE11 y CE20 son iguales.

Se elimina la competencia CE20 renombrando a las competencias siguientes:
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Las competencias CE24 y CE25 deben ser refundidas.

Se eliminan las competencias CE24 y CE25, proponiendo la siguiente redaccion:

e

s
C Ci HC

CE23 Buscar, obtener, procesar y comunicar la evidencia cientifica

actualizada necesaria para desarrollar proyectos de investigacion.

s
a
-,

CE24 Diseiiar, desarrollar y comunicar proyectos de investigacion reglados,

originales y novedosos.

Las competencias de la CE21 a la CE25 deben ser reformuladas en términos
de competencias.

CE20 Planificar programas especificos de fisioterapia para el desarrollo de la

mayor eficacia motora del gesto deportivo, en el marco multidisciplinar

de un equipo.

CE21 Identificary aplicar correctamente las técnicas especificas de
fisioterapia que se aplicaran en las distintas fases de la recuperacién,
asi como para el mantenimiento, la prevencién o la mejora del

rendimiento del deportista

Moédulo VI: Trabajo Fin de Méaster (TFM)
inio.de.| L fieas.
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CE22 Planificar y disefiar destrezas que permitan al alumno adquirir un

dominio de las TIC genéricas y especificas.

CE23 Buscar, obtener, procesar y comunicar la evidencia cientifica

actualizada necesaria para desarrollar proyectos de investigacion.

s
a
-,

CE24 Diseiiar, desarrollar y comunicar proyectos de investigaciéon reglados,

originales y novedosos.

CRITERIO IV: ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

Teniendo en cuenta que la Fisioterapia es una profesion regulada por la Ley
de Ordenacion de Profesiones Sanitarias y sujeto a la Orden CIN 2135/2008 y
las competencias a adquirir, este Master en Fisioterapia Deportiva debe ir
dirigido exclusivamente a Fisioterapeutas y debe quedar claramente reflejado

en los criterios de admision para que no dé lugar a interpretaciones.

Se incorpora el siguiente parrafo en el punto 4.2.1.Vias y requisitos de acceso al
titulo:

Dado que la Fisioterapia es una profesion regulada por la Ley de Ordenacion de
Profesiones Sanitarias y sujeto a la Orden CIN 2135/2008 y las competencias a
adquirir, este Master Universitario en Fisioterapia Deportiva va dirigido

exclusivamente a Fisioterapeutas (Diplomados/as y Graduados/as).

CRITERIO V: PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

Se debe cambiar la descripcion de los médulos a la nueva denominacién de
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Formacién obligatoria (40 ECTS), ya que se sigue describiendo la Formacion
obligatoria Genérica y Especifica.

Se elimina del texto los términos “genérica y especifica”, dejando exclusivamente

la denominacion de Formacion Obligatoria.

Si bien se han incrementado los créditos del Practicum de 6 a 8, se
comprueba que han rebajado su presencialidad del 100% al 40%, por lo que
las horas presenciales han disminuido, cuando lo que se solicitaba era un
incremento.

El nUmero de créditos se elevo de 6 al2 ECTS.

Se modifica la presencialidad de la materia del Practicum al 60%, de manera que
el total de horas para la formacién practica es de 180 horas, considerando que el
namero de horas es suficiente para alcanzar las competencias planteadas en

materia de Practicum.

Se deben indicar cuales son los contenidos del Practicum y cémo se
seleccionan a los estudiantes para realizar las rotaciones y en qué centros.

Dado que la propuesta de Practicum que se plantea es la asistencia a diferentes
centros deportivos, con diferentes disciplinas, a fin de ver y realizar tratamientos
sobre los diferentes deportistas, existirAn varias opciones en cada entidad
deportivas segun su calendario de trabajo (entrenamientos, liga, pretemporada,
etc...), intentando dar respuesta a los distintos perfiles de alumnado (activos
laboralmente o en busqueda de empleo). Para ello se hara una consulta personal
al inicio de la formacion del méster.

Las modalidades para el desarrollo del Practicum que se proponen, hasta
completar el nimero de horas de la materia, son las siguientes:

— Practicum a lo largo de la semana lectiva en los entrenamientos de los clubes.
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— Participacion en las competiciones deportivas que se desarrollen en fines de

semana.
— Asistencia a torneos con dedicacion absoluta acompafiando a los deportistas y
clubes, en periodos de concentracién de los clubes (periodos estivales).
En definitiva, se pretende que el Practicum se convierta en un espacio profesional
donde verificar lo planteado durante las materias tedricas y ver su aplicabilidad en
el mundo del deporte con el paciente final, el deportista: objeto de la inquietud

profesional del alumno y objeto del enfoque de este master universitario.

Se debe corregir el error de la pagina 44, donde aparece el Practicum con 6
créditos.

Se corrige la errata de los créditos del Practicum.

No se ha tenido en cuenta la recomendacion de incluir a un estudiante en la

Comision de Coordinacion Docente.

En el informe anterior se incluyd esta recomendacion:

La coordinacion de las actividades y evaluacion de las materias del Master sera
llevada a cabo por una Comision de Docencia del Master, estara formada por el
Director del mismo y seis profesores, que seran a su vez los coordinadores de los
distintos médulos, y el representante de los estudiantes.

No obstante, se revisa el parrafo con el fin de que quede més claro:
La coordinacion de las actividades y evaluacion de las materias del Master sera
llevada a cabo por una Comision de Docencia del Méster, estara formada por:

— Director del Méaster

— Seis profesores del titulo, que seran a su vez los coordinadores de los distintos

modulos,

— Un alumno como representante de los estudiantes.

csv: 135269518809310502977203





Master Universitario en Fisioterapia Fraumatelégicay Deportiva
UPSA

CRITERIO VI: RECURSOS HUMANOS

Se debe indicar el numero de grupos de cada actividad formativa para saber
cuantas horas presenciales de profesorado se necesitan para la imparticion
del Master.

Dado el numero reducido de alumnos del master, se ha considerado oportuno que
las actividades formativas de caracter tedrico se realicen en un solo grupo, tal y

como se indicaba en las tablas del profesorado.

Se debe indicar el numero de tutores fisioterapeutas de cada centro
conveniado.

En cada uno de los centros conveniados, habra un fisioterapeuta que podra
atender a dos alumnos como maximo en cada una de las modalidades propuestas
del Practicum.

Ademas el Master contara con un profesor coordinador general y responsable del
Practicum como nexo de unién y comunicacion continuada entre ambas

instituciones, que hara el seguimiento de cada uno de los alumnos.

CRITERIO VII: RECURSOS MATERIALES Y DE SERVICIOS

Si bien se mencionan las instalaciones de la Facultad de Enfermeria y
Fisioterapia Salus Infirmorum, no se indican qué instalaciones especificas son
las que estan disponibles para este Master. Se deben indicar los espacios
disponibles para este Titulo y la capacidad y recursos existentes en cada uno
de ellos.

Se deben indicar los medios materiales y servicios disponibles para el

cumplimiento de los objetivos que evidencien que se puede dar soporte a este
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tipo de ensefianzas, en funcion del numero de estudiantes, nUmero de grupos,

etc.

Para el desarrollo del Master, la Facultad pone a disposicion los siguientes
recursos materiales:

— 1 Aula con puestos para 60 alumnos equipada con 18 camillas, pizarra, cafion de
video, ordenador para el profesor, pantalla telescépica.

— 3 Aulas con capacidad para 45 personas equipada con pizarra, cafién de video,
ordenador para el profesor, pantalla telescépica para pequefios grupos si fuera
necesario.

— 1 Sala de practicas de fisioterapia para electroterapia, que cuenta con sala de 10
camillas con sus respectivos aparatos de electroterapia:

— 1 Sala de practicas para terapia manual, con tres jaulas de Rocher completas con

sus respectivas camillas.

Dado que la docencia se impartird preferiblemente en fines de semana para una
mayor compatibilidad del alumno con su labor profesional, no interfiere en el
desarrollo de los titulos de Grado, cuya docencia se esta llevando a cabo de lunes
a viernes, por lo que si fuera necesario emplear cualquier otro espacio de la

Facultad, no habria inconveniente.

Asimismo, se debe indicar cémo los profesionales tutorizaran las practicas.

Las practicas inherentes a la formacién teodrica, se autorizaran mediante
supervision directa (y en tiempo real) del docente responsable de la materia
impartida durante la realizaciéon de las mismas. En el caso del Practicum, los
alumnos deberén llevar un registro de los casos clinicos que les sean asignados
donde reflejaran situacion clinica y evolutiva de los mismos asi como un detalle

de las técnicas que se hayan empleado durante el tratamiento.
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Se siguen indicando en la memoria los recursos con que cuenta el centro de
INEFC de la Universidad de Lleida, lo que da lugar a equivocos. Se debe

revisar esta informacion.

Se subsana el error eliminando del informe los recursos materiales de la

Universidad de Lleida
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RESPUESTA AL INFORME DE PROPUESTA DE EVALUACION PARA LA
VERIFCACION DEL TiTULO OFICIAL DEL MASTER UNIVERSITARIO EN
FISIOTERAPIA DEPORTIVA DE LA UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE
SALAMANCA. (03/04/2014)

La Comisién de Evaluacion de Titulaciones ha elaborado una propuesta de
informe con los aspectos que necesariamente deben ser modificados por la
Universidad con el fin de obtener un informe favorable. Asimismo, se adjunta una
serie de recomendaciones a tener en cuenta para la mejora de la propuesta.

ASPECTOS QUE NECESARIAMENTE DEBEN MODIFICARSE:

CRITERIO I: DESCRIPCION DEL TiTULO

Se debe eliminar el término “traumatolégica” de la denominacién del Master, ya
gue no se existe en la justificacion del Titulo, ni existen competencias, contenidos

o resultados de aprendizaje asociados a la Fisioterapia Traumatoldgica.

Atendiendo a su propuesta, se elimina el término “Traumatologia” del titulo del
Master, pasando a denominarse “Master Universitario en Fisioterapia Deportiva
por la Universidad Pontificia de Salamanca”.
Asi mismo, se ha modificado el nombre de las materias que incluian ese término:
— ElI modulo “Cirugia, Traumatologia, Deporte y Fisioterapia” pasa a
denominarse “Abordaje Fisioterapico tras la lesion deportiva”.
— La materia “Traumatologia Deportiva” se modifica por “Lesiones del aparato

locomotor en el deporte”

Se debe aclara si la docencia se impartird en distintos centros situados en
diferentes ciudades.
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La sede central del Master es la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia Salus
Infirmorum de la Universidad Pontificia de Salamanca, sita en la calle Gaztambide,
namero 12 de Madrid. El Master cuenta como principales centros colaboradores la
Clinica CEMTRO de Madrid, donde se utilizaran sus instalaciones para la
formacion tedrico y préactica, y el Instituto Nacional de Educacion Fisica de
Cataluiia de la Universidad de Lleida, que impartiran la formacion teérica del

maodulo I: El entrenamiento y recuperacion del deportista lesionado.

Para el desarrollo del Practicum, el Master cuenta con centros para la formacién
practico-clinica. Entre ellos, del ambito del fatbol, el Intermovistar, el Getafe C.F.,
el Real Madrid, el Atlético de Madrid C.F., del balonmano, el Club Balonmano
Alcobendas; asi como con diferentes Federaciones, Federacion Espafiola
femenina Balonmano, Federacion Espafola de Deportes de Paralisis Cerebral,

etc.; todos necesarios para ofrecer una vision holistica en el campo del deporte.

La Universidad tiene publicada en su guia del estudiante una sucinta normativa
de permanencia que, sin embargo, no contempla la matricula a tiempo parcial. En
la informaciéon aporta en la memoria del Méster, tampoco se contempla dicha

posibilidad de estudios a tiempo parcial. Se debe aclarar este punto.

La normativa de permanencia de la Universidad es la siguiente:
Régimen de Matricula y Permanencia UPSA
Numero minimo de créditos exigidos en matricula ordinaria:
Los estudiantes a tiempo completo deberdn matricular en cada curso académico
un namero minimo de:
— 60 ECTS durante el curso que inician estudios y se matriculan por primera
vez.
— 30 ECTS en los cursos restantes, salvo en el caso que les quede un

namero inferior de créditos para finalizar los estudios.
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Los estudiantes a tiempo parcial deberan matricular en cada curso académico el
namero minimo y maximo de:
— 30 ECTS, salvo en el caso que les quede un numero inferior de créditos
para finalizar los estudios.
En el caso de estudiantes con discapacidad, a peticion del interesado, y teniendo
en cuenta las circunstancias personales, debidamente justificadas, se podra

considerar una reduccion del nimero minimo de créditos de matricula.

NUmero maximo de créditos exigidos en matricula ordinaria:

Los estudiantes a tiempo completo deberan matricular en cada curso académico
un maximo de 60 ECTS. En ellos no se computaran las materias matriculadas y no
superadas el curso anterior.

Los estudiantes a tiempo parcial deberan matricular en cada curso académico un
maximo de 30 ECTS. En ellos no se computaran las materias matriculadas y no
superadas el curso anterior.
A los efectos de esta norma no se tendran en cuenta los créditos obtenidos por
reconocimiento. Ademas, a peticion del estudiante, se podra considerar el
incremento del nUmero maximo de créditos, atendiendo a su expediente y a otras
circunstancias que puedan justificarlo.

Las materias matriculadas y no superadas en convocatoria ordinaria deberan

superarse mediante matricula extraordinaria en posteriores convocatorias.

Régimen de permanencia (articulo 91 Estatutos UPSA)

No podran continuar en el plan de estudios en que se encuentran matriculados:
Los alumnos de primer curso que, entre la convocatoria ordinaria y la primera
extraordinaria, no logren aprobar ninguna asignatura de su plan de estudios. Los
alumnos que agoten todas las convocatorias de examenes a que tienen derecho
para aprobar una asignatura.

Cuando un estudiante haya de abandonar los estudios iniciados, no podra realizar

incorporarse de nuevo hasta el curso siguiente y por solo una vez mas. El
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estudiante que no pueda continuar los mismos estudios en la UPSA podra iniciar

estudios en otra titulacion de la UPSA si cumple los requisitos de acceso.

CRITERIO II: JUSTIFICACION DEL TITULO

Se realiza adecuadamente la justificacion de la Fisioterapia deportiva, pero no la
traumatoldgica.

Como se ha mencionado en el criterio |, se ha eliminado el término
“Traumatologia” del titulo, por lo que se considera que la justificacion refleja todo

el alcance del titulo.

En relacion a los procedimientos de consulta internos y externos utilizados para la
elaboracion del plan de estudios, en el punto 2.3, el apartado “Descripcion de
procedimiento de la Universidad” es genérico para los grados y no para este
Méster. Se deben explicitar los procedimientos especificos relacionados con este
Méster. Asimismo, se debe indicar con méas detalle las reuniones llevadas a cabo

(fechas, participantes, etc.).

Procedimiento dentro del centro

En el afio 2010, la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia Salus Infirmorum ve la
necesidad de ofrecer a sus egresados una formacién complementaria, y global en
el ambito deportivo que no se limitara a los deportes mayoritarios sino que
abarcara mas disciplinas deportivas en las que no se ahonda en la formacion de
grado. Es por esto, que se mantuvieron diferentes reuniones entre las instituciones
implicadas hasta la fecha donde se venia desarrollando la formacion del titulo
propio: la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia Salus Infirmorum-UPSA y la
Clinica CEMTRO.

csv: 135269518809310502977203





Madster Universitario en Fisioterapia Fraumatelégicay Deportiva
UPSA

La elaboracion del plan de estudios se abordé a partir de la experiencia
acumulada en la elaboracion de los planes de estudio del Grado en Fisioterapia.

El equipo Decanal de la Facultad junto con director del Méaster elaboraron la
estructura académica del Plan de Estudios y la secuencia temporal de las distintas
asignaturas y materias que lo conforman obteniendo una version inicial en junio de
2011.

A partir de ese momento se dio participacion a varios los profesores de la facultad,
vinculados a esta area formativa. A ellos se les proporcioné esa version inicial
para su revision y se les encarg6 la elaboracion de la descripcidon detallada de los
modulos 0 materias de ensefianza de las asignaturas en las que intervienen.

Se celebraron reuniones quincenales entre la direccion y el profesorado para el
seguimiento y desarrollo de la memoria.

Por la propia organizacion interna de la Facultad, el Master sufrié un parén en su
puesta en marcha y no fue hasta octubre de 2013 cuando en la Junta de la
Facultad, se acuerda presentar a la UPSA el master para su aprobacion.

El 16 de diciembre, la Junta Permanente de la UPSA aprobdé por unanimidad el
inicio del proceso de verificacion del Master Universitario en Fisioterapia
Deportiva.

En el mes de diciembre se tuvo la version definitiva, empleando el mes de enero
para introducir los datos en la plataforma electrénica del Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte.

CRITERIO Ill: COMPETENCIAS

Se debe realizar una revision de las competencias y eliminar aquellas que por su
naturaleza los estudiantes adquiririan en estudios de Grado, como por ejemplo:
CEO07, CE18, CE19, CE20, CE21.

Se realiza la modificacion, quedando las competencias especificas de la siguiente

forma:
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3.2.2. Competencias especificas

Mdédulo |. Ciencias—Basicas. El entrenamiento y recuperacion del deportista

lesionado

CEO1

CEO2

Que el alumno sea capaz de desarrollar una planificacion béasica del

entrenamiento post-recuperacion y reincorporacion deportiva.

Debera ser capaz de conocer la influencia de la fatiga en el rendimiento
deportivo asi como los beneficios del descanso programado, para
optimizar no solo su rendimiento deportivo sino su mejor evoluciéon

fisioterapica.

Modulo II: CrugiaTratmatelogicayFisioterapiaen-elDeporte-Abordaje

fisioterapico tras la lesion deportiva.

CEO3

CEO4

CEO5
CEOG6

Capacidad de sintesis y recogida de datos procedentes de la exploracion
para determinar con éxito el protocolo fisioterapico de eleccién.

Prever las posibles complicaciones de la lesion y estar preparado para
integrar los conocimientos y diferentes abordajes aprendidos en el
momento que Mas se necesiten.

Capacidad de razonamiento critico.

El alumno deberéa ser capaz de demostrar conocimiento y comprension en
la elaboracién y cumplimentaciéon de forma sistematica de la historia
clinica de fisioterapia completa, registrando de forma adecuada y eficaz
todos los pasos seguidos (con detalle de las técnicas usadas en cada

momento evolutivo), desde la recepcion del paciente hasta el informe de

alta fisioterapica.
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CE12 CE7 Que sea capaz de simultanear y combinar de manera acertada todo
el nuevo arsenal terapéutico aprendido, mediante un trabajo de
razonamiento critico, creatividad, motivacion por una mejor calidad
asistencial, demostrando una mejor manera de manejar su capacidad de
gestion de la informacion extraida.

CEO08 Que el alumno adquiera conocimientos de medidas para el control del

estado funcional del sujeto sano y su aplicacion al deportista.
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CE14-CE9 Establecer el plan de pautas a seguir y de interaccion de unas y otras

CE10

CE1l1

CE12

CE13

CE1l4

técnicas durante el tratamiento.

Reconocer las indicaciones Yy contraindicaciones del tratamiento
osteopatico de manera general y especifica

Que el alumno formule diagndsticos funcionales globales que
correlacionen el estado del deportista con las limitaciones fisiopatoldgicas.
Que el alumno sea capaz una mejor facilitacion y desarrollo de la mayor
eficacia motora del deportista lesionado.

Que el alumno sea capaz de identificar el impacto de lesiones nerviosas
gue pueden afectar a la recuperacion del deportista.

Conseguir identificar estrategias de intervencion usadas para la
recuperacion de las lesiones de los nervios periféricos, asi como los

riesgos y complicaciones que puedan surgir en el proceso.

Mdédulo IV: Tratamiento integral del deportista lesionado. El deportista

paralimpico

CE15 Que el estudiante integre y descubra las necesidades ocultas del deportista

CE1l6

lesionado durante el tratamiento, pudiendo solicitar la interaccion de
diferentes  profesionales:  poddlogos, psicologos, nutricionistas,
recuperadores deportivos, etc. Hemos de recordar que el fisioterapeuta es
el profesional con el que mas tiempo pasara el deportista en la primera
fase de su lesion y, por tanto, debe ser capaz de analizar todas las
afecciones que le muestre el deportista.

Entender como afecta al deportista la lesidon: tiempo sin integrarse al
equipo y disminucion de su condicion fisica. Esto le llevara a una nueva
situacion psicoldgica que puede ir desde la ansiedad o depresion, hasta el

positivismo exagerado y el riesgo pertinente. Por consiguiente, el alumno
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deberd comprender el trabajo del psicélogo deportivo y entender la
repercusion de un buen manejo psicolégico en la evolucion de la lesion.
CE17 Saber aplicar los conocimientos aprendidos para favorecer el mantenimiento
de la condicion fisica, psicolégica y nutricional (de forma auténoma y/o
apoyado en el profesional adecuado de forma multidisciplinar), con la
finalidad dltima de integrar al deportista en el club a la mayor brevedad
posible, respetando siempre los tiempos biolégicos de reparacion tisular y

evitando de esta manera las recidivas lesionales.

Moédulo V: Practicum

CE18 Que el alumno adquiera y desarrolle herramientas de valoracion y

comprobacion de las actuaciones adquiridas en los seminarios tedricas.
CE19 Saber evaluar los factores exdgenos y endodgenos que en el deportista
puedan precipitar la aparicion de una lesion.
CE20 Que el alumno sepa formular diagnésticos funcionales que correlacionen el
estado del deportista con las limitaciones fisiopatolégicas.
CE21 Facilitaciéon y desarrollo de la mayor eficacia motora del gesto deportivo.
CE22 Educacion del deportista y otros colaboradores en la deteccion y valoracion

de riesgos lesivos potenciales.

Médulo VI: Trabajo Fin de Master (TFM)

CE23 Dominio de las TIC genéricas y especificas.
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Busqueda de la mejor evidencia cientifica actualizada en su practica
clinica.

Recoleccion de datos directos o indirectos con el fin de obtener la
evidencia critica necesaria para someter su actuaciébn a un proceso
investigativo reglado.

Que el alumno sea capaz de extrapolar e integrar todo el conocimiento
adquirido en un proyecto de investigaciébn propio y novedoso que le

permita en un futuro, profundizar en el mismo completando su formacion

académica hacia la consecuciéon del doctorado.
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Se deben eliminar las competencias CE08, CE09, CE10, CE11 y CE13, ya que

son resultados de aprendizaje de las materias 0 modulos en los que se imparten.

Se realiza la modificacion, pasando las competencias sefialadas a resultados de

aprendizaje, de manera que los resultados de aprendizaje son los siguientes:

Resultados de aprendizaje.

RA 01 Conocer de forma general algunos aspectos de la fisiologia del ejercicio y
los fundamentos del entrenamiento deportivo, asi como la labor que
desempefia el preparador fisico en la recuperacion de las lesiones
deportivas y su interaccion con otros profesionales deportivos.

RA 02 Diferenciar las principales lesiones traumaticas en el deporte y su abordaje
médico-traumatoldgico, sea éste conservador o quirdrgico.

RA 03 Ensenfar los diferentes tipos de abordajes fisioterapicos en cada caso, asi
como conocer a la perfeccion los tiempos minimos de reparacion tisular
apoyados en la fisiologia y los procesos de reparacion de los diferentes
tejidos, con la finalidad udltima de alcanzar un tratamiento exitoso con
nuestro deportista lesionado.

RA 04 Ensefar al alumno las nociones béasicas de diagnostico por imagen y su
interpretacion radioldgica (Rx, TAC, RMN, Ecografia) de las lesiones mas
frecuentes.

RA 05 Comprender los protocolos quirdrgicos mediante visitas en tiempo real por
los quirdfanos de la clinica CEMTRO, y su implicaciéon en los tiempos
evolutivos del deportista, asi como las complicaciones mas frecuentes

derivadas de la propia agresion tisular que supone la cirugia.
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Dominar del uso de los vendajes funcionales y neuromusculares en el
deporte.

Dar al fisioterapeuta los medios y técnicas de diagnostico osteopético
necesarios para, posteriormente, determinar la estrategia de trabajos mas
eficaces en el abordaje de las disfunciones articulares mas frecuentes en
el deportista.

Conocer los medios y técnicas de diagnostico en las afecciones de la
articulacion Craneo-Mandibular, asi como el abordaje manual integral del

sistema estomatognatico y los beneficios en diferentes deportes.

RA 09 Comprender que la lesion del deportista de élite debe tener diferentes

RA 10

RA11l

RA12

RA13

RA14

RA15

implicaciones profesionales.

Comprender la importancia de la interaccion multidisciplinar como clave
del éxito para la recuperacion final y total en el deportista de élite.
Conocer y comprender el disefio y aplicacion de los procedimientos de
cinesiterapia, movilizaciéon, manipulacién, masoterapia, terapia manual y
demas técnicas manuales.

Disefar y aplicar las distintas modalidades de electroterapia, termoterapia
y crioterapia, ultrasonoterapia, vibroterapia, magnetoterapia, ergoterapia,
presoterapia e hidroterapia.

Disefar y aplicar las distintas modalidades de los métodos y técnicas
terapéuticas reflejas asi como de otras terapias manuales especificas,
alternativas o complementarias afines al campo de competencia de la
Fisioterapia.

Aplicar la disciplina terapéutica de tratamiento mas adecuada acorde, a
un trabajo reflexivo previo de extraccion de datos durante la exploracion y
diagndstico fisioterapico inicial.

Presentar publicamente ideas, procedimientos o informes de
investigacion, transmitir emociones 0 asesorar a personas y a

organizaciones.
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Demostrar una comprension sistematica de un campo de estudio y el
dominio de las habilidades y métodos de investigacion relacionados con
dicho campo.

Realizar una contribucion a través de una investigacion original que
amplie las fronteras del conocimiento, desarrollando un corpus sustancial,
del que parte merezca la publicacion referenciada a nivel nacional o
internacional.

Saber comunicarse con sus colegas, con la comunidad académica en su
conjunto y con la sociedad en general acerca de sus areas de
conocimiento.

Saber comunicar los resultados de la investigacion.

Preparacion para realizar una investigacion original que amplie las
fronteras del conocimiento en un campo determinado.

Elaborar adecuadamente y con cierta originalidad composiciones escritas
0 argumentos motivados, redactar planes, proyectos de trabajo o articulos
cientificos, y formular hipétesis razonables.

Proporcionar una atencion de Fisioterapia de forma eficaz, otorgando una
asistencia integral a los pacientes/usuarios.

Relacionarse de forma efectiva con todo el equipo multidisciplinar,
colaborando y manifestando respeto y sensibilidad ante el trabajo de los
demas, siendo capaz de motivar al equipo.

Mostrar su orientacion al paciente/usuario, poniendo de manifiesto en su
actuacion que el paciente/usuario, y sus necesidades, son el eje en torno

al cual giran sus decisiones.

Con relacion a la competencia CEO1: “Que el alumno sea capaz de aplicar e

integrar lo aprendido en el moédulo, con la finalidad de desarrollar una

planificacion basica del entrenamiento post-recuperacion y reincorporacion

deportiva”, se debe suprimir “de aplicar e integrar lo aprendido en el médulo, con

la finalidad”.
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Se realiza la modificacion:
“Que el alumno sea capaz de-aplicare-integrarlo-aprendido-en-el-modulo—conla
finalidad de desarrollar una planificacion béasica del entrenamiento post-

recuperacion y reincorporacion deportiva”

Las competencias CE23 y CE26 son iguales. Se debe eliminar una de ellas.

Se elimina la competencia CE26 renombrando todas las siguientes.

Las competencias de la CE21 a la CE29 estan incluidas (excepto la CE28) en la
competencia CGO04, por lo que estas competencias se deben pasar a resultados
de aprendizaje de mdédulos o materias.

Se realiza la modificacion.

CRITERIO IV: ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

No se indica ninguna mencion al proceso de acogida de los estudiantes de este

Méaster. Se debe incluir en la memoria este aspecto.

Se realizard una sesion inaugural al inicio del master, con la presentacion por
parte del Decano de la Facultad y la direccion de la Clinica CEMTRO. En esta
sesion se pondra en evidencia los objetivos formativos y de especializacion de
cara al futuro laboral para el que capacita dicho Master. Se les presentara a los
profesores responsables de cada una de las materias, proporcionandoles todos

los contactos para facilitar la comunicacion.

Se deben precisar las titulaciones de acceso y el proceso de asignacion de

complementos formativos (si fuera necesario), ya que de lo indicado parece
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deducirse que el Master esta abierto a profesionales no relacionadas con los

fisioterapeutas.

El Master va dirigido a titulados en Fisioterapia (diplomados/as y/o graduados/as)

Asimismo, en el punto 4.5 se indica que no se contemplan complementos
formativos, sin embargo, en los criterios especificos de admision a este Master se
indica: “Adecuacion del titulo de acceso al contenido del programa del Master” o
“En el caso de curriculo universitario del estudiante con escasa relacion con el
programa, se exigira requisitos de formacion previa, que establecerd la

Universidad desde su implantacion”. Se debe aclarar este punto.

Tras revisar el contenido del requerimiento y comprobar su oportunidad, se revisa
el criterio de seleccion propuesto, estableciendo una mayor especificacion:
La selecciébn de alumnos se realizara a través de la Comisién de Seleccion,
compuesta por:

— Presiente: Decano de la Facultad

— Secretario: Director del titulo.

— Vocales: 3 profesores del master.
Para asegurar el maximo aprovechamiento en la formacion, los criterios de
seleccion se basaran en los méritos académicos y en la motivacion e interés con
el ambito del deporte. En concreto, las condiciones de acceso al titulo se

concretan en los siguientes criterios:

1. Titulacion previa del candidato/a (Graduado/a en Fisioterapia o Diplomado/a
en Fisioterapia), valorando su expediente académico, con una ponderacion
del 60% en el proceso de seleccion.

2. Curriculum vitae académico y, en su caso, profesional, con una
ponderacion del 30 % en el proceso de seleccion (otra formacién de

posgrado oficial, actividad asistencial, actividad investigadora...)
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3. Carta de exposicibn de la motivacion personal con una extension
aproximada de 500 palabras, con una ponderacion del 10% en el proceso
de seleccidn, en la que el candidato describa los objetivos perseguidos y la
aplicabilidad de los contenidos a su @mbito profesional.

Los requisitos y criterios de admision estaran disponibles en la web de la Facultad
junto con el resto de informacién. El alumno también tendr4 acceso a la
informacién a traveés de los dipticos publicados a tal efecto y del resto de canales
divulgativos del Méaster (publicidad institucional, web y redes sociales, correo

electronico,...).

Se deben precisar procedimientos y los criterios de admisién especificos para
este Master. Las recomendaciones de admisién segun el perfil de ingreso son tan

genéricas que sirve para cualquier titulacion universitaria.

El proceso de admision a los estudios de Master en la Facultad de Enfermeria y
Fisioterapia Salus Infirmorum de la UPSA se desarrolla como se describe a

continuacion:

Teniendo en cuenta el RD 1393/2007, modificado por el RD 861/2010, la admision
estara regulada por la normativa general que la UPSA establece al respecto, y que
puede consultarse en la direccion Web, y por las siguientes normas especificas de
este Master, en tanto no entren en contradiccion con normativas de rango superior
gue puedan establecerse en el futuro.
Junto a la solicitud, se requerira la presentacion de los siguientes documentos,
gue seran necesarios para tramitar dicha solicitud:

— [Fotocopia compulsada del titulo universitario de diplomado/a o Graduado/a

en Fisioterapia.
— Fotocopia del expediente académico.

— Fotocopia del DNI o pasaporte.
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— Curriculum Vitae.

— Carta de exposicion razonada explicando los motivos por los que esta

interesado en la realizacion del master

CRITERIO V: PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

Se debe incrementar el nimero de créditos de las practicas externas ya que se

consideran insuficientes en un Titulo con un caracter tan aplicado.

Atendiendo a la recomendacion, se ha ampliado a 12 ECTS los créditos del
Practicum, ajustando el nimero de créditos en el resto de materias obligatorias del

plan de estudios.

No existe diferencia entre modulos, materias y asignaturas. Planificar asignaturas
de 16 y 24 créditos cuatrimestrales es tener demasiada carga docente y con una
mala repercusion para un estudiante que no la supere, dificulta la coordinacion y
hace mas dificil la adquisicién y evaluacién de las competencias asociadas. Se
deben desdoblar los médulos en materias o asignaturas para que la carga

crediticia sea menor.

Como se ha indicado en el criterio Il, el Master de planificé en el afio 2010,
adaptandonos a la guia de elaboracion de Master que en su momento tenia
publicada la ANECA.

Para dar cumplimiento a los requerimientos planteados se ha revisado la
estructura del plan de estudios del titulo propuesto, realizando aquellas
modificaciones que permitieran el ajuste a la ultima actualizacién de la guia de
elaboracion de Master de la ANECA.
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Entre otras, se ha cambiado el nombre del mdédulo Il, se ha renombrado el modulo
Iy IV, y se les ha afadido las materias a cada uno de los modulos. Ademas se
han elaborado de nuevo las fichas de las materias.

Tras la inclusién de las modificiaciones propuestas, la estructura del plan de

estudios es la que se presenta a continuacion:

Organizaci
) ECT
MODULOS Y MATERIAS s on Caracter
temporal
MODULO |: EL ENTRENAMIENTO Y
- 10
RECUPERACION FUNCIONAL DEL 4 Obligatoria
DEPORTISTA LESIONADO SSESIE
Materia 1: El Entrenamiento y recuperacion funcional del
. . 4 ECTS
deportista lesionado
MODULO Il: ABORDAJE
FISIOTERAPICO TRAS LAS LESIONES| 44 Anual Obligatorio
DEPORTIVAS
Materia 1: Lesiones del aparato locomotor en el deporte 12 ECTS
Materia 2: Urgencias “a pie de campo” en el deporte. Vendajes
. 4 ECTS
funcionales
MODULO Ill: TECNICAS MANUALES DE
FISIOTERAPIA AVANZADA 14 Anual - oy ligatorio
Materia 1: Osteopatia y terapias miofasciales en las lesiones
_ 8 ECTS
deportivas
Materia 2: RPG y cadenas musculares, y su aplicacion en el
4 ECTS
deporte.
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Materia 3: Neurodinamia: movilizacion del sistema nervioso

] 2 ECTS
neuromeningeo
MODULO IV: TRATAMIENTO INTEGRAL
DEL DEPORTISTA DE ELITE Obligatorio
LESIONADO.  EL  DEPORTISTA| © UL
PARALIMPICO
Materia 1: Tratamiento integral del deportista de élite lesionado. 6 ECTS
El deportista paralimpico
MODULO V: PRACTICUM 12 Anual

Obligatorio
Materia 1: Practicum 12 ECTS
MODULO VI: TRABAJO FIN DE
8 Anual 3

MASTER
Materia 1: Metodologia de la investigacion aplicada TFM 2 ECTS
Materia2: TFM 6 ECTS

No se ha incluido en la planificaciobn de las ensefianzas ni los resultados de

aprendizaje ni el despliegue temporal. Se debe incluir dicha informacion.

Detectado el error, se subsana en el programa informatico

No se contempla despliegue temporal del Practicum.

Detectado el error, se subsana en el programa informatico

Se debe revisar la carga de créditos de cada cuatrimestre ya que el primer
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cuatrimestre se estructurado en 28 créditos y el segundo en 26.
Detectado el error, se establece la siguiente programacion del master:

MODULO N° Créditos N° Créditos

1° Semestre 2° Semestre

El entrenamiento y recuperacion funcional del 4 -
deportista lesionado
Abordaje Fisioterapico tras las lesiones 8 8
deportivas
Técnicas manuales de fisioterapia avanzada 7 7
Tratamiento integral del deportista de élite - 6
lesionado
Practicum
Trabajo fin de Master 4 4
Total 29 31

Con relacion a la presencialidad de las asignaturas, se deben corregir las horas

presenciales de las asignaturas: M1 49 horas, M3 156 horas, M4 39 horas.

Detectado el error, se subsana en el programa informatico

Dado que se propone que cada médulo tipo de 4 ECTS debe tener 60 horas no

presenciales (2,40 ECTS), se deben hacer explicitos los mecanismos e

instrumentos que dispone el Master para garantizar las ensefianzas no

presenciales.

Las caracteristicas del titulo de Master le confieren singularidad por la formacion

previa de los estudiantes en la materia y la especializacion de los contenidos, cuyo
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desarrollo es compatible con el uso de metodologias que requieren una mayor

participacion y autonomia del estudiante. Entre los principales mecanismos de

seguimiento y monitorizacion de la ensefianza no presencial, se destacan:

Coordinaciéon y seguimiento de cada materia. EI nimero reducido de
estudiantes permite un seguimiento individualizado a través de las
plataformas informéticas que dispone la Facultad (campus virtual) y tutorias
por parte de los profesores de cada materia.

Empleo de TICs para el desarrollo y seguimiento de la actividad no
presencial. Los sistemas permiten la retroalimentacion facilitando al
profesor la divulgacion de determinados contenidos programados y el
seguimiento continuado de las actividades y progreso realizado por los
estudiantes. El sistema permite conocer el tiempo de dedicacién del
alumno, la interaccion de varios alumnos en una misma actividad tutorizada
y el reporte de todos los trabajos y pruebas de evaluacion programados.

La distribucién de las sesiones presenciales a lo largo de todo el curso
facilita el seguimiento in situ de la actividad autonoma desarrollada por los
estudiantes, vertebrando gran parte de la formacién presencial sobre
contenidos previamente trabajados por el alumno. La sesion presencial
tiene un componente importante de profundizacion y seguimiento de la

actividad individual del alumno.

Se debe aclarar la composicion de la Comision de Docencia del Master, ya que

se indica que esta formada por el Director del mismo y cinco profesores doctores,

preferentemente que impartan en el programa. Mas adelante se indica que los

profesores son los Coordinadores de Bloques.

La Comision de Docencia del Master estard formada por el Director del mismo y

seis profesores, que seran a su vez los coordinadores de los distintos modulos y el

representante de los estudiantes.
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Se debe justificar si son suficientes 6 créditos para la elaboracion del TFM vy la
adquisicion de las competencias relacionadas con la investigacion, teniendo en
cuenta que no existe ninguna materia especifica de metodologia de la

investigacion ni estadistica.

Se ha ampliado a 8 ECTS la formacién del TFM, incorporando una materia
llamada “Metodologia de investigacion aplicada al TFM” de 2 ECTS y la materia de
TFM de 6 ECTS.

Se ha modificado la presencialidad de la materia TFM al 20%, entendiendo que
sus caracteristicas hacen precisa una menor presencialidad, y un mayor trabajo
autonomo del estudiante en la preparacion y desarrollo de su trabajo de

investigacion.

Se indican las instituciones donde se van a realizar las practicas, aunque se
relacionan de forma inespecifica (p.e. Universidad de Lleida, Instituciones
deportivas donde se llevara a cabo la formacion practica...). En este sentido, se
deben especificar con mas detalle cuales son estas instituciones. Se debe aclarar
en qué consiste la colaboracion con el INEFC para la implantacion de la

formacion basica.

El Master cuenta como principales centros colaboradores la Clinica CEMTRO de
Madrid, donde se utilizaran sus instalaciones para la formacion teorico y préactica, y
los profesores del Instituto Nacional de Educacién Fisica de Catalufia de la
Universidad de Lleida, seran los encargados de impartir la formacién teorica del
modulo I: El entrenamiento y recuperacion del deportista lesionado bajo la
coordinacion de la Facultad y en su sede.
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Se debe indicar como y donde se realiza la docencia, ya que segun se indica

parte de ella se podria impartir en la clinica CEMTRO de Madrid.

El mayor porcentaje de la formacion presencial de este titulo se llevara a cabo en
la sede de la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia Salus Infirmorum de la UPSA,
empleando las instalaciones de la Clinica CEMTRO para el desarrollo de algun

contenido mas especializado que requiere equipamiento sanitario especifico.

Se debe aclarar como se realizara el Practicum, teniendo en cuenta que tiene una
presencialidad de 150 horas, para que se pueda compaginar con la asistencia a
las clases, sobre todo teniendo en cuenta que algunas de los centros en los que
se realizara este Practicum estan lejos de Salamanca, como es el caso del INEFC
de Lleida.

Segun figura en el informe de verificacion, la presencialidad del practicum es del
40%, siendo las horas presenciales de 60, en los 6 ECTS.

Al modificar el practicum y pasar a 12 ECTS, el nimero de horas presenciales
sera de 120.

Todos los centros de formacion practico-clinicos se encuentran ubicados en
Madrid, lo que unido a la distribucion de las actividades presenciales, facilita el
desarrollo de toda la actividad programada.

Se debe indicar el procedimiento para asignacién y seleccién de los estudiantes a

los distintos centros en los que se desarrollara Practicum.

La programacion de la préactica clinica se oferta en sesiones de lunes a viernes y
en sesiones de fines de semana, dando cobertura al perfil de estudiantes que
puede compaginar la actividad académica con la profesional. A su vez, el tipo de

actividad desarrollada en los centros deportivos en los que se llevara a cabo el
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Practicum, se mantiene constante durante todos los dias de la semana lo que
asegura la adquisicion de competencias de los estudiantes.

A parte del criterio anterior, en la programacion del Practicum se contempla que
todos los estudiantes rotaran por dos especialidades deportivas diferentes,

asegurando la integracién de contenidos de las diferentes disciplinas deportivas.

Se debe indicar si los centros de realizacion de practicas tienen fisioterapeutas

como tutores.

Es requisito fundamental para establecer un convenio con un centro deportivo el
gue tenga profesionales del area de la Fisioterapia y que puedan ser tutores de la

formacion practico-clinica.

Se debe revisar la ponderacién de los sistemas de evaluacion en cada una de las
materias ya que las ponderaciones asignadas no se presentan en porcentajes. Se
recuerda que los intervalos asignados a cada sistema deben ser los adecuados
para que con la suma de los diferentes sistemas de evaluacién se pueda obtener
un 100%.

Detectado el error, se subsana en el programa informéatico

No se aporta la planificacion de las acciones de movilidad ni los mecanismos de
seguimiento, de evaluacion, de asignacion de créditos ni de reconocimiento

curricular. Se debe incluir informacién al respecto.

El reconocimiento de estudios en Masteres Oficiales cursados en una universidad

nacional o internacional, se regira por las siguientes normas:
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El estudiante podra reconocer hasta el 50% de los créditos del Master, cursando
los equivalentes en la universidad de destino de acuerdo con el compromiso de
estudios (Learning Agreement) fijado previamente con la persona responsable,
con el visto bueno de su tutor y la autorizacion de la Comision Académica del
Master Oficial. El reconocimiento de estos créditos se hara a través del sistema
ECTS y su equivalencia en horas. Dicha propuesta se enviara a la Comision de

Doctorado y Posgrado para su resolucion final.

No podra ser objeto de reconocimiento los créditos correspondiente al Trabajo Fin

de Master.

CRITERIO VI: RECURSOS HUMANOS

La informacion aportada no permite saber si se cuenta con el profesorado
suficiente para la imparticion del Titulo. Se debe remitir informacién sobre el
profesorado que imparte docencia en el Master. En concreto, se debe indicar en
una tabla la siguiente informacion: nombre y apellidos del profesor, titulacion,
grado académico, posee acreditacion de profesorado (profesor universidad
privada, contratado doctor...), asignaturas que imparte, horas de dedicacion anual
a la asignatura, horas de dedicacion totales por curso académico al Master y
horas de dedicacion totales por curso académico a la Universidad. En su caso,

horas de dedicacion a la docencia no presencial.

NOMBRE Y GRADO DE

APELLIDOS TITULACION ACADEMICO |PROFESORADO

ACREDITACION

Doctor

Luis Palomeque del

Licenciado en Kinesiologiay |Doctor
Cerro

Fisiatria
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Diplomado y Grado en

Fisioterapia

Osteopata.

Jose Luis Lara

Cabrero

Grado en fisioterapia

Fernando Garcia

Sanz

Grado en Fisioterapia
Master Universitario

Doctorando

Grado en Fisioterapia

Master Universitario

Alberto Melian Ortiz | Doctorando
Sofia Laguarta Val Doctora en Fisioterapia Doctora
Francisco Gallardo |Licenciado en INEF/DUE
Xavier Peirau Doctor en Medicina Doctor
German Pelaez
Racaj Fisioterapeuta Doctor
Juan José Bosca
Gandia Fisioterapeuta Doctor
Raul San Segundo | Fisioterapeuta Doctor
M2 Esther Casillas
Moreno Fisioterapeuta Doctor
Cesar Fernandez de
las Pefias Dr. CC.Médicas Doctor
Miguel Fuentes Dr. En Podologia

Fisioterapeuta
Begofia Ruiz Nuiiez |Doctoranda
Damaso Rodriguez | DUE/Diplomado en nutricion
Manuel Leyes Doctor en Medicina Doctor
Pedro Guillen Garcia | Doctor en Medicina Doctor
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Marta Guillén Garcia | Doctor en Medicina Doctor
Isabel Guillén Doctora en Medicina Doctora
Tomas Fernandez

Jaen Doctor en Medicina Doctor
Oscar Celada Licenciado en Medicina

Fernando Garcia de

Lucas Doctor en Medicina Doctor
Miguel Angel

Herrador Doctor en Medicina Doctor
Vicente Concejero Licenciado en Medicina

Francisco de la Gala

Sanchez Doctor en Medicina Doctor
Antonio Delgado

Lacosta Doctor en Medicina Doctor
Manuel Miranda Doctor en Medicina Doctor

Ismael Sanz Esteban

Grado en Fisioterapia
Master Universitario

Doctorando

Se debe indicar, asimismo, el niumero de grupos para la realizacion de los

seminarios/taller, tamafio de grupo de tutorias, es decir, el nimero de grupos de

cada actividad formativa para saber cuantas horas presenciales de profesorado

se necesitan para la imparticion del Master. Del mismo modo, se debe indicar qué

materia imparte cada profesor con el calculo de actividades que realizaran, asi

como establecer claramente la dedicacién de cada profesor cada asignatura

segun el modelo de tabla que se facilitard por correo electrénico.
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MODULO El Entrenamiento y recuperacion del Deportista
CURSO 1°
PROFESORE | Xabier Peirau
S Francisco Gallardo
ECTS
ESTUDIANTE |4
N©
ESTUDIANTE
S 40

Horas N° Grupos Horas Hrs.
ACTIVIDADES | estudiante estimado Peirau Gallardo
Clase Tedricas 20,00 15 15
Clases
Practicas 8,00 6 6
Seminarios/Tal
leres 6,40 4,8 4,8
Tutorias 0,40 0,3 0,3
Evaluacion 5,20 3,9 3,9
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Total Hrs.
Profesor 30 30
MODULO Abordaje fisioterapico tras las lesiones deportivas
CURSO 1°
Jose Luis Lara
Pedro Guillén
Marta Guillén
PROFESORE |Fernando Garcia
S Sofia Laguarta
Miguel Fuentes
Vicente Concejero
Fernando Garcia de Lucas
ECTS
ESTUDIANTE |16
N©
ESTUDIANTE
S 40
ACTIVIDADES Horas N° Grupos Horas Lara H. P H.M. | Hrs.G |&l.Laguar H.Conc | H.G2de
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estudiante estimado Guillen | Guillén | arcia ta Fuente | ejero Lucas
s

Clase Teoricas 80,00 1 15 15 15 15 15 15 15 15
Clases
Practicas 32,00 1 6 6 6 6 6 6 6 6
Seminarios/Tal
leres 25,60 1 4,8 4,8 4,8 4,8 4,8 4,8 4,8 4,8
Tutorias 1,60 1 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
Evaluacion 20,81 1 3,9 3,9 3,9 3,9 3,9 3,9 3,9 3,9
Total Hrs.
Profesor 30 30 30 30 30 30 30 30
MODULO Técnicas Manuales de Fisioterapia Avanzada
CURSO 1°

Luis Palomeque

German Peléez .

Juan José Bosca §

Raul Sansegundo §
PROFESORE |Esther Casillas 3
S César Fernandez g
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Miguel Fuentes
ECTS
ESTUDIANTE |14
NO
ESTUDIANTE
S 40
Hrs H.San Hrs.

Horas N° Grupos Palomequ Hrs. Hrs.Bo | segun | Hrs.Casil | Fernan | Hrs.Fu
ACTIVIDADES | estudiante estimado e Pelaez sca do las dez entes
Clase Tedricas 70,00 15 15 15 15 15 15 15
Clases
Practicas 28,00 6 6 6 6 6 6 6
Seminarios/Tal <
leres 22,40 4.8 4.8 4.8 4,8 § 4.8 4.8 4,8
Tutorias 1,40 0,3 0,3 0,3 0,3 % 0,3 0,3 0,3
Evaluacién 18,21 3,9 3,9 3,9 3,9 % 3,9 3,9 3,9
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Total Hrs.
Profesor 30 30 30 30 30 30 30
MODULO Tratamiento integral del deportista de élite lesionado
CURSO 1°

Begoia Ruiz

Damaso Rodriguez

Ismael Sanz

Miguel Angel Herrador
PROFESORE |Manuel Miranda
S Antonio Delgado
ECTS
ESTUDIANTE |6
N©
ESTUDIANTE
S 40

Hrs.H Hrs.
Horas N° Grupos Hrs. Hrs.Sa | errado |4Hrs.Mira | Delgad

ACTIVIDADES | estudiante estimado Hrs Ruiz | Rodriguez nz r nda 0
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Clase Teodricas 30,00 1 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5

Clases
Practicas 12,00 1 3 3 3 3 3 3

Seminarios/Tal

leres 9,60 1 2,4 2,4 2,4 2,4 2,4 2,4

Tutorias 0,60 1 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15

Evaluacion 7,80 1 19 1,9 19 19 19 19

Total 15 15 15 15 15 15

MODULO PRACTICUM

CURSO 1°

PROFESORE
S Alberto Melian Ortiz

ECTS
ESTUDIANTE |12

NO
ESTUDIANTE
S 40

ACTIVIDADES Horas N° Grupos Horas TOTAL
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estudiante estimado Prof. Melian

Clase Tedricas 0,00 1 0,00

Clases

Practicas 103,20 1 10,00
Seminarios/Tal 120
leres 0,00 1 0,00

Tutorias 1,60 1 64,00
Evaluacion 14,80 1 16,00

* La labor del profesores principalmente de coordinacién y seguimiento

del alumno.

MODULO TFM

CURSO 1°

PROFESORE |Alberto Melian Ortiz

S Francisco de la Gala Sanchez
ECTS

ESTUDIANTE |8

N©

ESTUDIANTE

S 80
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Horas N° Grupos Hrs Prof. | Hora Prof.

ACTIVIDADES | estudiante estimado Melian Gala
Clase Teoricas 35,00 20,00 15,00
Clases

0,00 0,00
Practicas 0,00
Seminarios/Tal

0,00 0,00
leres 0,00
Tutorias 10,00 7,00 3,00
Evaluacion 5,00 3,00 2,00
Total horas
profesor 0 30 20
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No se indica el personal de apoyo especifico dedicado al Titulo, solamente se
indica administrativas y secretarias. Se debe aportar informacion sobre el

personal de apoyo necesario para la implantacion del Master.

Para el desarrollo de las actividades administrativas del titulo, la Facultad ha
dispuesto de:

— Una administrativa del area de secretaria responsable de todos los
procesos derivados del Master: acogida, matriculacion, y la coordinacion
con la secretaria general de la UPSA.

— Una administrativa del departamento de Gestion econdémica con
responsabilidad especifica en el titulo para la implementacion de todos
los procesos del campo del a gestion.

Los nombres y contactos de este personal seran conocidos por el profesorado

y los estudiantes previamente al inicio de la actividad académica.

CRITERIO VII: RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS

Se deben aportar los distintos convenios con los centros colaboradores para la

imparticion de la docencia teorico/practica y el Practicum.

Se aportan los convenios con la Universidad de Lleida, con la Clinica
CEMTRO, con la Federacién Espafiola de Deportes de Personas con Pardlisis
Cerebral y con el Club Inter Futbol Sala. Estan aprobados, en proceso de firma,
los convenios con otros centros como el de la Universidad de Lleida o el club
Atlético de Madrid.

Se indica que se contara con las instalaciones de la Facultad de Enfermeria y
Fisioterapia Salus Infirmorum, pero no se desarrolla qué instalaciones estaran

disponibles para el Master. Se debe aportar esta informacion.
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Para la imparticion del Master, la Facultad cuenta con aulas disponibles para el
desarrollo del mismo, sin que interfiera en horario con el desarrollo de los
titulos de Grado, ya que la actividad docente del master se desarrollara en fines
de semana. Por este motivo, estaran a disposicién del titulo todas las aulas

descritas en este criterio.

Se debe aclarar donde se lleva a cabo la gestion del Master (Facultad o Clinica
CEMTRO) y los recursos materiales disponibles en todos los centros donde se
impartira este Titulo.

Se deben indicar los recursos materiales y los profesionales disponibles para el

correcto desarrollo de la tutorizacion y realizacion de las practicas.

La sede del Master sera la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia Salus
Infirmorum, en la que se desarrollara todos los aspectos relacionados con la
gestion el titulo, tanto académica como administrativa, disponiendo los recursos
gue se han descrito anteriormente.

En la Clinica CEMTRO, como centro colaborador, se llevara a cabo parte de la
actividad tedrico-practica disponiendo de los recursos que también se han
descrito.

Los centros colaboradores donde se llevara a cabo el Practicum, son centros
deportivos especializados que disponen de unidades de fisioterapia especifica
con el equipamiento clinico apropiado para la atencién integral del deportista.
Todos los centros cuentan en su plantilla con profesionales titulados en
Fisioterapia que ejerceran de tutor practico de nuestros estudiantes.

La materia de Practicum cuenta con un coordinador que realizard el

seguimiento en los centros y la coordinacién de los tutores.

RECOMENDACIONES:
CRITERIO V: PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

Se recomienda incluir al representante de los estudiantes en la Comision de
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Coordinacion.

Se tiene en cuenta la recomendacion propuesta:
La Comisién de Docencia del Master estara formada por el Director del mismo
y cinco profesores doctores, que seran a su vez los coordinadores de los

distintos modulos y el representante de los estudiantes.
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4. ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES |

4.1 Sistemas de informacion previa a la matriculacién y procedimientos

accesibles de acogiday orientacion de los estudiantes de nuevo ingreso.

Las actuaciones relativas a la orientacion para el ingreso en la Facultad de
Enfermeria y Fisioterapia Salus Infirmorum, de la Universidad Pontificia de
Salamanca, son llevadas a cabo a través del Departamento de Orientacion y
Secretaria de Facultad cuyas acciones prioritarias se concretan en:

1. Informacion y orientacion sobre la organizacion de los estudios
universitarios, sus ventajas y salidas profesionales, y sobre los itinerarios
curriculares de cada plan de estudios para que la eleccion y matricula en el

Grado se realice con todas las consideraciones previas necesarias.
2. Transicion desde los ciclos formativos de grado superior a la Universidad.

3. Presencia y acogida de los estudiantes extranjeros.
4.1.1. Canales de difusion

Desde la Universidad Pontificia se realizan diversas acciones de informaciéon y
orientacion a potenciales estudiantes, dirigidas fundamentalmente a los
alumnos que cursan ultimo curso de carrera/grado. A continuacién realizamos
una breve descripcion de las principales tareas de informacién y orientacion

puestas en practica:

1. Sesiones informativas para alumnos en ultimo curso de grado, en las
cuales se informa de los estudios existentes, los perfiles académicos y
profesionales vinculados a la titulacion, las competencias mas significativas,
los programas de movilidad y las practicas y salidas profesionales. Estas
sesiones son impartidas por profesores del centro, y se acompafan de
material audiovisual (presentaciones en power point, videos informativos,

etc.).

2. Material informativo y de orientacion: en la pagina web de la Facultad esta

disponible para todos los futuros estudiantes la informacién detallada de
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cada uno de los estudios ofertados: ventajas educativas y profesionales,
itinerario curricular, programas completos de las asignaturas, convenios y

practicas.

3. Material editado: la UPSA y la Facultad edita una completa guia de cada
uno de sus centros en la cual se informa sobre las vias y notas de acceso,
el plan de estudios, las asignaturas obligatorias y optativas, los programas
de practicas y de movilidad, el perfil académico de los estudiantes y las
competencias mas destacadas y las salidas profesionales, asi como
algunos de los estudios complementarios que pueden cursarse

posteriormente en la propia Universidad.

4. Presencia de la UPSA y la Facultad en ferias y salones educativos para dar
difusion de su oferta académica y orientar a los posibles interesados. La
Universidad esta presente en multiples Ferias y Salones educativos de
ambito local, autonémico y estatal en las que realiza completa difusién de
su oferta académica mediante la presencia de personal y de material

impreso informativo.

5. Informacion sobre aspectos concretos de la matricula y sobre los servicios
de atencion disponibles en los momentos previos a la realizacion de la
matricula. Esta atencion se realiza de forma personalizada en la Secretaria

de la Facultad.

6. Publicidad en la prensa escrita y medios de comunicacion de mayor difusion

local, regional o nacional y medios de comunicacion general.
4.1.2. Procesos y actividades de acogida y orientacion

Los procesos y actividades de acogida y orientacion, tras lo mencionado en el
punto anterior, se inician desde el mismo momento del proceso de matricula.
En este proceso, con el fin de facilitar su cumplimentacion y evitar al maximo
posibles errores, la Secretaria de la Facultad ha disefiado un impreso
personalizado para sus nuevos y antiguos alumnos que incluye las materias

obligatorias en cada plan de estudios; de este modo, la matricula se reduce a la
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presentacion y confirmacion de dicho impreso en la Secretaria y al abono

posterior de las tasas segun la modalidad de pago elegida por el alumno.

Se realizara una sesion inaugural al inicio del master, con la presentacion por
parte del Decano de la Facultad y la direccion de la Clinica CEMTRO. En esta
sesion se pondra en evidencia los objetivos formativos y de especializacion de
cara al futuro laboral para el que capacita dicho Master. Se les presentara a los
profesores responsables de cada una de las materias, proporcionandoles todos

los contactos para facilitar la comunicacion.

La propia Facultad, junto con el Gabinete de Comunicacion y de la Secretaria
General de Universidad, se encarga de la promocion y publicidad del Master.

Estos canales se concretan en:

- Enlaces de la pagina Web de la UPSA y de la Facultad: los alumnos podran
encontrar la informacién concreta sobre los estudios de Master en los

siguientes enlaces:

o http://www.posgrados.upsa.es/w3/sitios/postgrados/index.htm?de
stino=html/titpropios.htm

0 http://www.upsa.es
o0 http://www.salusinfirmorum.es

- Un programa especifico de informacion y difusién de su oferta de estudios a
través de un perfil especifico en su pagina Web dirigido a futuros

estudiantes.

- La informacién relativa a la admision y matricula de los Master se puede

obtener a través de la pagina Web indicada anteriormente.

- Elabora carteles y folletos de difusion de la oferta de Master oficiales, y de

los plazos de admision y de matricula.
- Responder a consultas a través del Servicio del Atencién al Alumno

- Los estudiantes del ultimo afio de licenciaturas/diplomaturas/grado reciben
informacion de la oferta de titulos de Master durante el verano del afio en

gue culminan esos estudios.
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5. PLANIFICACION DE LA ENSENANZA.

5.1. Estructura de las ensefianzas.

5.1.1. Distribucion del plan de estudios en créditos ECTS por tipo de
materia.

De acuerdo con los Art. 15.2 y 15.3 del Real Decreto 1393/2007, el plan de
estudios del Méster tiene un total de 60 créditos distribuidos segun la siguiente

tabla:

FPO DEMATERIA CREDITFOS
Practicas-externas 6-ECTFS
CREDITOS TOTALES 60-ECTS

TIPO DE MATERIA CREDITOS
Formacion Obligatoria 40 ECTS
Practicas externas 12 ECTS
Trabajo Fin de Master 8 ECTS
CREDITOS TOTALES 60 ECTS

Dichos créditos contienen toda la formacion teérica y practica que el estudiante
debe adquirir, de acuerdo con la distribucion que figura en el punto siguiente en
cuanto a materias obligatorias, optativas, Practicum y Trabajo Fin de Master,
siendo presenciales el 40% de los créditos, incluyendo el Practicum, y
realizdndose éste en colaboracién con distintas instituciones deportivas
establecidas mediante convenios entre la Facultad y Centros deportivos.

La presencialidad de la materia TFM al 20%, entendiendo que el estudiante
necesita menor presencialidad para el trabajo autbnomo y el desarrollo de su

trabajo de investigacion.
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El mayor porcentaje de la formacion presencial de este titulo se llevard a cabo
en la sede de la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia Salus Infirmorum de la
UPSA, empleando las instalaciones de la Clinica CEMTRO para el desarrollo de
algun contenido mas especializado que requiere equipamiento sanitario

especifico.

5.1.2 Explicacion general de la planificacion general del plan de estudios.

El plan de estudios que se presenta, con una carga total de 60 ECTS, incluye
toda la formacion tedrico-practica, que facilitar4 al estudiante la adquisicion de

todas las competencias propuestas.

El valor horario del crédito se ha determinado que sera de 25 horas, que se

desarrollaran en un afio, cuya duracion media sera de 35 semanas lectivas.

Se han establecido diferentes porcentajes de presencialidad del/la estudiante en

cada modulo atendiendo a las necesidades especificas de cada uno de ellos.

MODULO -ECTS MATERIAS
Bases I|5|_alag|s:as ele_l_entl_e,nannm|t_e EiE|GEI,EIn.Q —
. 4 Entlena,nnente_ I I’alnlle_a_e_leny eual_lelaeles_ lisicas-basicas
SIENGIAS BASICAS (oerza “E|.9,E'E|ad _Ile;;llelllelaely 'ES.'SEE"G'.E[)
“.ESHEE',EES.'E“ IH'.'S'E“EH del eiepeltlsta_Iesmnade
. B|e|neea|nea,apl|eaela_ al-gesto-deportive
GIRUGIA Inau. matologla-deportiva
R E(GEIHFII ;‘ IF;II:ESI S: A o I:esmne_s el‘e‘ ; apad 2o Ieeenlatm eR-erdeporte
ABORDAJE
LA-LESION-DEPORTNA
Osteopatia en el deporte
; . ofascial las losi
AVANZADA 4 | Fracidras endeporie- Craneo-mandibular_
R
deporte
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; o iz acién delsi .
neuromeningeo
TRATAMIENTO El deportista_de élite lesionado-paralimpico
J-NIEGRAL—DE,I: 4 . . .
DEPORTISTA DE ELITE| 8
e
PRACTICUM N
8
TRABAJO FIN DE -
MASTER 6
60

Organizacion

MODULOS Y MATERIAS ECTS Caracter
temporal

MODULO I ~EL ENTRENAMIENTO Y
RECUPERACION FUNCIONAL DEL 0 . .
DEPORTISTA LESIONADO 4 1° semestre Obligatoria
Materia 1: ElI Entrenamiento y recuperacion funcional del deportista 4 ECTS
lesionado
MODULO Il: ABORDAJE FISIOTERAPICO 10y 20
TRAS LAS LESIONES DEPORTIVAS 16 semestre Obligatorio
Materia 1: Lesiones del aparato locomotor en el deporte 12 ECTS
Materia 2: Urgencias “a pie de campo” en el deporte. Vendajes 4 ECTS
funcionales
MODULO IlIl: TECNICAS MANUALES DE 10y 20
FISIOTERAPIA AVANZADA 14 SETEEE Obligatorio
Materia 1: Osteopatia y terapias miofasciales en las lesiones deportivas 8 ECTS
Materia 2: RPG y cadenas musculares, y su aplicacion en el deporte. 4 ECTS
Materia 3: Neurodinamia: movilizacion del sistema nervioso 2 ECTS
neuromeningeo
MODULO IV: TRATAMIENTO INTEGRAL
DEL DEPORTISTA DE ELITE LESIONADO. | ¢ 1°y 2° Obligatorio
EL DEPORTISTA PARALIMPICO semestre
Materia 1: Tratamiento integral del deportista de élite lesionado. El 6 ECTS

deportista paralimpico
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MODULO V: PRACTICUM 12 20 semestre _ _
Obligatorio
Materia 1: Practicum 12 ECTS
MODULO VI: TRABAJO FIN DE MASTER 8 Anual 8
Materia 1: Metodologia de la investigacion aplicada TFM 2 ECTS
Materia2: TFM 6 ECTS

Formacion Obligatoria Genrérica:

La formacion obligatoria Geneérica tiene un total de 4 ECTS. Este bloque se

estructura en el siguiente médulo:

- Modulo I: Ciencias Basicas, 4 ECTS.

Universidad—de—Heida—Este modulo serd impartido por los profesores del

Instituto Nacional de Educacion Fisica de Cataluiia de la Universidad de Lleida,

seran los encargados de impartir la formacion tedrica del moédulo I: El
entrenamiento y recuperacion del deportista lesionado bajo la coordinacion de la

Facultad y en su sede.
Formacion Obligatoria Especifica

La formacién obligatoria especifica esta compuesta por los médulos y materias
gue se describiran a continuacion, con una carga total de 44 36 ECTS, y que
incluye la formacion méas especifica y especializada del Master. Confiere el perfil
profesional buscado en el estudiante adquiriendo las competencias descritas en

el apartado anterior.

Este bloque se estructura en los siguientes modulos:

- Mdbddulo II: Ciugia-Traumatologia-Deporte —y—Fisioterapla.—24—ECTS

Abordaje fisioterapico tras la lesion deportiva. 16 ECTS
- Mdédulo IlI: Técnicas Manuales de Fisioterapia Avanzada, 46 14 ECTS

- Médulo IV: Tratamiento Integral del Deportista de Elite Lesionado. El
deportista paralimpico, 4 8 ECTS

csv: 135269784046456782888809





MEMORIA VERIFICA
Méaster Universitario en Fisioterapia Fraumatolégica-y Deportiva - UPSA

PRACTICUM

El Practicum tiene un total de & 12 ECTS, que contempla la formacién practica
de los distintos médulos de la formacion obligatoria genéerica—y—especifica. Las
practicas se desarrollaran a lo largo del afio que dura el Master en unidades y
servicios de clubes deportivos de distintas disciplinas deportivas: futbol, futbol
sala, tenis, balonmano o atletismo, permitiendo al estudiante el desarrollo de las
competencias de marcado caracter actitudinal y practico; asi como la aplicacion

del conocimiento tedrico a la practica de la Fisioterapia.

Al ser la presencialidad del Practicum del 46% 60%, el nimero de horas sera de
120 180, que se desarrollaran en centros deportivos ubicados en Madrid, lo que
unido a la distribucién de las actividades presenciales, facilita el desarrollo de
toda la actividad programada. Madrid, que contaran profesionales del area de la
Fisioterapia y que puedan tutorizar de la formacion préctico-clinica de los

alumnos.

La programacion de la practica clinica se oferta en sesiones de lunes a viernes y
en sesiones de fines de semana, dando cobertura al perfil de estudiantes que
puede compaginar la actividad académica con la profesional. A su vez, el tipo de
actividad desarrollada en los centros deportivos en los que se llevara a cabo el
Practicum, se mantiene constante durante todos los dias de la semana lo que

asegura la adquisicién de competencias de los estudiantes.

A parte del criterio anterior, en la programacion del Practicum se contempla que
todos los estudiantes rotardn por dos especialidades deportivas diferentes,

asegurando la integracion de contenidos de las diferentes disciplinas deportivas.

Es requisito fundamental para establecer un convenio con un centro deportivo el
gue tenga profesionales del area de la Fisioterapia y que puedan ser tutores de

la formacion practico-clinica.

Dado que la propuesta de Practicum que se plantea es la asistencia a diferentes
centros deportivos, con diferentes disciplinas, a fin de ver y realizar tratamientos
sobre los diferentes deportistas, existiran varias opciones en cada entidad
deportivas segun su calendario de trabajo (entrenamientos, liga, pretemporada,

etc...), intentando dar respuesta a los distintos perfiles de alumnado (activos
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laboralmente o en busqueda de empleo). Para ello se hard una consulta
personal al inicio de la formacion del master.
Las modalidades para el desarrollo del Practicum que se proponen, hasta
completar el nimero de horas de la materia, son las siguientes:
— Practicum a lo largo de la semana lectiva en los entrenamientos de los clubes.
— Participacion en las competiciones deportivas que se desarrollen en fines de
semana.
— Asistencia a torneos con dedicacion absoluta acompafando a los deportistas y
clubes, en periodos de concentracion de los clubes (periodos estivales).
En definitiva, se pretende que el Practicum se convierta en un espacio
profesional donde verificar lo planteado durante las materias teoricas y ver su
aplicabilidad en el mundo del deporte con el paciente final, el deportista: objeto
de la inquietud profesional del alumno y objeto del enfoque de este master
universitario.
En cada uno de los centros conveniados, habra un fisioterapeuta que podra
atender a dos alumnos como méximo en cada una de las modalidades
propuestas del Practicum.
Ademas el Master contard con un profesor coordinador general y responsable
del Practicum como nexo de union y comunicacion continuada entre ambas

instituciones, que hara el seguimiento de cada uno de los alumnos.

Trabajo fin de Master.

El Trabajo Fin de Master, consta de 6 8 ECTS, desarrollandose en el dltimo
moédulo del Master, y realizando su presentacion y defensa ante un tribunal

universitario, tras haber superado el resto de mddulos y materias.

El Trabajo Fin de Master, estara dirigido por un tutor del Master, e incluira una
formacion tedrica complementaria sobre investigacion y habilidades expositivas,

gue permitirdn al estudiante el desarrollo del mismo.

El trabajo sera una recopilacién de los conocimientos y habilidades adquiridos
en las competencias de los diferentes médulos del Master, aplicados a

situaciones reales.
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5.1.3. Procedimientos para la organizacion de la movilidad de los
estudiantes propios de acogida. Debe incluir el sistema de reconocimiento

y acumulacién de créditos ECTS.

El reconocimiento de estudios en Masteres Oficiales cursados en una

universidad extranjera, se regira por las siguientes normas:

El estudiante podra reconocer hasta el 50% de los créditos del Master, cursando
los equivalentes en la universidad de destino de acuerdo con el compromiso de
estudios (Learning Agreement) fijado previamente con la persona responsable,
con el visto bueno de su tutor y la autorizacion de la Comisién Académica del
Master Oficial. El reconocimiento de estos créditos se hara a través del sistema
ECTS y su equivalencia en horas. Dicha propuesta se enviara a la Comision de

Doctorado y Posgrado para su resolucion final.

5.1.3 4. Caracteristicas generales de la fichay coordinacion docente.

Atendiendo a las recomendaciones de las universidades con experiencia en
ensefianza adaptada al Espacio Europeo de Educacion Superior, la carga
docente de caracter “presencial” en cada una de las materias, con caracter
general, no superara el 40% del total. Esta limitacion sitia el maximo por crédito

ECTS en 10 horas de caracter presencial y 15 de trabajo autonomo del alumno.

Por otra parte, en todas las materias se tendrdn en cuenta las siguientes
orientaciones metodolégicas a la hora de elaborar la guia docente, ademas de
todas aquellas estrategias de ensefianza que desee incluir el profesor:

Se proponen los siguientes tipos de actividades:

- Clases Tedricas: exposicion de los contenidos de la materia por
parte del profesor asi como las presentaciones de trabajos de los
estudiantes.

- Clases Préacticas, cuya finalidad es mostrar a los estudiantes como
deben actuar: practicas de laboratorio, clases de problemas, practicas
de informéatica, estudio de casos, analisis diagndsticos, busqueda de
datos, bibliotecas en red, Internet, etc.

csv: 135269784046456782888809





MEMORIA VERIFICA
Méaster Universitario en Fisioterapia Fraumatolégica-y Deportiva - UPSA

- Seminarios/Talleres en pequefios grupos. Los seminarios son
sesiones monograficas para el debate, la reflexion, el intercambio y la
discusion sobre un tema especifico con participacion compartida
(profesores, estudiantes, expertos, etc.). Los talleres se refieren a la
adquisicién especifica de habilidades manipulativas e instrumentales

sobre una tematica especifica.

- Tutorias en grupo o individual: periodo de orientacion realizado por
el profesor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas
presentados en las clases, seminarios, lecturas, realizacion de

trabajos, etc.
Estas actividades se corresponderan con los siguientes métodos de ensefianza:

Estrategias de de ensefianza-aprendizaje:

- Leccion Magistral: Presentacion de un tema estructurado para
facilitar los contenidos sobre la materia objeto de estudio de forma

organizada.

- Estudio de Casos: Analisis de un problema o suceso real para
conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipotesis, contrastar datos,
reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y buscar las

soluciones.

- Resolucion de Ejercicios y Problemas: Ejercitar, ensayar y poner
en practica los conocimientos previos. Suele utilizarse como

complemento de la leccion magistral.

- Aprendizaje Basado en Problemas: A partir de un problema
disefiado por el profesor, el estudiante ha de resolverlo para

desarrollar determinadas competencias previamente definidas.

- Aprendizaje Orientado a Proyectos: Los estudiantes llevan a cabo
la realizacion de un proyecto en un tiempo, para abordar una tarea
mediante la planificacién, disefio y realizacibn de una serie de

actividades.
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Contrato de Aprendizaje: Acuerdo establecido entre el profesor y el
estudiante para la consecucion de unos aprendizajes a través de una

propuesta de trabajo autonomo, con la supervision del profesor.

Actividades de los alumnos:

Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabajos, memorias, etc.
para exponer o entregar en las clases teoricas. Incluye la preparacion de
ensayos, lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, andlisis, etc.,
asi como el estudio de contenidos relacionados con las clases teoricas,
practicas, seminarios, etc. (estudiar para examenes, trabajo en biblioteca,
lecturas complementarias, problemas y ejercicios, etc.). Sera realizado de forma

grupal o de manera autbnoma e individual.

Asi, un médulo tipo de 4 6 ECTS quedaria distribuido de la siguiente manera:

Presenciales No-Presenciales Totales
Actividad Horas ECTS Horas ECTS Horas ECTS
Clases-tedricas 20 080 30 120 50 2
Seminarioftalleres 8 032 8 032 16 0.64
Tutorias 1 004 - - 1 004
Evaluacién 1 004 12 048 13 052
Total 40 1.60 60 240 100 4

Presenciales No Presenciales Totales

Actividad Horas ECTS Horas ECTS Horas ECTS

Clases tedricas 30 1,2 45 1,8 75 3
Clases practicas 12 0,48 18 0,7 30 1,2
Seminario/talleres 9,6 0,38 14,4 0,5 24 0,96
Tutorias 0,6 0,02 0,9 0,03 1,5 0,06
Evaluacion 7,80 0,31 11,70 0,47 19,5 0,78
Total 60,00 2,4 90,00 3,6 150 6

Las caracteristicas del titulo de Master le confieren singularidad por la formacion
previa de los estudiantes en la materia y la especializaciéon de los contenidos,
cuyo desarrollo es compatible con el uso de metodologias que requieren una
mayor participacion y autonomia del estudiante. Entre los principales
mecanismos de seguimiento y monitorizacién de la ensefianza no presencial, se

destacan:
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— Coordinacion y seguimiento de cada materia. EI nimero reducido de
estudiantes permite un seguimiento individualizado a través de las
plataformas informéticas que dispone la Facultad (campus virtual) y
tutorias por parte de los profesores de cada materia.

— Empleo de TICs para el desarrollo y seguimiento de la actividad no
presencial. Los sistemas permiten la retroalimentacion facilitando al
profesor la divulgacion de determinados contenidos programados y el
seguimiento continuado de las actividades y progreso realizado por los
estudiantes. El sistema permite conocer el tiempo de dedicacion del
alumno, la interaccibn de varios alumnos en una misma actividad
tutorizada y el reporte de todos los trabajos y pruebas de evaluacion
programados.

— La distribucion de las sesiones presenciales a lo largo de todo el curso
facilita el seguimiento in situ de la actividad autonoma desarrollada por
los estudiantes, vertebrando gran parte de la formacion presencial sobre
contenidos previamente trabajados por el alumno. La sesién presencial
tiene un componente importante de profundizaciéon y seguimiento de la

actividad individual del alumno.

Los demas modulos del bloque genérico y especifico se ajustaran
proporcionalmente a este modelo. Los médulos de Trabajo Fin de Master y

Practicum tienen un tratamiento especifico en su correspondiente ficha.

En cuanto a la evaluacion, el aprendizaje a través de los créditos ECTS se
ajusta a una evaluacién continuada que debe contribuir de forma decisiva a
estimular al alumno a seguir el proceso y a involucrarse mas en su propia
formacion. Se apuesta por un criterio general de evaluacion para todas las
materias en el que es obligado contar con dos instrumentos, la evaluacién
continua y el examen final (que puede incluir un trabajo monogréfico
comprensivo de la materia), siendo el peso minimo de la evaluacién continua en
esa calificacion del 60%. No obstante, durante la implantacion puede dejarse la
puerta abierta para que el profesor pueda aumentar ese peso, y se limita la
posibilidad de penalizar a un estudiante que tenga éxito en el examen final y no

en la evaluacién continua.
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La valoracién de las actividades de evaluacion sera:

- ElI 60% de la nota final para la evaluacion continua, a través de: trabajos,
proyectos, informes, actividades practicas, pruebas de ejecucion de tareas

reales y/o simuladas, sistemas de autoevaluacion, portafolio, etc.

- El 40% de la nota total para la evaluacion final a través de: pruebas
objetivas, pruebas de respuesta corta, pruebas de respuesta larga o de
desarrollo, pruebas orales, etc., o ser sustituido por un trabajo comprensivo

de la materia.
El sistema de calificaciones sera el establecido por el Real Decreto 1125/2003.

La nota final del Titulo de Master procede, aproximadamente, en un 70% de la
evaluacion de los contenidos tedricos y practicos, y en un 30% del Trabajo de

Fin de Méaster.

La coordinacién de las actividades y evaluacién de las materias del Master sera
llevada a cabo por una Comisién de Docencia del Master, estara formada por:
— Director del Master
— Seis profesores del titulo, que seran a su vez los coordinadores de los distintos
maodulos,

— Un alumno como representante de los estudiantes.

Habra al menos una sesion de trabajo mensual, para planificar las actividades y

evaluacion mensuales, y al menos dos reuniones de evaluacion de la marcha
del Méaster, en la mitad y al final del desarrollo del programa. Esta Comision

estara integrada y en coordinacion con la Comision Académica del Master.

El procedimiento de coordinacion docente de este titulo sera tanto vertical como
horizontal, y se estructura en las figuras de Director de Master y Coordinadores
de Bloques, constituidos en Comisién de Docencia del Master. Para asegurar la
adecuada coordinacion docente en el proceso de programacion de la evaluacion

continuada de las materias en cada curso académico y entre médulos, el

11
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Director del Master convocara reuniones de seguimiento de la coordinacién de

materias.

Se arrancara con una reunion inicial, previa al comienzo de curso, en la que el
Director planteara un calendario de actividades cuyo fin Ultimo es que no se
produzcan solapamientos entre las distintas actividades que se proponen en las
distintas guias docentes y fichas de materias. Adicionalmente, esas reuniones
iniciales serviran también para corregir la tendencia a incluir un excesivo numero
de actividades. Se busca, por tanto, que la evaluacién continuada se materialice
en una distribucion equilibrada de tareas a lo largo de todo el curso académico,
apoyada en una programacion racional de las materias. Para lograrlo, se
dispondran con cierta periodicidad, reuniones de seguimiento entre la direccion
del Master y los coordinadores de los bloques y se emitirAd informes de
seguimiento, destinados a mantener informados a los profesores y al Decanato
de la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia Salus Infirmorum y al Presidente de
la Comision de estudios de Posgrados de la UPSA sobre incidencias y eventos
relevantes. Al finalizar la materia, el modulo y el curso se celebraran las
respectivas reuniones destinadas a hacer balance y destacar posibles

problematicas a resolver para el siguiente médulo y curso académico.

A lo largo del curso académico se realizan reuniones de coordinacion entre los
coordinadores bloques y profesores de materias, para facilitar la coordinacion
vertical y horizontal entre modulos y materias, y el intercambio de experiencias.
Con ello se persigue analizar las distintas propuestas de mejora, establecer
criterios basicos de evaluacion y organizar actividades conjuntas que afecten a
mas de una materia por citar algunos objetivos concretos. En definitiva, el
sistema de coordinacion que se propone constituye un elemento fundamental en
la introduccion de los nuevos objetivos y metodologias y, sobre todo, servira
para profundizar en una mejor y mayor coordinacién entre docentes y entre
éstos y el Centro. En un futuro, dado que la coordinacion del conjunto de
actividades resulta clave para el adecuado aprovechamiento del alumnado, se
pretende continuar este disefio, adecuandolo a las nuevas exigencias y tratando

de garantizar niveles satisfactorios de coordinacion vertical y horizontal.
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5.2. Planificacion y gestion de la movilidad de estudiantes propios y de

acogida.

El reconocimiento de estudios en Masteres Oficiales cursados en una

universidad nacional o internacional, se regira por las siguientes normas:

El estudiante podra reconocer hasta el 50% de los créditos del Master, cursando
los equivalentes en la universidad de destino de acuerdo con el compromiso de
estudios (Learning Agreement) fijado previamente con la persona responsable,
con el visto bueno de su tutor y la autorizacion de la Comision Académica del
Master Oficial. El reconocimiento de estos créditos se hara a traves del sistema
ECTS y su equivalencia en horas. Dicha propuesta se enviara a la Comision de

Doctorado y Posgrado para su resolucion final.

No podr& ser objeto de reconocimiento los créditos correspondiente al Trabajo
Fin de Master.

13
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5.3. Descripcion detallada de los moédulos o materias de ensefianza-

aprendizaje de que consta el plan de estudios.

ol | CIENCIAS BASICAS

14
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Presenciales No Presenciales Totales

Actividad Horas ECTS Horas ECTS Horas ECTS
Clases tedricas 20 0.80 30 1.20 50 2
Clases practicas 10 0.40 10 0.40 20 0.80
Seminario/talleres 8 0.32 8 0.32 16 0.64
Tutorias 1 0.04 1 0.04
Evaluacion 1 0.04 12 0.48 13 0.52
Total 40 1.60 60 2.40 100 4
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Unidad 1° semestre
Denominacién temporal
MODULO |: ENTRENAMIENTO Y ECTS 4
RECUPERACION DEL DEPORTISTA Caracter Obligatorio

Materias del Médulo

Materia 1. Entrenamiento y recuperacion del deportista

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con

dicho médulo

CB8

CGO02

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a
la complejidad de formular juicios a partir una informacién que, siendo
incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Que el estudiante sea capaz de usar el razonamiento clinico y sus destrezas
en el diagnostico fisioterapico de las lesiones, y en el disefio, evaluacion y
actualizacion de las técnicas y procedimientos que permitan al deportista

una plena integracion a su actividad deportiva habitual tras una lesion.

CEO1

CEO2

RA 01

Que el alumno sea capaz de desarrollar una planificacion basica del

entrenamiento post-recuperacion y reincorporacion deportiva.

Debera ser capaz de conocer la influencia de la fatiga en el rendimiento
deportivo asi como los beneficios del descanso programado, para optimizar
no solo su rendimiento deportivo sino su mejor evolucion fisioterapica.RA 01
Conocer de forma general algunos aspectos de la fisiologia del ejercicio
y los fundamentos del entrenamiento deportivo, asi como la labor que
desempefia el preparador fisico en la recuperacion de las lesiones
deportivas y su interaccion con otros profesionales deportivos.
Conocer de forma general algunos aspectos de la fisiologia del ejercicio y
los fundamentos del entrenamiento deportivo, asi como la labor que
desempefia el preparador fisico en la recuperaciébn de las lesiones

deportivas y su interaccion con otros profesionales deportivos.
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Actividades formativas con su contenido en créditos ECTS

Materia 1. Entrenamiento y recuperacion del deportista

Actividad Horas Presenozlalldad
Clases teodricas 40 40
Clases practicas 8 40
Seminario/talleres 6,4 40
Tutorias 0,4 40
Evaluacioén 5,2 40

Metodologia Docente

Materia 1. Entrenamiento y recuperacion del deportista
- Leccion magistral

- Estudio de casos
- ABP

Sistema de evaluacién de la adquisicion de competencias.

Materia 1. Entrenamiento y recuperacién del deportista

. Ponderacion Ponderacion
Actividad . .
Minima Maxima

Prueba escrita 50 60
Prueba préactica 20 30
Participacion activa en clase 5 10
presencial

Estudio de casos y resolucion de 10 20
problemas

Reall_zauon y presentacion de 15 30
trabajos

Breve descripcion de los contenidos del Médulo

Materia 1: Entrenamiento y recuperacion del deportista
— Bases fisiolégicas del entrenamiento deportivo

— Entrenamiento: Planificacion y cualidades fisicas basicas (fuerza, velocidad,
flexibilidad y resistencia)
— Recuperacion funcional del deportista lesionado

— Biomecanica aplicada al gesto deportivo
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CIRUGIA — TRAUMATOLOGIA - DEPORTE Y

HSIOTFERAPIA
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Presenciales No Presenciales Totales
Actividad Horas ECTS Horas ECTS Horas ECTS
Clases tedricas 120 4.80 180 7.20 300 12
Clases practicas 60 2.40 60 2.40 120 4.80
Seminario/talleres 48 1.92 48 1.92 96 3.84
Tutorias 6 0.24 6 0.24
Evaluacion 6 0.24 72 2.88 78 3.12
Total 240 9.60 360 14.40 600 24

ren
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Unidad Anual
Denominacién temporal
MODULO II: ABORDAJE FISIOTERAPICO ECTS 16
TRAS LAS LESIONES DEPORTIVAS Caracter Obligatorio

Materias del Médulo

Materia 1: Lesiones del aparato locomotor en el deporte. 12 ECTS
Materia 2: Urgencias “a pie de campo” en el deporte. Vendajes funcionales. 4 ECTS

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con

dicho médulo

Materia 1: Lesiones del aparato locomotor en el deporte

CB8

CGO01

CEO3

CEO4

CEO5

CEOG6

RA 02

RA 03

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a
la complejidad de formular juicios a partir una informacién que, siendo
incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.
Que el estudiante sea capaz de valorar el riesgo de lesién asociada a la
practica de una actividad fisica o deportiva, informando y formando al cliente
y a otros colaboradores en la manera de disminuir la prevalencia de estas
lesiones (SPA).

Capacidad de sintesis y recogida de datos procedentes de la exploracion
para determinar con éxito el protocolo fisioterapico de eleccion.

Prever las posibles complicaciones de la lesion y estar preparado para
integrar los conocimientos y diferentes abordajes aprendidos en el momento
gue mas se necesiten.

Capacidad de razonamiento critico.

Que alumno sea capaz de demostrar conocimiento y comprension en la
elaboracion y cumplimentacion de forma sistematica de la historia clinica de
fisioterapia, donde registre de forma adecuada y eficaz todos los pasos
seguidos (con detalle de las técnicas usadas en cada momento evolutivo)
desde la recepcion del paciente hasta el informe de alta fisioterapica.
Diferenciar las principales lesiones traumaticas en el deporte y su abordaje
meédico-traumatoldgico, sea este conservador o quirlrgico.

Ensefar los diferentes tipos de abordajes fisioterapicos en cada caso, asi

como conocer a la perfeccion los procesos y tiempos minimos de reparacion
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RA 04

RA 05

RA12

tisular, apoyados en la fisiologia, con la finalidad ultima de alcanzar un
tratamiento exitoso con nuestro deportista lesionado.

Ensefar al alumno las nociones basicas de diagndstico por imagen y su
interpretacion radioldgica (Rx, TAC, RMN, Ecografia) de las lesiones mas
frecuentes.

Comprender los protocolos quirdrgicos mediante visitas en tiempo real por
los quirdéfanos de clinica CEMTRO, y su implicacion en los tiempos
evolutivos del deportista, asi como las complicaciones tipicas mas
frecuentes derivados de la propia agresion tisular que supone la cirugia.
Disefar y aplicar las distintas modalidades de electroterapia, termoterapia y
crioterapia, ultrasonoterapia, vibroterapia, magnetoterapia, ergoterapia,

presoterapia e hidroterapia.

Materia 2: Urgencias “a pie de campo” en el deporte. Vendajes funcionales.

CB8

CG01

CEO4

RA 06

RA 07

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a
la complejidad de formular juicios a partir una informacién que, siendo
incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.
Que el estudiante sea capaz de valorar el riesgo de lesidon asociada a la
practica de una actividad fisica o deportiva, informando y formando al cliente
y a otros colaboradores en la manera de disminuir la prevalencia de estas
lesiones (SPA).

Prever las posibles complicaciones de la lesion y estar preparado para
integrar los conocimientos y diferentes abordajes aprendidos en el momento
gue mas se necesiten.

Dominar del uso de los vendajes funcionales y neuromusculares en el
deporte.

Dar al fisioterapeuta los medios y técnicas de diagndstico osteopatico
necesarios para, posteriormente, determinar la estrategia de trabajos mas
eficaces en el abordaje de las disfunciones ostepaticas mas frecuentes en el

deportista.

Actividades formativas con su contenido en créditos ECTS

Materia 1: Lesiones del aparato locomotor en el deporte

Actividad Horas

Presencialidad
%

Clases tedricas 60 40
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Clases practicas 24 40
Seminario/talleres 19,2 40
Tutorias 1,2 40
Evaluacion 5,6 40

Materia 2: Urgencias “a pie de campo” en el deporte. Vendajes funcionales.

Actividad Horas Presen(;:alldad
Clases teodricas 40 40
Clases practicas 8 40
Seminario/talleres 6,4 40
Tutorias 0,4 40
Evaluacioén 5,2 40

Metodologia Docente

Materia 1: Lesiones del aparato locomotor en el deporte
Leccion magistral

Estudio de casos
ABP

Materia 2: Urgencias “a pie de campo” en el deporte. Vendajes funcionales.

Leccion magistral
Estudio de casos
ABP

Sistema de evaluacién de la adquisicion de competencias.

Materia 1. Lesiones del aparato locomotor en el deporte

. Ponderacion Ponderacién
Actividad L L.
Minima Maxima

Prueba escrita 50 60
Prueba préactica 20 30
Participacion activa en clase 5 10
presencial

Estudio de casos y resolucion de 10 20
problemas

Reall_zamon y presentacion de 15 30
trabajos

Materia 2: Urgencias “a pie de campo” en el deporte. Vendajes funcionales.

o Ponderacién Ponderacién
Actividad . P
Minima Maxima
Prueba escrita 50 60
Prueba préactica 20 30
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Participacion activa en clase 5 10
presencial

Estudio de casos y resolucion de 10 20
problemas

Reall_zamon y presentacion de 15 30
trabajos

Breve descripcion de los contenidos del Médulo

Materia 1: Lesiones del aparato locomotor en el deporte
— Concepto de lesion deportiva

— Tipos de lesiones deportivas del aparato locomotor: lesién muscular, tendinosa,
ligamentosa, articular y 6sea.

— Las lesiones del aparato locomotor segun el tipo de deporte.

— Intervencion fisioterapica y traumatologica segun el tipo de lesion.

— Prevencion de las lesiones deportivas que asientan en el aparato locomotor.

Materia 2: Urgencias “a pie de campo” en el deporte. Vendajes funcionales.

— Primeros auxilios tras lesién a pie de campo.

— Lesiones mas frecuentes a pie de campo.

— Intervenciones desde el ambito médico, fisioterapico y de enfermeria.
— La podologia en el ambito deportivo.

— El vendaje de inmovilizacién funcional en el tratamiento y la prevencién de la practica
deportiva.
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Presenciales No Presenciales Totales
Actividad Horas ECTS Horas ECTS Horas ECTS
Clases tedricas 80 3.20 120 4.80 200 8
Clases practicas 40 1.60 40 1.60 80 3.20
Seminario/talleres 32 1.28 32 1.28 64 2.56
Tutorias 4 0.16 4 0.16
Evaluacion 4 0.16 48 1.92 52 2.08
Total 160 6.40 240 9.6 400 16

28

csv: 135269784046456782888809





MEMORIA VERIFICA
Master Universitario en Fisioterapia Fraumatologica-y Deportiva - UPSA

7
a
-,

29

csv: 135269784046456782888809





MEMORIA VERIFICA
Master Universitario en Fisioterapia Fraumatologica-y Deportiva - UPSA

Unidad Anual
Denominacion temporal
MODULO lII: TECNICAS MANUALES DE ECTS 14
FISIOTERAPIA AVANZADA Caracter Obligatorio

Materias del Moédulo

Materia 1. Osteopatia y terapias miofasciales en las lesiones deportivas. 8 ECTS

Materia 2: RPG y cadenas musculares y su aplicacion en el deporte. 4 ECTS

Materia 3. Neurodinamia: movilizacion del sistema nervioso neuromeningeo. 2 ECTS

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con

dicho médulo

Materia 1: Osteopatia y terapias miofasciales en las lesiones deportivas

CB10

CGO01

CGO02

CGO03

CE7

CEO8

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra que ser en gran medida
autodirigido o autbnomo.

Que el estudiante sea capaz de valorar el riesgo de lesion asociada a la
practica de una actividad fisica o deportiva, informando y formando al cliente
y a otros colaboradores en la manera de disminuir la prevalencia de estas
lesiones (SPA).

Que el estudiante sea capaz de usar el razonamiento clinico y sus destrezas
en él diagnostico fisioterapico de las lesiones y en el disefio, evaluacion y
actualizacion de las técnicas y procedimientos que permitan al deportista
una plena integracion a su actividad deportiva habitual tras una lesion.

Que el estudiante sea capaz de controlar, dirigir y administrar los recursos
materiales, humanos, legales y éticos de forma que garantice la mayor
eficacia y excelencia profesional

Que sea capaz de simultanear y combinar de manera acertada todo el
nuevo arsenal terapéutico aprendido, mediante un trabajo de razonamiento
critico, creatividad, motivacion por una mejor calidad asistencial,
demostrando una mejor manera de manejar su capacidad de gestion de la
informacion extraida.

Que el alumno adquiera conocimientos de medidas para el control del
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CE9

CE10

RA11l

RA13

estado funcional del sujeto sano y su aplicacién al deportista.

Establecer el plan de pautas a seguir y de interaccion de unas y otras
técnicas durante el tratamiento

Reconocer las indicaciones y contraindicaciones del tratamiento osteopatico
de manera general y especifica

Conocer y comprender el disefio y aplicacion de los procedimientos de
cinesiterapia, movilizacion, manipulacion, masoterapia, terapia manual y
demas técnicas manuales.

Diseflar y aplicar las distintas modalidades de los métodos y técnicas
terapéuticas reflejas asi como de otras terapias manuales especificas,
alternativas o complementarias afines al campo de competencia de la

Fisioterapia.

Materia 2: RPG y cadenas musculares y su aplicaciéon en el deporte

CB10

CG02

CE1l1

CE12

RA14

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra que ser en gran medida
autodirigido o autbnomo.

Que el estudiante sea capaz de usar el razonamiento clinico y sus destrezas
en él diagnostico fisioterapico de las lesiones y en el disefio, evaluacion y
actualizacion de las técnicas y procedimientos que permitan al deportista
una plena integracion a su actividad deportiva habitual tras una lesion.

Que el alumno formule diagndsticos funcionales globales que correlacionen
el estado del deportista con las limitaciones fisiopatolégicas.

Que el alumno sea capaz una mejor facilitacion y desarrollo de la mayor
eficacia motora del deportista lesionado.

Aplicar la disciplina terapéutica de tratamiento mas adecuada acorde, a un
trabajo reflexivo previo de extraccion de datos durante la exploracion y

diagnéstico fisioterapico inicial.

Materia 3: Neurodinamia: movilizacion del sistema nervioso neuromeningeo

CB10

CGO02

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra que ser en gran medida
autodirigido o auténomo.

Que el estudiante sea capaz de usar el razonamiento clinico y sus destrezas
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en él diagnostico fisioterapico de las lesiones y en el disefio, evaluacion y
actualizacion de las técnicas y procedimientos que permitan al deportista
una plena integracion a su actividad deportiva habitual tras una lesion.

CE13 Que el alumno sea capaz de identificar el impacto de lesiones nerviosas que
pueden afectar a la recuperacion del deportista.

CE14 Conseguir identificar estrategias de intervencibn usadas para la
recuperacion de las lesiones de los nervios periféricos, asi como los riesgos
y complicaciones que puedan surgir en el proceso.

RA14 Aplicar la disciplina terapéutica de tratamiento mas adecuada acorde, a un
trabajo reflexivo previo de extraccion de datos durante la exploracion y

diagnastico fisioterapico inicial.

Actividades formativas con su contenido en créditos ECTS

Materia 1. Osteopatia y terapias miofasciales en las lesiones deportivas

Actividad Horas Presenozalldad
Clases teodricas 40 40
Clases practicas 16 40
Seminario/talleres 12,8 40
Tutorias 0,8 40
Evaluacioén 10,4 40

Materia 2: RPG y cadenas musculares y su aplicacién en el deporte

Actividad Horas Presen(;;alldad
Clases tedricas 20 40
Clases practicas 8 40
Seminario/talleres 6,4 40
Tutorias 0,4 40
Evaluacién 5,2 40

Materia 3: Neurodinamia: movilizacion del sistema nervioso neuromeningeo
Presencialidad

Actividad Horas o

0
Clases tedricas 10 40
Clases practicas 4 40
Seminario/talleres 3,2 40
Tutorias 0,2 40
Evaluacion 2,6 40

Metodologia Docente

Materia 1: Osteopatia y terapias miofasciales en las lesiones deportivas
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- Leccién magistral
- Estudio de casos
- ABP

Materia 2: RPG y cadenas musculares y su aplicacién en el deporte

- Leccién magistral
- Estudio de casos
- ABP

Materia 3: Neurodinamia: movilizacion del sistema nervioso neuromeningeo

- Leccion magistral
- Estudio de casos
- ABP

Sistema de evaluaciéon de la adquisicion de competencias.

Materia 1. Lesiones del aparato locomotor en el deporte

Ponderacioén

Ponderacién

trabajos

Actividad Minima Maxima
Prueba escrita 50 60
Prueba préactica 20 30
Participacion activa en clase 5 10
presencial

Estudio de casos y resolucion de 10 20
problemas

Realizacion y presentacion de 15 30

Materia 2: RPG y cadenas musculares y su aplicaciéon en el deporte

Ponderacioén

Ponderacioén

trabajos

Actividad Minima Maxima
Prueba escrita 50 60
Prueba préactica 20 30
Participacion activa en clase 5 10
presencial

Estudio de casos y resolucion de 10 20
problemas

Realizacion y presentacion de 15 30

Materia 3: Neurodinamia: movilizacion del sistema nervioso neuromeningeo

| Actividad

Ponderacion

Ponderacion
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Minima Maxima

Prueba escrita 50 60
Prueba préactica 20 30
Participacion activa en clase 5 10
presencial

Estudio de casos y resolucion de 10 20
problemas

Reah;amon y presentacion de 15 30
trabajos

Breve descripcion de los contenidos del Médulo

Materia 1: Osteopatia y terapias miofasciales en las lesiones deportivas

Intervencion fisioterapica para la recuperacion de las lesiones deportivas.
Técnicas osteopaticas manipulativas de alta velocidad I: raquis cervical, lumbar y
dorsal.

Técnicas osteopaticas manipulativas de alta velocidad II: cintura escapular, codo,
mufieca y mano.

Técnicas osteopaticas manipulativas de alta velocidad Ill: sacro, cadera, rodilla,
tobillo y pie.

Tratamiento fisioterapico de la ATM.

Técnicas miofasciales aplicadas a las lesiones deportivas de sistema

musculoesqueletico. El sindrome de dolor miofascial y sus aplicaciones terapéuticas.

Materia 2: RPG y cadenas musculares y su aplicacién en el deporte

Tratamiento mediante cadenas posturales de las lesiones deportivas.
La Reeducacion Postural Global aplicada al ambito deportivo.

Materia 3: Neurodinamia: movilizacion del sistema nervioso neuromeningeo

Las lesiones nerviosas en la practica deportiva.

Técnicas de neurodinamia clinica aplicadas a las lesiones deportivas I: cuadrante
superior.

Técnicas de neurodinamia clinica aplicadas a las lesiones deportivas Il: cuadrante
inferior.
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Presenciales No Presenciales Totales

Actividad Horas ECTS | Horas ECTS | Horas ECTS
Clases teodricas 20 0.80 30 1.20 50 2
Clases practicas 10 0.40 10 0.40 20 0.80
Seminario/talleres 8 0.32 8 0.32 16 0.64
Tutorias 1 0.04 1 0.04
Evaluacion 1 0.04 12 0.48 13 0.52
Total 40 1.60 60 2.40 100 4
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Unidad
. ., Anual
Depommacmn temporal
MODULO |V: TRATAMIENTO INTEGRAL DEL ECTS 6
DEPORTISTA DE ELITE LESIONADO. Carécter Obligatorio
DEPORTISTA PARALIMPICO.

Materias del Modulo

Materia 1: Tratamiento integral del deportista de élite lesionado. Deportista
paralimpico. 6 ECTS

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con

dicho médulo

CB8

CG02

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a
la complejidad de formular juicios a partir una informacion que, siendo
incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Que el estudiante sea capaz de usar el razonamiento clinico y sus destrezas
en el diagnostico fisioterapico de las lesiones, y en el disefio, evaluacion y
actualizacion de las técnicas y procedimientos que permitan al deportista

una plena integracion a su actividad deportiva habitual tras una lesion.

CE15 Que el estudiante integre y descubra las necesidades ocultas del deportista

CEl6

lesionado durante el tratamiento, pudiendo solicitar la interaccion de
diferentes profesionales: podologos, psicologos, nutricionistas,
recuperadores deportivos, etc. Hemos de recordar que el fisioterapeuta es el
profesional con el que mas tiempo pasara el deportista en la primera fase de
su lesion y, por tanto, debe ser capaz de analizar todas las afecciones que le
muestre el deportista.

Entender como afecta al deportista la lesion: tiempo sin integrarse al equipo
y disminucién de su condicion fisica. Esto le llevara a una nueva situacion
psicoldgica que puede ir desde la ansiedad o depresion, hasta el positivismo
exagerado y el riesgo pertinente. Por consiguiente, el alumno debera
comprender el trabajo del psicélogo deportivo y entender la repercusion de

un buen manejo psicoldgico en la evolucion de la lesion.

CE17 Saber aplicar los conocimientos aprendidos para favorecer el mantenimiento

de la condicion fisica, psicologica y nutricional (de forma autonoma y/o

apoyado en el profesional adecuado de forma multidisciplinar), con la
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finalidad ultima de integrar al deportista en el club a la mayor brevedad
posible, respetando siempre los tiempos biologicos de reparacion tisular y
evitando de esta manera las recidivas lesionales.

RA 09 Comprender que la lesion del deportista de élite debe tener diferentes
implicaciones profesionales.

RA 10 Comprender la importancia de la interaccion multidisciplinar como clave del

exito para la recuperacion final y total en el deportista de élite.

Actividades formativas con su contenido en créditos ECTS

Actividad Horas Presen(;)lalldad
Clases tedricas 30 40
Clases practicas 12 40
Seminario/talleres 9,6 40
Tutorias 0,6 40
Evaluacién 7,8 40

Metodologia Docente

- Leccion magistral
- Estudio de casos
- ABP

Sistema de evaluacion de la adquisicion de competencias.

. Ponderacion Ponderacion
Actividad . .
Minima Maxima

Prueba escrita 50 60
Prueba préactica 20 30
Participacion activa en clase 5 10
presencial

Estudio de casos y resolucion de 10 20
problemas

Reall_zamon y presentacion de 15 30
trabajos

Breve descripcion de los contenidos del Médulo

— El deportista de élite lesionado

— El deportista paralimpico
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La nutricion en el deportista lesionado

Manejo psicolédgico del deportista de élite lesionado

41

csv: 135269784046456782888809





MEMORIA VERIFICA
Master Universitario en Fisioterapia Fraumatologica-y Deportiva - UPSA

42

csv: 135269784046456782888809





MEMORIA VERIFICA
Master Universitario en Fisioterapia Fraumatologica-y Deportiva - UPSA

43

csv: 135269784046456782888809





MEMORIA VERIFICA
Master Universitario en Fisioterapia Fraumatologica-y Deportiva - UPSA

44

csv: 135269784046456782888809





MEMORIA VERIFICA
Master Universitario en Fisioterapia Fraumatologica-y Deportiva - UPSA

Unidad
. ., Anual
Denominacion temporal
MODULO V: PRACTICUM ECTS 12
Caracter Practicum

Materias del M6édulo

Materia 1: Practicum. 6 12 ECTS

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con

dicho médulo

CB8

CGO01

CGO02

CE18

CE19

CEZ20

CE21

RA22

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a
la complejidad de formular juicios a partir una informacion que, siendo
incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.
Que el estudiante sea capaz de valorar el riesgo de lesion asociada a la
practica de una actividad fisica o deportiva, informando y formando al cliente
y a otros colaboradores en la manera de disminuir la prevalencia de estas
lesiones (SPA).

Que el estudiante sea capaz de usar el razonamiento clinico y sus destrezas
en el diagnéstico fisioterapico de las lesiones y en el disefio, evaluacion y
actualizacion de las técnicas y procedimientos que permitan al deportista
una plena integracion a su actividad deportiva habitual tras una lesion.
Analizar la biomecanica de los gestos deportivos, tanto desde el punto de
vista de la eficacia mecanica como de la posible incidencia que los mismos
puedan tener en la patologia del deportista

Saber evaluar los factores exogenos y endogenos que en el deportista
puedan precipitar la aparicion de una lesion.

Planificar programas especificos de fisioterapia para el desarrollo de la
mayor eficacia motora del gesto deportivo, en el marco multidisciplicar de un
equipo.

Identificar y aplicar correctamente las técnicas especificas de fisioterapiaque
se aplicaran en las distintas fases de la recuperacion, asi como para el
mantenimiento, la prevencioén o la mejora del rendimiento del deportista.

Proporcionar una atencion de Fisioterapia de forma eficaz, otorgando una
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RA23

RA24

asistencia integral a los pacientes/usuarios.
Relacionarse de forma efectiva con todo el equipo multidisciplinar,
colaborando y manifestando respeto y sensibilidad ante el trabajo de los
demas, siendo capaz de motivar al equipo.
Mostrar su orientacion al paciente/usuario, poniendo de manifiesto en su
actuacion que el paciente/usuario, y sus necesidades, son el eje en torno al

cual giran sus decisiones.

Actividades formativas con su contenido en créditos ECTS

Actividad Horas Presenozlalldad
Clases tedricas 0 40
Clases practicas 103,2 40
Seminario/talleres 0 40
Tutorias 1,2 40
Evaluaciéon 15,6 40

Metodologia Docente

Estudio de casos
ABP

Sistema de evaluacion de la adquisicion de competencias.

. Ponderacion Ponderacién
Actividad L L.
Minima Maxima

Prueba escrita 0 0
Prueba préactica 80 90
Participacion activa en clase 0 0
presencial

Estudio de casos y resolucion de 10 20
problemas

Reah;amon y presentacion de 10 20
trabajos

Breve descripcion de los contenidos del Modulo

El Practicum se constituira como un continuo formativo del Master y tratara de
conseguir los objetivos y competencias fundamentales trabajadas en la parte tedrica
de los distintos modulos.

Dado que la propuesta de Practicum que se plantea es la asistencia a diferentes

centros deportivos, con diferentes disciplinas, a fin de ver y realizar tratamientos

sobre los diferentes deportistas, existiran varias opciones en cada entidad deportivas

segun

su calendario de trabajo (entrenamientos, liga, pretemporada, etc...),
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intentando dar respuesta a los distintos perfiles de alumnado (activos laboralmente o
en busqueda de empleo). Para ello se hara una consulta personal al inicio de la
formacion del master.
Las modalidades para el desarrollo del Practicum que se proponen, hasta completar
el nimero de horas de la materia, son las siguientes:
— Practicum a lo largo de la semana lectiva en los entrenamientos de los clubes.
— Participacion en las competiciones deportivas que se desarrollen en fines de semana.
— Asistencia a torneos con dedicacion absoluta acompafiando a los deportistas y
clubes, en periodos de concentracion de los clubes (periodos estivales).
En definitiva, se pretende que el Practicum se convierta en un espacio profesional
donde verificar lo planteado durante las materias tedricas y ver su aplicabilidad en el
mundo del deporte con el paciente final, el deportista: objeto de la inquietud

profesional del alumno y objeto del enfoque de este master universitario.

bedote
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Presenciales No Presenciales Totales
Actividad Horas ECTS Horas ECTS Horas ECTS
Clases tedricas 15 0.6
Clases practicas 0 0
Seminario/talleres 0 0
Tutorias 10 0.4
Evaluacion 5 0.2
Total 30 1.2 120 4.8 150 6
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Unidad
. ., Anual
Denominacion temporal
MODULO VI: TRABAJO FIN DE MASTER ECTS 8
Caracter TFM

Materias del M6édulo

Materia 1. Metodologia de la investigacion aplicada TFM. 2 ECTS
Materia 2: TFM. 6 ECTS

Competencias y resultados de aprendizaje que el estudiante adquiere con

dicho médulo

Materia 1. Metodologia de la investigacion aplicada TFM.

CB6

CB9

CB10

CG04

CE22

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de
ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un
contexto de investigacion.

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos
y razones Ultimas que las sustentan a publicos especializados y no
especializados de un modo claro y sin ambigledades.

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra que ser en gran medida
autodirigido o auténomo.

Que el estudiante sea capaz de desarrollar una labor de investigacion sobre
su practica de conocimiento que le permita mejorar su actuacion y alcanzar
una excelencia en su trabajo. Igualmente, que sea capaz de comunicar y
diseminar los resultados de esas investigaciones.

Planificar y disefiar destrezas que permitan al alumno adquirir un dominio de

las TIC genéricas y especificas.

CE23 Buscar, obtener, procesar y comunicar la evidencia cientifica actualizada

CE24

necesaria para desarrollar proyectos de investigacion.

Disefar, desarrollar y comunicar proyectos de investigacion reglados,

originales y novedosos.
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RA16

RA17

Demostrar una comprension sistematica de un campo de estudio y el
dominio de las habilidades y métodos de investigacion relacionados con
dicho campo.

Realizar una contribucién a través de una investigacion original que amplie
las fronteras del conocimiento, desarrollando un corpus sustancial, del que

parte merezca la publicacion referenciada a nivel nacional o internacional.

Materia 2: TFEM.

CB6

CB9

CB10

CG04

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de
ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un
contexto de investigacion.

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos
y razones Ultimas que las sustentan a publicos especializados y no
especializados de un modo claro y sin ambigledades.

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra que ser en gran medida
autodirigido o autbnomo.

Que el estudiante sea capaz de desarrollar una labor de investigacion sobre
su practica de conocimiento que le permita mejorar su actuacion y alcanzar
una excelencia en su trabajo. Igualmente, que sea capaz de comunicar y

diseminar los resultados de esas investigaciones.

CE 2625 Que el alumno sea capaz de extrapolar e integrar todo el conocimiento

RA15

RA18

RA19
RA20

RA21

adquirido en un proyecto de investigacion propio y novedoso que le permita
en un futuro, profundizar en el mismo completando su formacién académica
hacia la consecucion del doctorado.

Presentar publicamente ideas, procedimientos o informes de investigacion,
transmitir emociones 0 asesorar a personas y a organizaciones.

Saber comunicarse con sus colegas, con la comunidad académica en su
conjunto y con la sociedad en general acerca de sus areas de conocimiento.
Saber comunicar los resultados de la investigacion.

Preparacion para realizar una investigacion original que amplie las fronteras
del conocimiento en un campo determinado.

Elaborar adecuadamente y con cierta originalidad composiciones escritas 0
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argumentos motivados, redactar planes, proyectos de trabajo o articulos

cientificos, y formular hipétesis razonables.

Actividades formativas con su contenido en créditos ECTS

Materia 1. Metodologia de la investigacion aplicada TFM.

Presencialidad

Actividad Horas o
0
Clases teodricas 20 40
Clases practicas 0 40
Seminario/talleres 0 40
Tutorias 0 40
Evaluacién 0 40
Materia 2: TFM.
Actividad Horas Presenozlalldad
Clases tedricas 15 20
Clases practicas 0 20
Seminario/talleres 0 20
Tutorias 10 20
Evaluaciéon 5 20

Metodologia Docente

Materia 1. Metodologia de la investigacion aplicada TFM.
Leccion Magistral

Estudio de casos
Materia 2;: TFM.
Leccion Magistral

Estudio de casos

Sistema de evaluacién de la adquisicion de competencias.

Materia 1. Metodologia de la investigacion aplicada TFM.

. Ponderacion Ponderacién
Actividad L L.
Minima Maxima

Prueba escrita 20 30
Prueba préactica 20 30
Participacion activa en clase 20 30
presencial

Estudio de casos y resolucion de 20 30
problemas

Reall_zamon y presentacion de 20 30
trabajos
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Materia 2;: TFM.

. Ponderacion Ponderacion

Actividad . .
Minima Maxima

Prueba escrita 0 0
Prueba préactica 0 0
Part|C|p§C|on activa en clase 10 20
presencial
Estudio de casos y resolucion de 0 0
problemas
Reall_zamon y presentacion de 90 100
trabajos

Breve descripcion de los contenidos del Médulo

Materia 1: Metodologia de la investigacion aplicada TFM.
- Método cientifico y ética de la investigacion biomédica

- Bases bibliograficas
- Técnicas para la elaboracion y publicacion de un trabajo cientifico

- Trabajo de revision bibliogréafica

Materia 2: TFM.

- Realizacion y defensa del Trabajo fin de Master
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6. PERSONAL ACADEMICO

6.1 Personal académico disponible.

El profesorado con el que se cuenta para la imparticion del Master compatibiliza
su funcién docente con el ejercicio de su profesidn a nivel asistencial o directivo,
en centros sanitarios donde se desarrolla el titulo: Facultad de Enfermeria y
Fisioterapia Salus Infirmorum, Clinica CEMTRO, Facultad de INEFC de la
Universidad de Lleida, Federacion Madrilefia de Tenis, Getafe Club Futbol, Inter
Movistar Futbol Sala, Federacion Espafiola Balonmano Femenino. El hecho de
que el profesorado continde desarrollando su funcion asistencial, se considera un
valor afiadido ya que les permite incorporar de manera inmediata todas las
actualizaciones e innovaciones a los contenidos formativos y les acerca
continuamente a la realidad sanitaria, lo que redunda en su capacidad para guiar
a los/as estudiantes en la misma.

El profesorado con el que se cuenta para el Master es el siguiente:

Diplomados - 25%: Fisioterapia — 22,5%
Nutricion — 2,5%
Grado — 5%: Fisioterapia — 5%
Licenciado — 27,5%: Kines — 5%
Medicina — 22,5%
Master — 5%: 5% (actualmente matriculados en el doctorado)
Doctores — 37,5% : Fisioterapia — 10%

Ciencias Médicas — 2.5%
Podologia — 2.5%
Medicina — 22.5%

La experiencia profesional del mismo es la siguiente:
De 10 a 20 afios: 72,5%

De 20 a 30 afios: 17,5%

Mas de 30 afios: 10%
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La experiencia docente es la siguiente:
De 0 a 5 afos: 7,5%

De 5 a 10 afios: 20%

De 10 a 15 afios: 47,5%

Mas de 15 afios: 25%

La Universidad Pontificia de Salamanca cuenta en la actualidad con suficiente
namero de profesores en cada uno de sus Centros y otros recursos humanos,
sefialados en el apartado 6.2., para implantar, con garantias de calidad, los
planes de estudio, segun los créditos establecidos, los mddulos definidos, el
namero de alumnos previstos y otras variables mencionadas en la informacion

aportada en el Verifica

En cada uno de los centros conveniados, habra un fisioterapeuta que podra
atender a dos alumnos como maximo en cada una de las modalidades
propuestas del Practicum.

Ademas el Master contara con un profesor coordinador general y responsable
del Practicum como nexo de unidn y comunicacion continuada entre ambas

instituciones, que hara el seguimiento de cada uno de los alumnos.
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p GRADO ACREDITACION DE
NOMBRE Y APELLIDOS TITULACION ACADEMICO | PROFESORADO
Doctor
Licenciado en Kinesiologia y
Luis Palomeque del Cerro F|§|atr|a Doctor
Diplomado y Grado en
Fisioterapia
Osteopata.
Jose Luis Lara Cabrero Grado en fisioterapia
Grado en Fisioterapia
Master Universitario
Fernando Garcia Sanz Doctorando
Grado en Fisioterapia
Master Universitario
Alberto Melian Ortiz Doctorando
Sofia Laguarta Val Doctora en Fisioterapia Doctora
Francisco Gallardo Licenciado en INEF/DUE
Xavier Peirau Doctor en Medicina Doctor
German Peldez Racaj Fisioterapeuta Doctor
Juan José Bosca Gandia Fisioterapeuta Doctor
Raul San Segundo Fisioterapeuta Doctor
M2 Esther Casillas Moreno | Fisioterapeuta Doctor
Cesar Fernandez de las
Pefas Dr. CC.Médicas Doctor
Miguel Fuentes Dr. En Podologia
Fisioterapeuta
Begofia Ruiz Nufiez Doctoranda
Damaso Rodriguez DUE/Diplomado en nutricidn
Manuel Leyes Doctor en Medicina Doctor
Pedro Guillén Garcia Doctor en Medicina Doctor
Marta Guillén Garcia Doctor en Medicina Doctor
Isabel Guillén Doctora en Medicina Doctora
Tomas Ferndndez Jaen Doctor en Medicina Doctor
Oscar Celada Licenciado en Medicina
Fernando Garcia de Lucas | Doctor en Medicina Doctor
Miguel Angel Herrador Doctor en Medicina Doctor
Vicente Concejero Licenciado en Medicina
Francisco de la Gala g
Sanchez Doctor en Medicina Doctor S
Antonio Delgado Lacosta Doctor en Medicina Doctor K
Manuel Miranda Doctor en Medicina Doctor 15
)
3
3
3





Ismael Sanz Esteban
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Grado en Fisioterapia
Master Universitario
Doctorando
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MODULO El Entrenamiento y recuperacion del Deportista
CURSO 12

Xabier Peirau
PROFESORES Francisco Gallardo
ECTS ESTUDIANTE |4
N2 ESTUDIANTES 40

Horas N2 Grupos

ACTIVIDADES estudiante estimado Horas Peirau | Hrs. Gallardo
Clase Teoricas 20,00 1 15 15
Clases Practicas 8,00 1 6 6
Seminarios/Talleres 6,40 1 4,8 4,8
Tutorias 0,40 1 0,3 0,3
Evaluacién 5,20 1 3,9 3,9
Total Hrs. Profesor 30 30

MODULO Abordaje fisioterapico tras las lesiones deportivas
CURSO 10

Jose Luis Lara

Pedro Guillén

Marta Guillén
PROFESORES Fernando Garcia

Sofia Laguarta
Miguel Fuentes

Vicente Concejero

Fernando Garcia de Lucas

ECTS ESTUDIANTE

16

N2 ESTUDIANTES

40
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Horas N¢ Grupos
ACTIVIDADES estudiante estimado Horas Lara H. P. Guillen | H.M. Guillén | Hrs.Garcia | H.Laguarta | H. Fuentes |H.Concejero| H.G2 de Lucas
Clase Teoricas 80,00 1 15 15 15 15 15 15 15 15
Clases Practicas 32,00 1 6 6 6 6 6 6 6 6
Seminarios/Talleres 25,60 1 4,8 4,8 4,8 4,8 4,8 4,8 4,8 4,8
Tutorias 1,60 1 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
Evaluacion 20,81 1 3,9 3,9 3,9 3,9 3,9 3,9 3,9 3,9
Total Hrs. Profesor 30 30 30 30 30 30 30 30
MODULO Técnicas Manuales de Fisioterapia Avanzada
CURSO 12
Luis Palomeque
Germdn Peldez
Juan José Boscd
Raul Sansegundo
Esther Casillas
César Fernandez
PROFESORES Miguel Fuentes
ECTS ESTUDIANTE |14
N2 ESTUDIANTES 40
Horas N2 Grupos Hrs H.Sansegu % Hrs.
ACTIVIDADES estudiante estimado Palomeque Hrs. Pelaez Hrs.Bosca ndo Hrs.Casillas | Fernandez | Hrs.Fuentes
Clase Tedricas 70,00 1 15 15 15 15 |3 15 15 15
[e)
Clases Practicas 28,00 1 6 6 6 62 6 6 6
Seminarios/Talleres 22,40 1 4,8 4,8 4,8 4,8 § 4,8 4,8 4,8
Tutorias 1,40 1 0,3 0,3 0,3 0,3 é 0,3 0,3 0,3
3
>
8
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Evaluacién 18,21 1 3,9 3,9 3,9 3,9 3,9 3,9 3,9
Total Hrs. Profesor 30 30 30 30 30 30 30
MODULO Tratamiento integral del deportista de élite lesionado
CURSO 12
Begofia Ruiz
Damaso Rodriguez
Ismael Sanz
Miguel Angel Herrador
Manuel Miranda
PROFESORES Antonio Delgado
ECTS ESTUDIANTE |6
N2 ESTUDIANTES 40
Horas N2 Grupos Hrs. Hrs.Herra Hrs.
ACTIVIDADES estudiante estimado Hrs Ruiz Rodriguez Hrs.Sanz dor Hrs.Miranda | Delgado
Clase Tedricas 30,00 1 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5
Clases Practicas 12,00 1 3 3 3 3 3 3
Seminarios/Talleres 9,60 1 2,4 2,4 2,4 2,4 2,4 2,4
Tutorias 0,60 1 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15
Evaluacién 7,80 1 1,9 1,9 1,9 1,9 1,9 1,9
Total 15 15 15 15 15 15
<2
MODULO PRACTICUM 2
N
CURSO 19 E
PROFESORES Alberto Melian Ortiz §
Yol
ECTS ESTUDIANTE |12 8
Ne ESTUDIANTES |40 g
N
3
>
8
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Horas N¢ Grupos TOTAL
ACTIVIDADES estudiante estimado Horas Prof. Melidn
Clase Teoricas 0,00 1 0,00
Clases Practicas 103,20 1 10,00
Seminarios/Talleres 0,00 1 0,00 120
Tutorias 1,60 1 64,00
Evaluacién 14,80 1 16,00

* La labor del profesores principalmente de coordinacién y seguimiento del alumno.

MODULO TFM
CURSO 12

Alberto Melian Ortiz
PROFESORES Francisco de la Gala Sdnchez
ECTS ESTUDIANTE 8
N2 ESTUDIANTES 80

Horas N2 Grupos Hrs Prof. Hora Prof.

ACTIVIDADES estudiante estimado Melian Gala
Clase Tebricas 35,00 1 20,00 15,00
Clases Practicas 0,00 1 0,00 0,00
Seminarios/Talleres 0,00 1 0,00 0,00
Tutorias 10,00 1 7,00 3,00
Evaluacion 5,00 1 3,00 2,00
Total horas
profesor 0 30 20
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6.2 Otros Recursos humanos disponibles

El personal de apoyo disponible para la plantilla docente de la Facultad trabaja
en diferentes servicios académicos o vinculados a este ambito. El personal de
apoyo que dispone la Universidad lo forman cinco personas. Llevan a cabo su
labor desde:

e Administracion: 2 (1 titulada superior y otra titulada media).

e Secretaria; 3 tituladas medias

La experiencia profesional aparece ligada a las tareas desempefiadas y las

condiciones exigidas por cada servicio para su contratacion.

Para el desarrollo de las actividades administrativas del titulo, la Facultad ha
dispuesto de:

— Una administrativa del area de secretaria responsable de todos los
procesos derivados del Master: acogida, matriculacion, y la coordinacion
con la secretaria general de la UPSA.

— Una administrativa del departamento de Gestion econémica con
responsabilidad especifica en el titulo para la implementacion de todos
los procesos del campo del a gestion.

Los nombres y contactos de este personal seran conocidos por el profesorado

y los estudiantes previamente al inicio de la actividad académica.
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7. RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS

7.1 Justificacion de la adecuacién de los medios materiales y servicios
disponibles.

La sede del Master sera la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia Salus

Infirmorum, en la que se desarrollara todos los aspectos relacionados con la

gestion el titulo, tanto académica como administrativa, disponiendo los recursos

gue se han descrito anteriormente.

En la Clinica CEMTRO, como centro colaborador, se llevara a cabo parte de la

actividad teorico-practica disponiendo de los recursos que también se han

descrito.

Los centros colaboradores donde se llevar4 a cabo el Practicum, son centros

deportivos especializados que disponen de unidades de fisioterapia especifica

con el equipamiento clinico apropiado para la atencion integral del deportista.

Todos los centros cuentan en su plantilla con profesionales titulados en

Fisioterapia que ejerceran de tutor practico de nuestros estudiantes.

La materia de Practicum cuenta con un coordinador que realizara el

seguimiento en los centros y la coordinaciéon de los tutores.

Los recursos mas significativos son los siguientes:

1. Facultad de Enfermeria v Fisioterapia Salus Infirmorum:

Para la imparticion del Master, la Facultad cuenta con aulas disponibles para el
desarrollo del mismo, sin que interfiera en horario con el desarrollo de los
titulos de Grado, ya que la actividad docente del master se desarrollara en fines
de semana.
e Aulas:

- 5 aulas de 60 estudiantes equipadas con: pupitres individuales, pizarra,

cafidn de video, ordenador para el profesor y pantalla telescopica. Estas
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aulas estaran destinadas a la imparticion de las materias tedricas y
presenciales del plan de estudios.

5 Sala de préacticas, dos especificas para enfermeria y tres para
fisioterapia: sala de electroterapia, sala de terapia manual y sala de
mecanoterapia.

2 aulas para trabajos en grupo equipadas con: pupitres individuales,
pizarra, cafidbn de video, ordenador para el profesor y pantalla
telescopica. La capacidad sera de hasta 20 alumnos y en ella se
desarrollaran las tutorias de pequefio grupo.

1 laboratorio para la formacion préctica del médulo de Ciencias Basicas.

e [Espacios para el personal docente e investigador y personal de apoyo:

Direccion
Profesores
Administracion

Secretaria

e Sala de Juntas

e Bibliotecay sala de lectura

e Recepcion

e Sala comedor para los estudiantes

e Almacény archivo

e Cuarto de limpieza y sucio

e Aseos estudiantes y profesores

Para el desarrollo del Master, la Facultad pone a disposicion los siguientes

recursos materiales:

1 Aula con puestos para 60 alumnos equipada con 18 camillas, pizarra, cafidén
de video, ordenador para el profesor, pantalla telescépica.

3 Aulas con capacidad para 45 personas equipada con pizarra, cafién de video,
ordenador para el profesor, pantalla telescépica para pequefios grupos si fuera
necesario.

1 Sala de practicas de fisioterapia para electroterapia, que cuenta con sala de

10 camillas con sus respectivos aparatos de electroterapia:
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— 1 Sala de practicas para terapia manual, con tres jaulas de Rocher completas

con sus respectivas camillas.

Dado que la docencia se impartird preferiblemente en fines de semana para
una mayor compatibilidad del alumno con su labor profesional, no interfiere en
el desarrollo de los titulos de Grado, cuya docencia se esta llevando a cabo de
lunes a viernes, por lo que si fuera necesario emplear cualquier otro espacio de

la Facultad, no habria inconveniente.

2. Clinica CEMTRO

La clinica CEMTRO de Madrid, implicada en la docencia de este Master, pone
a disposicidon del mismo sus instalaciones reservando espacios propios para la
docencia tedrico-practica y para la gestion del Master. Los recursos mas
significativos que se ponen a disposicion del titulo son los siguientes.

La clinica CEMTRO de Madrid cuenta en sus instalaciones con un salon de
actos con una capacidad para 95 personas. El salén de actos es un espacio
confortable que dispone de cémodos asientos y aire acondicionado. Dispone
de medios audiovisuales modernos que facilitan la docencia en cualquier
formato audiovisual, micréfono y equipo de sonido, proyector multimedia y
equipo informatico con acceso a la red. El equipamiento tecnoldgico del salén
de actos permite la conexién y transmisién en directo de cirugias realizadas en
los quirdfanos de la clinica.

El Servicio de Traumatologia de la Clinica CEMTRO dispone de 6 quir6fanos,
amplios y modernos, donde se realizan a diario las intervenciones quirdrgicas
de traumatologia de la clinica. La clinica CEMTRO de Madrid pone a
disposicion del titulo estos espacios para que los alumnos puedan presenciar
las mas novedosas operaciones en el campo de la traumatologia con pacientes
reales en un entorno meédico de maxima cualificacion profesional.

El Servicio de Fisioterapia de la clinica CEMTRO cuenta con un espacio de 700
metros cuadrados equipados con 35 camillas a disposicién del alumno para

realizar las practicas de terapia manual de la titulacién.
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Ademas el servicio esta dotado con ocho jaulas de Rocher, dos equipos de
trabajo isocinético, doce equipos de termo-electroterapia y material de
mecanoterapia. Igualmente dispone de equipos de Ultima generacién para
trabajos excéntricos a través de maquinas inerciales. También de un equipo de
puncion ecodirigida (EPI® vy ecdgrafo) y un cono isoinercial para el trabajo
excentrico.

El Servicio de Fisioterapia de la clinica CEMTRO dispone de un amplio
despacho individual con luz natural, aire acondicionado, equipo informatico
conectado a la red y adecuadamente amueblado que permite el desarrollo de
tutorias individualizadas.

Como dotacién complementaria la clinica CEMTRO cuenta con una cafeteria

de 170 metros cuadrados que incluye servicio de comidas y cenas con precios

ajustados.

—J1 sauna
bi I . . i
as d .
-—6-electroestimuladores
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Convenios de préacticas externas

csv: 135270411346404164974242





MEMORIA VERIFICA
Méaster Universitario en Fisioterapia Fraumatolégica-y Deportiva - UPSA

Las practicas inherentes a la formacion tedrica, se tutorizardn mediante
supervision directa (y en tiempo real) del docente responsable de la materia
impartida durante la realizacion de las mismas. En el caso del Practicum, los
alumnos deberan llevar un registro de los casos clinicos que les sean
asignados donde reflejaran situacidén clinica y evolutiva de los mismos asi

como un detalle de las técnicas que se hayan empleado durante el tratamiento.

Se aportan los convenios con la Universidad de Lleida, el de la Clinica
CEMTRO, la Federacion Espafiola de Deportes de Personas con Paralisis

Cerebral y con el Club Inter Futbol Sala. Estan aprobados, en proceso de firma,

los convenios con otros centros como el del club Atlético de Madrid.
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CONVENIO DE COLABORACION ENTRE EL INSTITUT NACIONAL DE EDUCACIO
FISICA DE CATALUNYA Y LA UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE SALAMANCA

En la ciudad de Barcelona (Espafia), a once de Abril de dos mil catorce

REUNIDOS

De una parte, el Sr. Agusti Boixeda i De Miquel, director del Institulo Nacional
de Educaciér Fisica de Catalunya (en adelante, INEFC), en virlud del
nomtramiento hecho por el Decreto 41/2012, de 17 de abri (Diario Oficial de la
Generalitat de Catalunya n°6111, de 19 de abril).

Y, de otra parte, el Sr. D. Francisco de la Gala Sanchez, Decano de la Facultad
de Enfermeria y Fisioterapia Salus Infirmorum de la Universidad Fontificia de
Salamanca, con DNI 51041705J, en virtud de su nombramiento por del 14 de
octubre de 2010.

INTERVIENEN

El primero, en nombre y representacion del INEFC, en virtud de las facultades
que le confiere el art. 9 2 c) de la Ley de Catalunya 11/1984, de 5 de marzo, de
creacién del organismo autdnomo Institut Nacional d'Educacié Fisica de
Catalunya, con domiciio en Barcelona (Espafia), Avda. de I'Estadi, s/nim.,
Anella Olimpica de Montjuic (CP 08038).

El segundo, en nomtre y representacion de la Universidad Pontificia de
Salamanca. en virtud de Decano de la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia
Salus Infirmorum con domicilio en en la Calle Gaztambide, 12 de Madrid
(CP28015.)

MANIFIESTAN

I.  Que el INEFC es un organi . ) de la G litat de C:
que tiene, entre sus funciones, Iadalafumcioneneﬁmhltodels
actividad fisica y el deporte.

Il La Facultad de Enf ia y Fisioterapia Salus Infi de la
Unmrsklad Pontificia de Salamanca tiene, entre sus fines sociales, la

fi i igacion y fi ia de imientos.

. Ambaaenﬂdadesueenconvenhﬂls esiableoer un marco de colaboracién
entre sl en temas de fi ion, i el bio de inf i0
en el ambito de la ed '-xﬁauyel‘, e, y lo hacen fi este
d segin los sigui

ACUERDOS

Primero.- Objeto

El objeto de este emwnlnesestnhleeerunmarmdemhhomum enlreel

INEFC y la Facultad de Enfi ‘ay Fi ia Salus Infi la

thvemidad Pontificia de Salamanca en el &mbito de la formacion, la

ign y el i bio de inf ion en ia de fisi ayla
educacion fisica y deporte.

Segundo.- Objetivos especificos
Los objetivos especificos de este convenio son los siguientes:

A) Posibilitar vias da colaboracion an aspectos de formacior, actualizacion

cientifica y lizacién. En este sentido se contemplan las sig

posibilidades:

1 Ce on'y en actividades de f " S
de actividad fisica y salud med: cursos y inarios crganizados por
cuaquiera de las dos entidades.

2. Organizacién mnjum de cursos especializados en aquellos temas que
puedan ser de |mar@ mutuo para ambas entidades

(¥}
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B) Impulsar y fc tar, de jurta, la investigacién cientiica en
temas de actividad ﬂslca y salud que se cnnmderan de interés para las
partes del p o0 . en X

1. Colaboracién con los medi diovisuales, publicaciones y medios de
investigacion.

2. Cualquiera de las partes del presenle convenio pocra proponer la

teellzncﬁndeesludl:\sw‘o- yectos de i igacion que comporten la

licacién o colaboracié dslaotra iempre que ésta esté de acuerdo,
yf:c!ﬂarésu lizacion ap los iales y humanos
necesarios y adecuados.

Tercero.- Acmrducpcdﬁcosduohboudén

El preserte convenio se pondra en practi el blecimiento de
acuerdos especificos entre la Facultad de Enf ria y Fisiot ia Salus
Infi de la Universidad Pontificia de Salamanca y el INEFC, los cuales

seran firrados por los representantes de ambas entidades.

Cuarto.- Contenido de los acuerc
Los acuerdos especificos deberdn inclur, con detalle, las cuestiones
siguientes:

1. Definicion del objeto que se persigue;

2. Descripcion del programra de trabajo, especificando el contenido del mismo
@ indicando el calendario y la forma de seguimiento.

3. Especficacion de los p isos de cada una de las partes implicadas en
cuanto a;
a) El trabajo o la funcién que har# cada una de ellas;
b) La aportacién de recursos materiales y humanos de cada imlrtudén
c) En el caso de estudios y trabajos de i igacio de
publicacion y difusion.

4 Deslgnaclﬁndnlaapammqm en representacidn de cada una de las
instituci , 5@ resp L 4n del buen desarrollo del programa objeto
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SEil.

m--—\'m
mmum
del acuerdo especifico. Finalizado el
pmg'ama redactaran un informe sobre las actividades realizadas, que se

oF por'," i a la Comision de g IIEUM
convenio.

5. Duracion del acuerdo especifico.

Quinto.- Aportaciones

Cualquier obligacién de 3 dmico que pudi Jern de la

apoﬂacﬁndebsmwmsmmbayhuwanus ios para la realizacio
serd id pmmpammaxmpampremy

eammmparaelo if do en el s pecifico que

se adjuntara, como anexo, al convenio,

Sexto.- Duracién

Este coivenio entrard en vigor a partir de la fecha de su fima y tendra una
duracidn de 2 afos. Su renovacion serd tacta por pericdos de un afio a menos
que alguna de las partes manifieste a la cira, con una antelacién mnima de
dos meses, su voluntad de no renovario.

Séptimo.- Seguimiento del convenio
Para el d o y seguimi del p C io, se constituira una
tige da por los siguientes miemb

- El Director del INEFC yfo un delegado del mismo
- El Decano de la Facutad de Enfermeria y Fisioterapia de la
Universidad Pontificia de Salamanca yfo un delegad> del mismo

Esta i 4 los que id ios con el objeto
de ' el prog de jos y actividades conjuitas, analizar las
ividad lizadas y red. una ia que se tecd a las entidad

firmantes
Para el imi de los dos especificos a los que hace referencia el

g
|
&
B
|
ig
|
g
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: INEFC O m

e Cataturya FACULTADDE ENFERNERA Y FSIOTERAFIA
UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE SALAMANCA
miembros de las cuales serdn los de la comision

de seguimiento del convenio y los responsatles de los acuerdos especificos.

Octavo.- Resolucién

Son causas de resolucién del presente convenio:

a) Mutuo acuerdo de las partes, manifestado por escrito;

b) Denuncia de cualquiera de las partes, hecha con un minimo de dos meses
de artelacion.

c) Incumplimiento de cualquiera de las partes

La decisién resolutoria no afectara a la duracién de los acuerdos espacificos,
los cuales continuaran vigentes segun el calendario establecido en concreto
para ellos en el documento en que se hayan formalizado.

Y. en prueba de conformidad, amtas partes firman el presente convenio, por
duplicado, en el lugar y fecha indicados al inicio del presente documento.

\ \[\[
NNV Y 'l .
N/ |~
1 / }_.-lf
D. Francisco de la Gala Sanchez, Agusti Boixeda i De Miquel
Decano de la Facultad de Enfermera y Director del INEFC

Fisioterapia Salus Infirmorum de la
Universidad Pontificia de Salamanca
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CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LA CLINICA CENTRO Y LA FACULTAD
DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA SALUS INFIRMORUM DE LA UNIVERSIDAD
PONTIFICIA DE SALAMANCA

En Madrid, a 23 de enero de 2013
REUNIDOS

De una parte D. Pedre Guillén Garcia, con DNI 22.225.377-V, Presiderte del Consejo
de Administracién de le Clinica CEMTRO con nimero de CIF 4-81.772.712 y domicilio
en la Calle Ventisquero de la Condesa, nimero 42, 28035 de Madrid

De otra, D. medehsdasm con DNI 51.041.705-) Decano de la

Facultad de Enfs Ia y Fisi Salus Infi de Madrid de la Universidad
Porliﬁdadssm“oonCFR—EBmMsSy en la calle
nimero 12, 23015 de Nadrid
Amoas pares se h te ia capacidad legal y legitimacion con la que
para la 6n del ¥, en su virtud,
EXPONEN

Primero: Qus la Clinica CEMTRO es una institucion sanitsria comprometida en el
rrollo de las Ciencias de la Salud.

smm&nluthdde" f Fisi ia Salus Infy de la
u idad Pontificia ce Sal (wmmFm}lmemmm
a de de ¥ para atender
mnuﬁmndaluspruﬂcmndcwhdylu i k y espi
del ser | de la aplicaci m«ﬁammm“
adq.wldmddnmlesodﬂyll‘ de la idad; la p de la
igacion en Enf y Fisi asi como el fomento de la formacién
de los f I it di cursos y actividades de
posigrado.
Tmﬂummuﬂnmmmmhmm de Colaboracion
para la por los al de la Facultad con arreglo a las
sigLientes
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; Clinica CEMTRO

CLAUSULAS
Prmera.- Objeto del Convenio
Elmumcmw"- ibn de las para
de la & prictica de los alumnos de grado y posgrado
aume y Fish Salus @ través de un programa
de practicas.

8) La realizacibn, por parte d2 los alumnos objelo del presente Convenio, de las
pricticas, no supondri relacidn contractual alguna con la Clinica por lo que en ningin
caso se enlenderd que se entablan relaciones laborales o ucuwkiutmloi
m,umalmmoymiwnmm
oﬂdﬁwmldeFumlderlﬂuumlmmn mmahbiomnd
busn desanvolvimiento de la acividad habitual del
ummmhmmmmmaﬂbfmam
los efectos

o)umemmummmmuwmmmm

las primas del Seguro que comesponda con ameglo @ su

mﬂdﬂpumm mﬂwcmimmmlmh
cliusula tercera.

La Clinica CEMTRO, mmhmww.m
citados alumnos, cuyas practicas son de cardcler estrictamente académico.

¢} Los alumnos se someten a la normativa vigente en mateda de protsccidn de datos
_~enrelacién con los dalos de cardcter personal y clinicos de pacientes a los que tangan
aczeso por ol desarrolio de las practicas cbjeto del prasenten Convenic.

¢Jucmmmmumwwm-mm

organizatives, de tal modo que no se da sus
funciones.

ejla 36n del Centro, or su racion con of fin da no entorpecer
ol vormai funci de las tareas asi de esta

ncammumowm 170772011 de 18 de noviembre, por & que se regulan las

nombrado por la Clinica trabajard en estrecha colaboracidn con un tutor
mhm&thmmmmﬂummﬂn
o alguna en jpor parte del tutor de pricticas nombrado por

la clinica, damubhldnmnmm

Tercera.- Seguro de Accidentes y Responsabilidad Civil
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LaCImC—MTROnoaehﬂmmauedeMMQuepnﬁm
en el i ni de los dafios ocasionados a

mommdwmmmmn

Las practicas tenen la de acadé no bieciénd:

ningun caso relack o de servicios entre los y la Clinica.

Para cubsir posibles dafios de sus al éslos g a4n de a cob del seguro

escoar y la Facultad de yF ia Salus esta

En el caso de alumnos de Postgrado, para cubrir posil dafbly P

de sus alumnos, la Facultad dara cob a estas i di un seguro

de y de resp civil por purbad.rmpmpluan
que pudi ser ok potiol tudiantes en el curso de practicas, De

igual manera 3 que l sufrir o las

mm;nnluquemtmlulpm{mquwlu
praciicas.

Cuarta.- Obligaciones de las partes

1.-C de la F, i de Enfe y Fi pia Salus Infirm: La
Fau.ltaduwnpmmn

a) Con el tiempo io de lacd mdo! i de cada curso se

fjara de comdn do por los 9 por ambas

Inﬂmﬁmmm;!mdlm
QMdmmqmmemhmcEmum

g por las démicas de la Facultad, que
la duracién de los ¥ los por los p
con el de la Di ion del Centro.
¢ Con el fin de g izar el ad d de i i6n del alumnc, la
Faa.iudmﬂiahﬁim antes del comienzo de cada curso, el calendario
con los periodos de i6n previstos, y antes de cada periodo, un listado con

@l nombre de los alumnos ¥ su distribucidn,

. d) Endmammmmmﬂmmm la actividad del
alumno sera por el inador de
Mmypnrunpmlmdﬂnfm a fin de sermitir a la misma la
calificacion del periodo de practicas y la constatacién de la misma en su

iente académico.

expediente 1
@) La Facultad de cada el de :
1. Ap al maximo las de aprendzaje que la Clinica le
ofrezca.
2. Realizar las tareas que la Clinica le encomiende dentro de los objetivos de
las practicas.
3. Respelar los reglamentos y normas de la Clinica.
4. Martener la mas absoluta reserva sobre los acontecmientos y documentos
del Hospital
5. Usar el unife para las asi como la identificacién que
mwwuomumewmmmdem
f) Otorgar, tras recibir la del tutor por la Clinica, la

; Clinica CEMTRO

VWL [ com
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pertinenle calificacién que se hard constar en el expediente scadémico del
alumne y elaborar, en los casos de practicas integradas en planes de estudio,
aiiﬂfotmeiim

Real leccion previa de los candid: a las pricticas ofertadas.

LnFacdudde" fa y Fi Salus Infi tendd previsio en
sus p P g un capi upuclﬁmpwsuhblnwlu
compe’ dmicas al centro | en pto de i

para ls docencia, consistente en un 20 por 100 de las tasas académicas de
a caca uno de los alumnos en précticas, fijadas
por la C jeri de' ion de ls C idad de Madrid, demrdomlo
establecido por el Consejo de Coordinacién Universi del
Ministerio de Educacion y Ciencia para el afio en curso.
En los cursos de posgrado se establecerd una cuantia ansal al centro
collbomdordolﬂ%dohmatﬂwadeldmmlrﬂepmdemmdem
ios de los profi d del centro.

2.- Obligacicnes de la Clinica CEMTRO- La Clinica, asume los siguientes
IrOmisos:

A
a) Designar a un colaborador de pra ap ta de la Clinica CEMTRO que
bajaré en colab i6n con el profs p ble de la Facultad, para velar por la
Sptina formacién del alumno
b) Facilitar, a rravés del cti a la Universidad, la fi de
las actividades realizadas, wndmformer on de las mi al finalizar el
periodo de priclicas.

. Quinta.-Medidas disciplinarias

Podra juirse de las p a los al por decisio del Centro
Educativo, de la Clinica CEMTRO o conjunta de ambos, en los siguientes supuesics:
» Faltas repetidas de asi o no justificadas, previa audiencia
del interesado
¥ Actitud o P i i previa audiencia del int d
¥ Falta d2 ap harmi previa audiencia del int d
> Inmnplmmdﬁmmufomw
> F 6n del serviciQlabitual de la Clinica.
S
Sexta - Duracién y Prérroga B
uumwmw@qummmudlad.mm.mm
un afio, pudiendo ser ‘acuerco de las partes que deberd ser formalzado
s oridsd a la -+ " ido.
Séptima.- Extincién
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El presente Convenio se extinguird por las sigulentes causas:

» Mutuo acusrdo de las partes.

» Por incumplimiento de las condiciones establecidas.

*» E i iento de tancias que hagan imposible su p
# Por cualquier otra causa leg: prevista.

Octava.- Interpretaciéon

El presente Convenio sera regulado e interpretado de acuerdo con el derecho espafiol
Ambas Partes con renuncia a su ‘uero proplo, se someten expresamente a los
Juzgados y Tribunales de Madrid capital pera la discusion litigiosa de cualquier
cuestion dimanante del presente acuerdo.

Y, en prueba de conformidad y para la debida ia de toco lo © ido, las

partes fiman el presente convenio, en duplicado ejemplar y a un solo efecto, en el
lugar y fecha al pr ncipio resefiados.

\
\

D. Francisce de la Gala Sanchez D. Pedro Guilisp Garcla
Decano Facultad Erfermeria y Fisioterapia Presi Consejo ik i
Salus Infirmorem Clinica CEMTRO

MEMORIA VERIFICA
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CONVENIO MARCO DE COLABORACION ENTRE LA FACULTAD DE ENFERMERIA Y
FISITOERAPIA SALUS INFIRMORUM DE LA UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE SALAMANCA Y
ﬂ.uusmmumpmurmmchocmmm

UNNMERSITARIO DE FISOTERAPIA DEPORTVA DE LA UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE

SALAMANCA
En Madrid, a 21 de abril de 2014
REUNIDOS
Deuf.apme D. Francisco de la Gala Sénchez, Decano de la Facultad de Enfermeria y
Salus Inf de la Us id: ‘mwmmmlﬁimi?Wy

mmlac.alesmm 12 28015 de Madrid.

Y de otra, D. Julio Garcia Mera, Gerenle del Club Inter Fitbol Sala, con DNI 51637718 y con
domiclio en la Avenida Meco Km 0,700 Pabellon Caja Madrid- Alcalé de Henares 28805, Madrid,

PRIMERO.- Que ambas enlidades lenen objefivos e inlereses comunes en ks campos
académico, cientifico y cultusal.

SEGUNDO.- Que las enti i fiman oporty un MArco para asaciarse
mnmwmwﬂmamumwhm Fisioterapia
Deporiiva de fa Lt

TERCERO.-

CUARTO.- Que para elio cuentan cor profesionsles del irea de la Fsioterapia, los recursos
maleriales y servicios necesanos para hacer posible |a formacion practica presents en &l plan de
estudios de la titulacion.

Por todo elio, para dar cump alos i por la vigenie
suscriben el presente convesio, uwmwmm

MEMORIA VERIFICA

Master Universitario en Fisioterapia Traumatologica-y Deportiva - UPSA

g CLAUSULAS
PRIMERA.- OBJETO DEL CONVENIO

El presente Convenio tiene por objelo la asodacion entre la Facutad de Enfermeria y
Fisioterspia Salus Infirorum de la Universidad Pontificia de Salamanca y el Club Inter Fatbol
Sala para colaborar en el desarmolio de la formacdn practico-clinica del plan de sstudios del
Master Universitario en Fisioterapia Deportiva de la Universidad Pontificia de Salamanca.

SEGUNDA.- ORGANIZACION DEL MASTER

1. El Plan de estudios del Master esponde a lo establecido en la Nemoria Verifica que s
presenta & la ANECA.

2. Para garenlizar el comecto desarrolio del Master, el profesor cocrdinador del Practicum
designado por la Facultad, serd el nexo de union entre ambas entidades a fin de
garanlizar el commecio desarrollo y garantia de calidad de esta maleria del Master.

3. Con el tiempo necesario de ankzlacion, anies del comienzo de cada curso, se fijara de
comin acuerdo por los responsables designados por ambas Insftuciones @ nimero de
plazas y su distribucion.

4, Los alumnos gue realicen las practicas en esta instilucion deportiva, seran designados
por las competentes auloridades académicas de la Facultad, que estableceran la
duracidn de los periodos y los horarios.

TERCERA.- VIGENCIA

La vigencia del pesente convenio comienza a partir de la fecha de su firma y lendré una
duracion de dos cursos académicos, promogable técitamente por periodos de dos cursos
académicos,

CUARTA.- DENUNCIA
% Mumdelaspahspod'am&pmm o rescindir su compromiso
de participacion, comunicandolo por escrilo a 1as olras partes con Ires meses de anlelacion
a la fecha en la que desee la terminacion o, en su caso, a la de su prormoga.
2. En cualquier caso, las paries se comprometen a finalizar el desarrolio de las acciones ya
iniciadas en = momento de notificacion de la renuncia, durante el periodo de tiempo
especificado en la cldusula cuarta del presente convenio.

Y, prueba de confermidad y para la debida constantia de todo los convendo, las paries firman el
presents convenio en nueve ejemplares y en todas sus hojas, en el lugar y fecha al principio
indicades

S
Por I Universidad Pontificia de Por el @b Inter Fitaol Sala
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CONVENIO MARCO DE COLABORACION ENTRE LA FACULTAD DE ENFERMERIA Y
FISITOERAFIA SALUS INFIRMORUM DE LA UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE SALAMANCA Y
LA FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE PERSONAS CON PARALISIS CEREBRAL

Y LESION CEREBRAL PARA LA FORMACION PRACTICO CLINICA DEL MASTER

UNIVERSITARIO DE FISIOTERAPIA DEPORTIVA DE LA UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE

SALAMANCA

En Madrid, 2 14 de abril de 2014
REUNIDOS

D2 una parz, D. Francisco de la Gala Sanchez, Deceno de la Facultad de Enfermeria y
Fisioterapia Salus Infirmarum de la Universidad Pontificia de Salamanca, con DI 51041705) y
domicilio en I Calle Gatambide, 12 28015 de Madrid.

Y de olra, D. Jose Maria Lopez Aknso, Presidente de la Federacidn Espafiola de Deportes de
Personas con Paralisis Cerebral y Lesion Cerebral, con DNI 01109514V y con domicilio e la
Calle Donosc Cortés n°8 2°A, 28015 de Madrid.

PRIMERO.- Que ambas entidades tienen objetivos e intereses comunes en los campos
académico, centifico y cultural,

SEGUNDO.- Que las entidades firmantes estiran oportun) establecer un marco para asociarse
cen la fi de d titulo de Master Universitario en Fisioterapia
mabmumﬁm

TERCERQ.- Que para ello cuentan con profesionales del &rea de la Fisioterapls, los recursos
materiales y senvicios necesarios para hacer posible Ia formacidn préctica presente en el plan de
estudios de la tiulacin.

Por lodo ello, para dar aumplimiento a los requerimientos establecidos por la nomaliva vigenle
suscriben el presente convenio, que se regind por las siguientes

MEMORIA VERIFICA

CLAUSULAS
PRIMERA.- OBJETO DEL CONVENIO

EFMMMWNHMMI&F&M@M}

Salus da |a Universidad Poniificia de Salamanca y la Federacion
MhmmmemmermMMN
ddmhdethﬁmeddphumuu Méster Universitario en
Fe ia Deportiva de la L jad Ponificia de Saamanca.

SEGUNDA - ORGAN ZACION DL MASTER

1. ElPlan de estudios del Master responde a lo establecido en la Memaria Verifica que se
presenta a la ANECA.

2. Para garantizar el comeco desarmoll del Méster, el profesor coordinador del Practicum
cesignado por |a Facullad, serd e nexo de unibn entre ambas eatidades a fin de
gerantizar el comecto desanollo y garantia de cdidad de esta materia del Master,

3. Con el tiempo necesario de antelactn, anles cel comienzo de cada curso, se fijra de
comin acverdo por los rasponsables designados por ambas Instituciones el nimaro de
plazas y su distribucian.

4. Lcs alumnos que realicen las practicas en esta institucidn deportiva, seran designedos
per las competentes autoridades acedémicas de la Facultad, que estableceran la
curacion de los periodos y los horaris.

TERCERA.- VIGENCIA

La vigenca del presente convenio comienza a partir de la fecha de su firna y tendrd una
duracin de dos cursos académicos, promogable tactamente por periodos de dos cursos
académices.

CUARTA.- DENUNCIA
1. WuuwmmuMMonm
, omunicandolo por estrito a kas ofras partes con tres mesas de antelacion
ahhuhaanlaqxﬂmlabmnndhn N 5u cas0, a la de su prormoga.
2. En cualquier cas, las partes se compiometen a fnalizar el desarrolio de las accioses ya
iniciadas en el momento d2 nofificaciin de la renuncia, durante el periodo de fempo
espedficado en la cldusula carta del prasente convenio.

Y, pruebe de conformidad @ debida constancia de lodo los convenido, les partes fiman el
presente convenio en ejemplares y en todas sus hojas, en el lugar y fecha al procipio
indicados g
~
Por la th de Porla Federacién Espafiola de Deportes
© de

Master Universitario en Fisioterapia Traumatologica-y Deportiva - UPSA
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8.1 Valores cuantitativos estimados para los siguientes indicadores y su
justificacion.

Teniendo en cuenta el perfil de ingreso recomendado, el tipo de estudiantes

que acceden a la formacion de posgrado y los objetivos planteados, la

estimacion de los resultados previstos del titulo se ha calculado a partir de tres

tasas: graduacion, abandono y eficiencia.

Dicha estimacién se ha elaborado teniendo en cuenta los datos del titulo propio
que se impartia en la Universidad, de contenidos similares al actual Master.
Estos datos se han elaborado segun las pautas sefaladas en la Guia de Apoyo
para la elaboraciéon de la Memoria de Solicitud de Verificacidn de titulos

oficiales (Grado y Master)

http://www.aneca.es/active/docs/verifica _quia gradoyMaster 080904.pdf

Los datos de las ultimas cinco promociones completas disponibles de la
titulacion de Diplomado/a en Fisioterapia, calculadas las tasas y siendo el

resultado final que aparece en la tabla un porcentaje, son los siguientes:

CURSO ACADEMICO
2002- 2003- 2004- 2005- 2006- 2007- 2008- 2009-

03 04 05 06 07 08 09 10
Oferta de plazas 45 0 43 0 37 0 42 0
Alumnos 44 41 38 38 39 38 43 38
matriculados
Créditos
matriculados en la 28 28 28 28
titulaciéon
Egresados 0 40 0 36 0 33 0 38

Tasa de graduacion:

CURSO ACADEMICO
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2002- | 2003- | 2004- | 2005- | 2006- | 2007- | 2008- | 2009-

03 04 05 06 07 08 09 10
Alumnos
matriculados de 44 0 38 0 35 0 42 0
nuevo ingreso en
primero
Alumnos graduados 0 40 0 36 0 33 0 38
en "d" o "d+1"
TASA - 97,56% - 94,73% - 94,28% - 90,47%
GRADUADOS

Tasa de abandono:

CURSO ACADEMICO
2002- 2003- 2004- | 2005- 2006- 2007- 2008- 2009-
03 04 05 06 07 08 09 10

Numero de
alumnos no
matriculados en los 0 3 0 0 0 0 0 4
dos ultimos cursos
(xyx-1)
NuUmero de
alumnos de nuevo |, 41 38 38 35 35 42 38
ingreso en el curso
(X-n*+1)
TASA
ABANDONO 0 7,31% 0 0 0 0 0 10,5%

Tasa de eficiencia:

CURSO ACADEMICO

2002--04 2004--06 2006--08 2008-10
Créditos tedricos del
plan de estudios 28 28 28 28
Alumnos graduados 40 36 33 38
Total créditos
realmente matriculados 1120 1008 1078 1106
por los graduados
TASA EFICIENCIA 96,25% 88,88% 92,21% 98,73%

Asi, la prevision de tasas que se realiza para el grado de Fisioterapia es la

siguiente:

o TASA DE GRADUACION: se espera que al finalizar las primeras

promociones de este titulo, el porcentaje de estudiantes que finaliza la

csv: 110480165213809354597057
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ensefianza en el tiempo previsto o en un afio académico mas en relacion
con su cohorte de entrada, sea de 85y 90%.

o0 TASA DE ABANDONO: se espera que la relacion porcentual entre el
namero total de estudiantes de una cohorte de nuevo ingreso que debieron
obtener el titulo en el tiempo previsto, que no se matriculen ni en el afio
académico de término ni en el anterior, sea entre el 5y el 10%

0 TASA DE EFICIENCIA: se espera que la relacion porcentual entre el
namero total de créditos del plan de estudios en los que deben matricularse
a lo largo del mismo los estudiantes graduados en un determinado afio
académico y el namero real en lo que ha tenido que matricularse sea entre
el 80y 85 %.

Esta prevision podra revisarse segun los ajustes que se realicen a partir de la

implantacion del plan de estudios.

csv: 110480165213809354597057
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10. CALENDARIO DE IMPLANTACION

10.1 Cronograma de implantacién del titulo

Este plan de estudios de Master se implantara en el 2014 en su primera edicion.

10.2 Procedimiento de adaptacion, en su caso, al nuevo plan de estudios
por parte de los estudiantes procedentes de la anterior ordenacion

universitaria.

El procedimiento de adaptacién para los estudiantes que hayan cursado el Titulo
Propio de Fisioterapia Traumatoldgica y Deportiva de la Universidad Pontificia de

Salamanca, sera el siguiente:

MASTER TITULO PROPIO

MODULO MODULO

Médulo I:

Bloque tematico 1 — Fisiologia,
neurofisiologia y biomecanica articular
Bloque tematico 2 — Diagndstico por
imagen. Interpretacion

Bloque tematico 3 — Exploracion
clinica: traumatologica y fisioterapica
Bloque tematico 4 — Patologia y
tratamiento de la rodilla traumatica
Bloque tematico 5 — Patologia y
tratamiento del pie traumético
Bloque tematico 6 — Patologia y

Cirugia-Traumatologia-Deporte y : »
tratamiento de la cadera traumatica

Fisioterapia

Modulo

Bloque temético 1 — Patologia y
tratamiento del hombro traumatico
Bloque tematico 2 — Patologia y
tratamiento del codo traumatico
Bloque tematico 3 — Patologia y
tratamiento de la mufieca y mano
traumatica

Bloque tematico 4 — Patologia y
tratamiento de la columna vertebral
traumatica

csv: 110480186211993787285056





10.3. Ensefianzas que se extinguen por la implantacion del siguiente titulo
propuesto de Ensefanzas.

Para cuando se inicie el Master, no habra ningun estudiante cursando el Titulo
Propio de Fisioterapia Traumatologica y Deportiva que dejo de impartirse en la

Facultad en el afio 2010, finalizando el 100% de los estudiantes matriculados.
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4.5 Sistemas de trasferencia y reconocimiento de créditos.

A) DESCRIPCION DEL TiTULO

Denominacién del Titulo propio Fisioterapia Traumatoldgica y Deportiva

Universidad y Centro Universidad Pontificia de Salamanca
Facultad de Enfermeria y Fisioterapia Salus Infirmorum

Modalidad de ensefianza en la que se Presencial

impartio el Titulo propio

NUmero de plazas de nuevo ingreso 40 alumnos de nuevo ingreso

ofertadas y estudiantes finalmente 166 alumnos totales matriculados

matriculados

Numero de créditos y duracién de la 28 Créditos. 280 horas

ensefianza

Ediciones del Titulo propio a reconocer El titulo propio se ha impartido en los afios académicos
2002/04, 2004/06, 2006/08 y 2008/10

B) OBJETIVOS Y/O COMPETENCIAS

— Adquirir los conocimientos suficientes de la lesiéon traumatica-deportiva como
complemento a las practicas habituales a la Fisioterapia.

— Que el alumno adquiera conocimientos que le permitan aprender conceptos actualizados
de fisiologia y fisiopatologia del aparato locomotor y sus lesiones en el ambito
traumatologico y deportivo.

— Formar a los alumnos en el andlisis de los signos clinicos que permitan él diagnostico
fisioterapico y la mejor opcidn terapéutica.

— Que el destinatario del proyecto sea capaz, al finalizar el curso, de ejecutar con precision
las técnicas manuales de exploracion y terapéuticas adecuadas en cada patologia.

COMPETENCIAS A ADQUIRIR POR EL ESTUDIANTE

Diferenciar las principales lesiones traumaticas en el deporte y su abordaje médico-
traumatoldgico, sea este conservador o quirlrgico.

Ensefiar los diferentes tipos de abordajes fisioterapicos en cada caso, asi como conocer a la
perfeccion los procesos y tiempos minimos de reparacion tisular, apoyados en la fisiologia, con
la finalidad Ultima de alcanzar un tratamiento exitoso con nuestro deportista lesionado.

Ensefiar al alumno las nociones béasicas de diagnostico por imagen y su interpretacién
radiolégica (Rx, TAC, RMN, Ecografia) de las lesiones mas frecuentes.

Comprender los protocolos quirdrgicos mediante visitas en tiempo real por los quiréfanos de
clinica CEMTRO, y su implicacion en los tiempos evolutivos del deportista, asi como las
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complicaciones tipicas mas frecuentes derivados de la propia agresion tisular que supone la

cirugia.

C) ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

El perfil académico de ingreso al Titulo propio era para Diplomados Universitarios en

Fisioterapia.

La admisién de los nuevos estudiantes, se realizan bajo los principios de igualdad, mérito y
capacidad, contemplando los criterios basados en la formacién previa, contemplando la nota
media global del expediente del solicitante en la titulacion de acceso. Como criterios
complementarios, a emplear en caso de igualdad de los dos sistemas anteriores, se contemplara
haber publicado resultados de investigaciones o haber desarrollado actividad docente

universitaria.

D) COMPETENCIAS Y PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

Médulos/materias | Créditos Horas Horas Médulos/materias Créditos
del Titulo Propio LRU tedricas practicas del Titulo Oficial ECTS/horas
Generalidades, 14 Créditos | 70 horas 70 horas
rodilla, tobillo y pie. | (140 horas)
Cirugia, Tra'urlnatologla, 24 ECTS
Deporte y Fisioterapia
Miembro superiory | 14 Créditos | 70 horas 70 horas
columna vertebral. (140 horas)
Ciencias basicas 4 ECTS
'I"e'cnlcas'manuales de 16 ECTS
fisioterapia avanzada
Tratamiento integral del
deportista de élite 4 ECTS
lesionado
TFM 6 ECTS
Practicum 6 ECTS
Trabajo fin de master 6 ECTS
Maodulos del Titulo Propio
Créditos 14 (140 horas)
Denominacion . .
; Modalidad Presencial
MODULO I: GENERALIDADES, RODILLA, TOBILLO Y
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PIE.

Objetivos y/o competencias que adquiere el estudiante

Diferenciar las principales lesiones traumaticas en el deporte y su abordaje médico-traumatoldgico, sea
este conservador o quirurgico.

Ensefar los diferentes tipos de abordajes fisioterapicos en cada caso, asi como conocer a la perfeccion
los procesos y tiempos minimos de reparacion tisular, apoyados en la fisiologia, con la finalidad ultima
de alcanzar un tratamiento exitoso con nuestro deportista lesionado.

Ensefiar al alumno las nociones béasicas de diagndstico por imagen y su interpretacion radiologica (RXx,
TAC, RMN, Ecografia) de las lesiones mas frecuentes.

Comprender los protocolos quirirgicos mediante visitas en tiempo real por los quiréfanos de clinica
CEMTRO, y su implicacién en los tiempos evolutivos del deportista, asi como las complicaciones tipicas
mas frecuentes derivados de la propia agresion tisular que supone la cirugia.

Breve descripcion de contenidos

— Larodilla en el deporte. La rodilla traumatica. Anatomia quirurgica de la rodilla. Biomecanica de la
rodilla aplicada a la Fisioterapia. Vision artroscopica de la rodilla. Exploracion radiologica y
diagnostico por imagen de la rodilla. Practicas-taller de radiologia

— Exploracion clinica de la rodilla traumatolégica. Exploracion fisioterapica. Terapia manual articular.
Técnicas de movilizacion articular de la rodilla. Practicas de exploracion y terapia manual de rodilla.

— Biomecanica y funcién meniscal. Vascularizacion meniscal. Clasificacion de las roturas meniscales.
Estado actual de la cirugia meniscal: suturas, flechas, trefinacion... Implante meniscal con matriz
de coldgeno. Transplante meniscal. Fisioterapia en las lesiones meniscales.

— Fundamentos. Fisiologia muscular. Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva. Potenciacion con
instrumentacion isocinética. Practicas de F.N.P aplicadas a las lesiones de rodilla y practicas de
potenciacion isocinética.

— Lesiones del sistema medial. Lesiones del sistema postero-externo. Lesiones del sistema antero-
medial. Lesiones del sistema postero-medial. Historia natural de una lesidén ligamentaria.
Mecanismo lesional. Tipo de lesiones. Clinica. Estado actual de la cirugia :(T2, T4, HTH, Transfix,
Aloinjertos...) Tratamiento Fisioterapico: Distintos protocolos. Experiencia en mas de 3000 casos.

— Fracturas osteocondrales y osteocondritis disecante. Cirugia en las fracturas de rodilla.
Tratamiento fisioterapico en las fracturas de rodilla.

— Concepto. Nueva clasificacion de la rigidez articular . Cirugia de la rigidez articular: MBA, Artrolisis
— Hipertonia muscular. Manejo fisioterapico. Protocolo Clinica CEMTRO

— Lesiones de cartilago. Tipos de lesiones. Estado actual en las lesiones de cartilago. Implante de
Condrocitos Antdlogos (ICA). Implante de Condrocitos Antélogos en Matriz (MACI). ICA+Implante
Meniscal (Cirugia Dr. Pedro Guillén). Tratamiento Fisioterapico en las cirugias de cartilago.
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Protocolo CEMTRO.

— Problematica en la patologia fémoro-rotuliana. Condropatia, Condromalacia, Migrafia de rodilla:
Distintos conceptos. Estado actual en la cirugia fémoro-rotuliana. Exploracion y tratamiento
fisioterapico en la patologia fémoro-rotuliana

— Artrosis de rodilla. Estado actual en la cirugia de la artrosis de rodilla. Osteotomias. Protesis de
rodilla. Cementadas. No cementadas. Prétesis a medida. Fisioterapia en las prétesis de rodilla.
Protocolo Clinica CEMTRO.

— Patologia del aparato extensor de la rodilla. Tendinitis. Tendinosis. Cirugia. Tratamiento
fisioterapico en las lesiones del aparato extensor. Lesiones musculares. Tratamiento fisioterapico.

— Exploracion clinica de la cadera. Exploracion traumatolégica. Exploracion fisioterapica. Exploracion
radiol6gica y diagnostico por imagen de la cadera.

— Fracturas de cadera. Protesis de cadera. Fisioterapia en las fracturas y protesis de cadera.
Protocolo CEMTRO. Osteopatia Dinamica de Pubis. Tratamiento Fisioterdpico. Sindromes
Dolorosos de la cadera. Bursitis. Cadera en resorte... Practicas — Taller de radiologia de cadera.

— Exploracion clinica del tobillo y pie. Exploracion traumatoldgica. Exploracion fisioterapica.
Exploracion radiolégica y diagndstico por imagen del tobillo y pie. Estudio podolégico. Ortesis del
pie. Practicas de exploracion vy taller de radiologia de tobillo y pie. Practicas - taller de vendajes
funcionales del miembro inferior.

— Lesiones capsulo- ligamentosas de tobillo. Cirugia estabilizadora de tobillo. Impingements de
tobillo. Fisioterapia en las lesiones capsula-ligamentosas de tobillo. Fisioterapia en las lesiones de
tobillo desde el punto de vista osteopatico. Lesiones tendineas. Luxaciéon de peroneos, Tibial
posterior, Tenddn de aquiles.

— Fisioterapia en las lesiones tendineas. Fracturas de tobillo y pie Fisioterapia en las fracturas de
tobillo y pie. Practicas de terapia manual articular de tobillo y pie

Metodologia de Ensefianza-aprendizaje

Uso de variados procedimientos formativos con sus correspondientes técnicas grupales: Seminarios,
ponencias, mesas redondas, mesas de experiencias, talleres, conferencias, clases presenciales, efc,.....

En la practica se aplican las teorias y técnicas aprendidas en cada seminario. Se realizan simuladas
entre alumnos y con pacientes reales de la Clinica CEMTRO.

Sistema de evaluacion de la adquisicion de competencias.

La evaluacion de conocimientos se realizard mediante examen escrito al finalizar el médulo, los cuales
debera superar en junio o septiembre para obtener el titulo.

Se realiza control de asistencia diario mediante hoja de firmas. El alumno con mas de 2 faltas sin
justificar no tendra derecho a evaluacion en ese curso académico.

Créditos | 14 (140 horas)
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Denominacion

MODULO I: GENERALIDADES, RODILLA, TOBILLO Y

PIE. Modalidad Presencial

Objetivos y/o competencias que adquiere el estudiante

— Diferenciar las principales lesiones trauméaticas en el deporte y su abordaje médico-traumatoldgico, sea
este conservador o quirlrgico.

— Ensefiar los diferentes tipos de abordajes fisioterapicos en cada caso, asi como conocer a la perfeccién
los procesos y tiempos minimos de reparacion tisular, apoyados en la fisiologia, con la finalidad Ultima
de alcanzar un tratamiento exitoso con nuestro deportista lesionado.

— Ensefiar al alumno las nociones basicas de diagnéstico por imagen y su interpretacion radioldgica (Rx,
TAC, RMN, Ecografia) de las lesiones mas frecuentes.

— Comprender los protocolos quirirgicos mediante visitas en tiempo real por los quiréfanos de clinica
CEMTRO, y su implicacién en los tiempos evolutivos del deportista, asi como las complicaciones tipicas
mas frecuentes derivados de la propia agresion tisular que supone la cirugia.

Breve descripcion de contenidos

— Larodilla en el deporte. La rodilla traumatica. Anatomia quirurgica de la rodilla. Biomecanica de la
rodilla aplicada a la Fisioterapia. Vision artroscopica de la rodilla. Exploracion radiologica y
diagnostico por imagen de la rodilla. Practicas-taller de radiologia

— Exploracion clinica de la rodilla traumatolégica. Exploracion fisioterapica. Terapia manual articular.
Técnicas de movilizacion articular de la rodilla. Practicas de exploracion y terapia manual de rodilla.

— Biomecanica y funcién meniscal. Vascularizacion meniscal. Clasificacion de las roturas meniscales.
Estado actual de la cirugia meniscal: suturas, flechas, trefinacion... Implante meniscal con matriz
de coldgeno. Transplante meniscal. Fisioterapia en las lesiones meniscales.

— Fundamentos. Fisiologia muscular. Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva. Potenciacion con
instrumentacion isocinética. Practicas de F.N.P aplicadas a las lesiones de rodilla y practicas de
potenciacion isocinética.

— Lesiones del sistema medial. Lesiones del sistema postero-externo. Lesiones del sistema antero-
medial. Lesiones del sistema postero-medial. Historia natural de una lesidén ligamentaria.
Mecanismo lesional. Tipo de lesiones. Clinica. Estado actual de la cirugia :(T2, T4, HTH, Transfix,
Aloinjertos...) Tratamiento Fisioterapico: Distintos protocolos. Experiencia en mas de 3000 casos.

— Fracturas osteocondrales y osteocondritis disecante. Cirugia en las fracturas de rodilla.
Tratamiento fisioterapico en las fracturas de rodilla.

— Concepto. Nueva clasificacion de la rigidez articular . Cirugia de la rigidez articular: MBA, Artrolisis
— Hipertonia muscular. Manejo fisioterapico. Protocolo Clinica CEMTRO

— Lesiones de cartilago. Tipos de lesiones. Estado actual en las lesiones de cartilago. Implante de
Condrocitos Antdlogos (ICA). Implante de Condrocitos Antélogos en Matriz (MACI). ICA+Implante
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Meniscal (Cirugia Dr. Pedro Guillén). Tratamiento Fisioterapico en las cirugias de cartilago.
Protocolo CEMTRO.

— Problematica en la patologia fémoro-rotuliana. Condropatia, Condromalacia, Migrafia de rodilla:
Distintos conceptos. Estado actual en la cirugia fémoro-rotuliana. Exploraciéon y tratamiento
fisioterapico en la patologia fémoro-rotuliana

— Artrosis de rodilla. Estado actual en la cirugia de la artrosis de rodilla. Osteotomias. Protesis de
rodilla. Cementadas. No cementadas. Prétesis a medida. Fisioterapia en las prétesis de rodilla.
Protocolo Clinica CEMTRO.

— Patologia del aparato extensor de la rodilla. Tendinitis. Tendinosis. Cirugia. Tratamiento
fisioterapico en las lesiones del aparato extensor. Lesiones musculares. Tratamiento fisioterapico.

— Exploracion clinica de la cadera. Exploracion traumatolégica. Exploracion fisioterapica. Exploracion
radiol6gica y diagnostico por imagen de la cadera.

— Fracturas de cadera. Protesis de cadera. Fisioterapia en las fracturas y protesis de cadera.
Protocolo CEMTRO. Osteopatia Dinamica de Pubis. Tratamiento Fisioterdpico. Sindromes
Dolorosos de la cadera. Bursitis. Cadera en resorte... Practicas — Taller de radiologia de cadera.

— Exploracion clinica del tobillo y pie. Exploracion traumatoldgica. Exploracion fisioterapica.
Exploracion radiolégica y diagndstico por imagen del tobillo y pie. Estudio podolégico. Ortesis del
pie. Practicas de exploracion vy taller de radiologia de tobillo y pie. Practicas - taller de vendajes
funcionales del miembro inferior.

— Lesiones capsulo- ligamentosas de tobillo. Cirugia estabilizadora de tobillo. Impingements de
tobillo. Fisioterapia en las lesiones capsula-ligamentosas de tobillo. Fisioterapia en las lesiones de
tobillo desde el punto de vista osteopatico. Lesiones tendineas. Luxacion de peroneos, Tibial
posterior, Tenddn de aquiles.

— Fisioterapia en las lesiones tendineas. Fracturas de tobillo y pie Fisioterapia en las fracturas de
tobillo y pie. Practicas de terapia manual articular de tobillo y pie

Metodologia de Ensefianza-aprendizaje

Uso de variados procedimientos formativos con sus correspondientes técnicas grupales: Seminarios,
ponencias, mesas redondas, mesas de experiencias, talleres, conferencias, clases presenciales, efc,.....

En la practica se aplican las teorias y técnicas aprendidas en cada seminario. Se realizan simuladas
entre alumnos y con pacientes reales de la Clinica CEMTRO.

Sistema de evaluacion de la adquisicion de competencias.

La evaluacion de conocimientos se realizard mediante examen escrito al finalizar el médulo, los cuales
debera superar en junio o septiembre para obtener el titulo.

Se realiza control de asistencia diario mediante hoja de firmas. El alumno con mas de 2 faltas sin
justificar no tendra derecho a evaluacion en ese curso académico.
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Denominacion
MODULO II:

Créditos 30

Modalidad Presencial

Objetivos y/o competencias que adquiere el estudiante

— Diferenciar las principales lesiones traumaticas en el deporte y su abordaje médico-
traumatoldgico, sea este conservador o quirdrgico.

— Ensefar los diferentes tipos de abordajes fisioterapicos en cada caso, asi como conocer a la
perfeccion los procesos y tiempos minimos de reparacion tisular, apoyados en la fisiologia, con
la finalidad Ultima de alcanzar un tratamiento exitoso con nuestro deportista lesionado.

— Ensenar al alumno las nociones basicas de diagnostico por imagen y su interpretacion
radiolégica (Rx, TAC, RMN, Ecografia) de las lesiones mas frecuentes.

— Comprender los protocolos quirtrgicos mediante visitas en tiempo real por los quiréfanos de
clinica CEMTRO, y su implicaciéon en los tiempos evolutivos del deportista, asi como las
complicaciones tipicas mas frecuentes derivados de la propia agresion tisular que supone la
cirugia.

Breve descripcion de contenidos

Biomecanica del hombro y cintura escapular. Exploracion traumatolégica del hombro y cintura
escapular. Exploracion radiolégica y diagndstica por imagen del hombro y cintura escapular.
Exploracion-diagnéstico en fisioterapia del hombro. Practica de exploracion. Practicas-taller de
radiologia.

Sindrome subacromial. Tratamiento quirurgico. Fisioterapia en el sindrome subacromial. Lesiones
del tenddn bicipital. Fracturas de hombro y cintura escapular. Terapia manual articular de la cintura
escapular. Practicas de terapia manual articular de la cintura escapular.

Lesiones del hombro del deportista. Hombro del lanzador. Luxaciones de hombro y cintura
escapular. Fisioterapia de las luxaciones-glenohumerales y acromio-claviculares. Prétesis de
hombro. Fisioterapia en las protesis de hombro. Fisioterapia en el hombro rigido y hombro
congelado. Nuevas Tecnologias: Ondas de Choque. Concepto. Bases Fisiologicas. Tratamiento
fisioterapico con Ondas de Choque Extracorporeas. Resultados de 4 afios de evolucion. Practicas
de aplicacion.

Codo: biomecanica y exploracion traumatologica de codo. Fracturas y luxaciones de codo.
Fisioterapia en las fracturas y en las entesis de codos.

Mufieca y mano: Biomecanica y exploracion traumatolégica de mufieca y mano. Exploracion
radiolégica y diagnostico por imagen de codo, mufieca y mano. Lesiones tendinosas de mufieca y
mano. Ligamento triangular. Mufieca dolorosa. Inestabilidad de mufieca. Patologia de la
articulacion radiocubital y distal. Plusvalias. Fracturas de antebrazo, mufieca y mano. Précticas—
taller de radiologia de codo, mufieca y mano.
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— Cirugia en las amputaciones y reimplantes de la mano. Transferencias tendinosas en paralisis
nerviosas de la mano. Exploracidn fisioterapica de mufieca y mano. Fisioterapia en la mano
postraumatica. Fisioterapia en las neuropatias por compresion en el miembro superior. Fisioterapia
en el sindrome del tunel carpiano. Préacticas-Taller de vendajes funcionales del miembro superior.
Practicas de potenciacion muscular mediante técnicas de Facilitacion Neuromuscular
Propioceptiva aplicada a las lesiones del miembro superior.

— Exploracion traumatoldgica de la columna vertebral. Exploracion radioldgica y diagnostico por
imagen de la columna vertebral. Fracturas de columna vertebral. Lesiones medulares. Esguince
cervical. Patologia del disco intervertebral. Hernias discales. Fisioterapia en las patologias de
columna. Terapia miofascial. Tratamiento de puntos gatillo. Practicas-taller de radiologia de
columna. Précticas de tratamiento de puntos de gatillo miofasciales.

— Biomecanica y terapia manual articular de la columna vertebral.

Metodologia de Ensefianza-aprendizaje

Uso de variados procedimientos formativos con sus correspondientes técnicas grupales: Seminarios,
ponencias, mesas redondas, mesas de experiencias, talleres, conferencias, clases presenciales, efc,.....

En la practica se aplican las teorias y técnicas aprendidas en cada seminario. Se realizan simuladas
entre alumnos y con pacientes reales de la Clinica CEMTRO.

Sistema de evaluacion de la adquisiciéon de competencias.

La evaluacion de conocimientos se realizard mediante examen escrito al finalizar el médulo, los cuales
deberé superar en junio o septiembre para obtener el titulo.

Se realiza control de asistencia diario mediante hoja de firmas. El alumno con mas de 2 faltas sin
justificar no tendra derecho a evaluacion en ese curso académico.

E) PERSONAL ACADEMICO

Para impartir la formacién del titulo propio se cuenta con profesores de la Facultad de
Enfermeria y Fisioterapia Salus Infirmorum y profesionales de reconocido prestigio del campo de
la Traumatologia y del Deporte.

El nimero total de profesores son 40. El 80% tiene algun tipo de vinculacién con la docencia
universitaria. El 60% es doctor, el 100% tienen mas de 10 afios de experiencia clinica y
mantienen actividad asistencial actualmente en clinicas privadas y otros organismos sanitarios.
El 100% ha obtenido el titulo europeo de Ostedpata DO. El 100% tiene mas de 5 afios de
experiencia docente especializada en formacidn de posgrado de osteopatia.

F) RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS
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Para el desarrollo del Titulo propio se cuenta con los siguientes espacios:

Son varios los centros implicados en la docencia de este Master, que ponen a disposicion del
mismo sus instalaciones y espacios. Los recursos mas significativos son los siguientes:

1. Facultad de Enfermeria y Fisioterapia Salus Infirmorum de la UPSA

Aulas tedrico-practicas.

- 5 aulas de 60 estudiantes equipadas con: pupitres individuales, pizarra, cafion de video,
ordenador para el profesor y pantalla telescopica. Estas aulas estaran destinadas a la
imparticion de las materias tedricas y presenciales del plan de estudios.

- 5 Sala de practicas, dos especificas para enfermeria y tres para fisioterapia: sala de
electroterapia, sala de terapia manual y sala de mecanoterapia.

- 2 aulas para trabajos en grupo equipadas con: pupitres individuales, pizarra, cafion de
video, ordenador para el profesor y pantalla telescopica. La capacidad sera de hasta 20
alumnos y en ella se desarrollaran las tutorias de pequefio grupo.

- 1 laboratorio para la formacién préactica del médulo de Ciencias Basicas.

Servicios generales.

- Espacios para el personal docente e investigador y personal de apoyo:
- Sala de Juntas

- Bibliotecay sala de lectura

- Recepcion

- Sala comedor para los estudiantes

- Almacén y archivo

- Cuarto de limpieza y sucio

- Aseos estudiantes y profesores

2. Clinica Cemtro

La clinica CEMTRO de Madrid cuenta en sus instalaciones con un salén de actos con una
capacidad para 95 personas, con medios audiovisuales modernos que facilitan la docencia en
cualquier formato audiovisual, micréfono y equipo de sonido, proyector multimedia y equipo
informatico con acceso a la red. El equipamiento tecnoldgico del saldn de actos permite la
conexién y transmisién en directo de cirugias realizadas en los quiréfanos de la clinica.

El Servicio de Traumatologia de la Clinica CEMTRO dispone de 6 quiréfanos, amplios y
modernos, donde se realizan a diario las intervenciones quirurgicas de traumatologia de la
clinica. La clinica CEMTRO de Madrid pone a disposicion del titulo estos espacios para que los
alumnos puedan presenciar las mas novedosas operaciones en el campo de la traumatologia
con pacientes reales en un entorno médico de maxima cualificacion profesional.

El Servicio de Fisioterapia de la clinica CEMTRO cuenta con un espacio de 700 metros
cuadrados equipados con 35 camillas a disposicion del alumno para realizar las practicas de
terapia manual de la titulacion. Ademas el servicio estd dotado con ocho jaulas de Rocher, dos
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equipos de trabajo isocinético, doce equipos de termo-electroterapia y material de
mecanoterapia. lgualmente dispone de equipos de ultima generacion para trabajos excéntricos a
través de maquinas inerciales. También de un equipo de puncién ecodirigida (EPI® y ecdgrafo)
y un cono isoinercial para el trabajo exceéntrico.

G) MECANISMOS DE ADAPTACION Y ENSENANZAS A EXTINGUIR

El procedimiento de procedimiento de adaptacion de los estudiantes del Titulo Propio al Titulo
Oficial seré el siguiente:

Procedimiento de adaptacion

MODULO/MATERIA DEL TITULO PROPIO MODULO MATERIA TITULO OFICIAL

Generalidades, rodilla, tobillo y pie. | 14 Créditos
(140 horas) | Cirugia, Traumatologia, Deporte y 24 ECTS
Fisioterapia

Miembro superior y columna 14 Créditos
vertebral. (140 horas)

Con este procedimiento de adaptacidn, se convalidarian unicamente 24 ECTS de los 60 ECTS
que tiene el plan de estudios.

Se reconocera la materia de Practicum de 6 ECTS a aquellos alumnos que acrediten al menos 2

afios de experiencia profesional o laboral el &mbito de la Fisioterapia traumatoldgica y/o
deportiva

10
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