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1. CONTEXTUALIZACION

La presente Normativa Reguladora pretende especificar los aspectos particulares de los Grados
impartidos en la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia Salus Infirmorum y regular las practicas
académicas externas del Grado en Enfermeria de la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia Salus
Infirmorum de la Universidad Pontifica de Salamanca (en adelante, UPSA), teniendo en cuenta el
Reglamento de Practicas académicas externas de la Universidad Pontificia de Salamanca, aproba-

do en Junta Permanente del dia 7 de mayo de 2021.

Esta Normativa, fue aprobada por el Consejo de Facultad el dia 14 de junio de 2021 y cuenta con el
visto bueno del Vicerrectorado de Ordenacion Académica y la Asesoria Juridica de la UPSA. Las

practicas externas del Grados en Enfermeria definidas en distintas normativas:

DIRECTIVA 2013/55 DEL PARLAMENTO EUROPEO POR LA QUE SE MODIFICA LA DIRECTIVA
2005/36/CE relativa al reconocimiento de cualificaciones profesionales, en la seccién 3, articulo
31.3 establece que la formacion de enfermero responsable de cuidados generales comprendera,
por lo menos, tres anos de estudios 0 4 600 horas de formacion tedrica y clinica; la duracion de la
formacion tedrica representara como minimo un tercio y la de la formacion clinica al menos la mitad

de la duracidon minima de la formacion.

ORDEN CIN/2134/2008, de 3 de julio, por la que se establecen los requisitos para la verificacién de
los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Enfermero. La
Orden establece que los estudiantes del grado realicen unas practicas preprofesionales, en forma
de rotatorio clinico independiente y con una evaluacion final de competencias, en los Centros de
Salud, Hospitales y otros centros asistenciales que permitan incorporar los valores profesionales,
competencias de comunicacién asistencial, razonamiento clinico, gestién clinica y juicio critico, in-
tegrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes de la Enfermeria, ba-
sados en principios y valores, asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y
en las materias que conforman el Titulo. El nimero de créditos minimo que establece la Orden es
de 90 ECTS junto con el Trabajo fin de Grado.

El plan de estudios del Grado en Enfermeria de la Universidad Pontificia de Salamanca fue publica-
do en BOE de 29 de noviembre de 2010, en resolucién 13849 de 11 de noviembre de 2010 y esta-
blece que el numero de créditos en materia de Practicum sea de 84 ECTS repartidos a lo largo del

titulo.
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2. REQUISITOS PARA CURSAR LAS PRACTICAS

Para el desarrollo del Practicum Il el estudiante habra adquirido las competencias y superados las

evaluaciones del Practicum |.

Para el desarrollo del Practicum lll, el estudiante habra adquirido las competencias y superados las

evaluaciones del Practicum II.

3. ESTRUCTURA Y ORGANIZACION

3.1. Caracteristicas Generales.

Las practicas académicas externas en el Grado de Enfermeria constituyen una actividad de natura-
leza formativa realizada por los estudiantes universitarios y supervisada por la Facultad, en forma
de rotatorio clinico independiente en los Centros de Salud, Hospitales y otros centros asistenciales,
que permitan incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacion asistencial, razo-
namiento clinico, gestion clinica y juicio critico, integrando en la practica profesional los conocimien-
tos, habilidades y actitudes de la Enfermeria, basados en principios y valores, con una evaluacién
final de competencias descritas en los objetivos generales y en las materias que conforman el Titu-

lo.

3.2. Responsables de la organizacion y seguimiento de las practicas.

El Decano nombrara una Coordinacion del Practicum que realizara las funciones que se describen

en el articulo 6 de la presente normativa.

Cada alumno tendra asignado un Tutor Académico (TA) y un Tutor de la Entidad colaboradora (TE),
cada uno de los cuales desarrollara las funciones de tutorizacion estipuladas. Dichos tutores seran

designados por el Coordinador del Practicum.

El profesional sanitario designado por la entidad colaboradora, que ejercera de TE, debera ser una
persona vinculada a la misma, con experiencia profesional y con los conocimientos necesarios para

realizar una tutela efectiva.
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La UPSA facilitara a los tutores de estudiantes con discapacidad la informacion y la formacion ne-

cesarias para el desempefio de esta funcion.

El TA de la asignatura “Practicum” sera un profesor de la UPSA del grado al cual pertenece la asig-

natura.

3.3. Caracteristicas especificas

En términos genéricos, se pretende que el titulo de Grado en Enfermeria, forme enfermeras/os ge-
neralistas con preparacion cientifica y humana y capacitacion suficientes para valorar, identificar,
actuar y evaluar las necesidades de salud y de cuidados de las personas sanas o enfermas de las
familias y la comunidad. Los fendbmenos que conciernen particularmente a los profesionales de en-
fermeria son las respuestas a problemas de salud reales o potenciales de las personas, familias o
grupos. Estas respuestas humanas abarcan de forma genérica, desde las necesidades de salud,
hasta la recuperacion de la enfermedad. Asi pues, la funcién del enfermero/a al cuidar de las per-
sonas sanas o enfermas, es la de evaluar sus respuestas a su estado de salud y ayudandolas al
desarrollo de aquellas actividades que contribuyan al mantenimiento de su salud, a su recuperacion
en caso de enfermedad o a una muerte digna, facilitando al maximo su autonomia e implicacién en
el autocuidado. Dentro del entorno del sistema de salud, la enfermera comparte con otros profesio-
nales las funciones de planificacion, organizacion, direccion y evaluacion con el objetivo de garanti-
zar un entorno adecuado para el desarrollo de las potencialidades de las personas en distintas si-
tuaciones de su vida cotidiana, la promocién de la salud, la prevencion de enfermedades y los cui-

dados de las personas enfermas o incapacitadas.

Por tanto, los estudios del titulo de Grado de Enfermeria van encaminados a que los futuros titula-

dos:

Desarrollen habilidades para la aplicacién de procedimientos de los cuidados enfermeros y guias

clinicas.

Adquieran conocimientos amplios de la ciencia enfermera, las ciencias de la salud, humanas y so-
ciales y para dar respuesta a las necesidades y expectativas de la salud de las personas, familias,

grupos y comunidad.
Utilicen la metodologia cientifica en sus intervenciones.

Desarrollen la capacidad de establecer relaciones positivas con las personas asignadas a su cuida-
do.

Adquieran los instrumentos necesarios para desarrollar una actitud critica y reflexiva.
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El proyecto formativo contiene los objetivos educativos y las actividades a desarrollar por los estu-
diantes, teniendo en cuenta las competencias basicas, genéricas y/o especificas que debe adquirir

el estudiante.

Se considera que la totalidad de las competencias tanto especificas como transversales podran ser
obtenidas y valoradas en el desarrollo del Practicum clinico, tratdndose de un mecanismo de fija-
cion y desarrollo practico de todos los conocimientos tedricos, habilidades y valores, que se van
presentando desde las diferentes materias del grado, siendo por tanto materias que completan y

profesionalizan la formacion.

Competencias transversales:

— Capacidad para trabajar en un equipo interdisciplinar

— Adaptacion a nuevas situaciones.

Competencias especificas

— Capacidad para responder a las necesidades del paciente planificando, prestando servicios
y evaluando los programas individualizados mas apropiados de atencion junto al paciente,

sus cuidadores y familias y otros trabajadores sanitarios o sociales.

— Capacidad para informar, registrar, documentar y derivar cuidados utilizando tecnologias

adecuadas.

— Capacidad para trabajar y comunicarse en colaboracion y de forma efectiva con todo el per-
sonal de apoyo para priorizar y gestionar el tiempo eficientemente mientras se alcanzan los

estandares de calidad.

— Practicas profesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y con una evaluacion fi-
nal de competencias, en los Centros de Salud, Hospitales y otros centros asistenciales que
permitan incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacion asistencial,
razonamiento clinico, gestion clinica y juicio critico, asi como la atencién a los problemas de
salud mas prevalentes en las areas de Medicina, Cirugia, Obstetricia y Ginecologia, Pedia-
tria, Psiquiatria y otras areas clinicas y que permitan integrar en la practica profesional los
conocimientos, habilidades y actitudes de la Enfermeria, basados en principios y valores,
asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y en las materias que

conforman el Titulo.

Resultados de Aprendizaje
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Mostrar habilidad y destreza para llevar a la practica, la técnica desarrollada en las sesiones teori-

cas.

Conocer y aplicar técnicas de comunicacion y relacion terapéutica con el enfermo y su entorno.
Ejecutar con destreza una técnica o un cuidado complementario en su practica cotidiana profesio-

nal.

Documentar la aplicabilidad y eficacia de la técnica usada ante determinadas necesidades de salud

alteradas.

Registrar los cuidados llevados a cabo en los formatos utilizados en las diferentes unidades de

atencion.

Seleccionar las intervenciones de enfermeria mas adecuadas para el problema de salud detectado

basadas en evidencias cientificas.

Trabajar dentro del equipo multidisciplinar en la prestacion y evaluacion de las técnicas alternativas

que utiliza.

Reconocer el trabajo en equipo como elemento indispensable para aumentar la eficacia en la apli-

cacion de las técnicas complementarias.

Mostrar una actitud cooperativa y dinamica en el desarrollo de las practicas clinicas con el resto del

equipo asistencial.
Obtener la destreza adecuada mediante la observacion de casos y la repeticion de técnicas.

Realizar planes de cuidados individualizandolos, llevando a la practica las intervenciones planifica-

das y la evaluacién de las mismas.

Aplicar los Diagnésticos Enfermeros mas utilizados, asi como los Resultados (NOC) y las Interven-

ciones (NIC) para cada uno de los diagndsticos.

Planificar, prestar y evaluar los cuidados enfermeros requeridos dentro de un equipo multidisciplinar

y en contacto directo con una persona sana / enferma y su familia.

Mostrar habilidad practica de relacion terapéutica y de aplicacién de cuidados de enfermeria en las

diferentes especialidades:
Ginecologia (cuidados especificos a la mujer).
Pediatria.

Salud Mental.
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Area Quirdrgica.
Hospitalizacién médica.
Hospitalizaciéon Quirdrgica.
Atencién Primaria de Salud.
Geriatria. o Enfermeria Escolar
Servicios especiales.

Desarrollar planes de cuidados documentados y basados en evidencias cientificas, incluyendo to-
dos los aspectos aportados en las sesiones tedricas y seminarios, de cada especialidad por las que

rote el/la estudiante.

3.3.1. Practicum |

El estudiante, al finalizar las dos rotaciones que integran el Practicum |, sera capaz de, y/o manifes-

tara destreza en:

— Trabajar en un equipo multidisciplinar, asi como mantener una comunicacioén efectiva con

todos sus miembros.

— Reconocer y respetar las opiniones, decisiones y creencias de las personas en una socie-

dad multicultural.

— Ser consciente de los diversos roles y responsabilidades de un estudiante de segundo curso

de Grado en Enfermeria.
— Mantener la dignidad, privacidad y confidencialidad de los pacientes.

— Recoger y obtener de las distintas fuentes los datos que constituyen la historia de Enferme-

ria.
— Conocer y manejar los registros enfermeros en sus distintos formatos.

— Relacionar los datos recogidos en la valoracion con los principales problemas de salud de

las personas, estableciendo los diagndésticos enfermeros oportunos.
— Elaborar un Plan de cuidados basico individualizado.

— Proporcionar cuidados enfermeros basicos en la practica clinica en las siguientes areas y

necesidades fundamentales:
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o Comodidad y bienestar del paciente.

o Higiene del paciente.

o Movilidad y actividad fisica

o Alimentacién.

o Eliminacion: fecal, urinaria.

o Regulacién de la temperatura corporal.
o Seguridad.

o Respiracién y oxigenacion.

o Comunicacion e interrelacion.

o Control y registro de las constantes.

o Realizar correctamente las intervenciones de enfermeria descritas en el plan de cui-

dados.
o Registrar la evolucion diaria del paciente.

o Evaluar la consecucién de los objetivos propuestos.

3.3.2. Practicum Il

El estudiante, al finalizar las rotaciones que integran el Practicum Il, sera capaz de, y/o manifestara

destreza en:
— Mantener y profundizar los resultados de aprendizaje adquiridos en el Practicum |

— Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud, que supone

la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial
— Conocer el uso y la indicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados enfermeros

— Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios y los riesgos asociados y/o efec-

tos derivados de su administraciéon y consumo
— Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo

— Comprender los cambios asociados al proceso de envejecer y su repercusion en la salud

10
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Identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicolégicas y de formas de vida

asociadas al proceso de envejecer.

Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a prevenir los problemas de

salud y su adaptacion a la vida diaria mediante recursos de proximidad y apoyo a la persona

Capacidad de conocer e identificar los conceptos y teorias relacionados con el proceso de
envejecer desde una perspectiva histérica, social y cultural para comprender y sustentar la

evolucién de la disciplina gerontolégica

Resultados de aprendizaje

Los resultados de aprendizaje esperados en el alumno al final de la rotacion seran los siguientes:

EN PEDIATRIA:

Conocer las caracteristicas de las diferentes etapas de la infancia y adolescencia y los facto-

res que condicionan el patron normal de crecimiento y desarrollo

Realizar correctamente los cuidados dirigidos a promover el bienestar, descanso, suefio y
control del dolor del paciente pediatrico/familiar-cuidador e incorporar la participacién de los

padres/cuidadores

Conocer e identificar los problemas derivados de la hospitalizacion, asi como colaborar para

evitar efectos negativos en el nifio

Conocer los problemas de salud frecuentes en la infancia e identificar sus manifestaciones

identificando los problemas de enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse

EN ATENCION PRIMARIA:

Realizar correctamente una adecuada valoracion del sujeto, la familia y la comunidad

Valorar el medio familiar, en el hogar, identificando las condiciones de salud y dando las re-

comendaciones necesarias en relacion con la situacion del paciente

Detectar en las personas, sanas o enfermas, las necesidades y problemas derivados de su

estado de salud y situacion psico-social

Aplicar atencién en campanas de Educacién y formacion sanitaria, asi como en la elabora-

cion de programas preventivos, integrados en el Equipo de Salud

11



Normativa Reguladora de las Facultad de Enfermeria y Junio de 2021
Practicas Externas. Fisioterapia Salus Infirmorum
Grado Enfermeria

Conocer los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para

proporcionar un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad

EN PLANTAS DE HOSPITALIZACION MEDICO-QUIRURGICAS:

Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que apare-

cen en sus distintas fases
Conocer las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud

Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacion, uso e indica-

cién, asi como los mecanismos de accion de los mismos

Desarrollar cuidados que garanticen el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confi-

dencialidad y capacidad de decision del paciente

Conocer y desarrollar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria establecien-

do una relacion terapéutica con los enfermos y familiares.

Conocer y desarrollar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas de-

rivados de las desviaciones de salud.

EN QUIROFANO:

Conocer la estructura en la cual se organiza el bloque quirdrgico y su relacion con otros ser-
vicios
Aplicar atencion a los diferentes miembros que componen el equipo quirdrgico y sus funcio-

nes dentro del quiréfano

Conocer y desarrollar las actividades propias de la enfermera circulante e instrumentista, du-

rante las fases preoperatoria, intraoperatoria y postoperatoria

Conocer las necesidades fisicas y psicolégicas del paciente una vez recibido en quiréfano.

EN ENFERMERIA ESCOLAR:

Promover, proteger y cuidar la salud de la comunidad educativa, manejando los datos médi-

cos relevantes que puedan influir en este ambito.

Realizar planes de cuidados individualizados, evaluando y diagnosticando a los alumnos

que lo precisen utilizando un lenguaje estandarizado.

12
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Realizar un seguimiento de los alumnos con una patologia crénica, facilitando la normaliza-

cioén de su jornada escolar.

Capacidad de actuar en situaciones de urgencia, administrar medicacion y vigilar posibles

efectos adversos del tratamiento.

Colaborar con programas de educacion y formacion sanitaria en el propio centro y de servi-
cios de Atencion Primaria y Especializada, asi como promover nuevas actividades para el

desarrollo y fomento de la salud en los escolares.

Conocer la funcion enfermera, las actividades que realiza y la actitud cooperativa que el pro-

fesional ha de desarrollar en la Comunidad Escolar.

EN UNIDADES DE SALUD MENTAL

Conocer las diferentes alteraciones psiquiatricas y su relaciéon con patrones funcionales de
M. Gordon

Conocer la sintomatologia de los diferentes trastornos mentales, estableciendo una correcta

valoracién y planificacion de cuidados enfermeros en cada uno de ellos.

Conocer ¢ interiorizar el papel de la enfermeria en centros de atencion mental.

EN UNIDADES DE ONCOLOGIA Y UDS. CON PACIENTES PALIATIVOS:

Conocer y desarrollar estrategias que aumenten el bienestar del paciente oncoldgico y del

paciente paliativo y su familia.

Desarrollar no sélo cuidados fisicos, sino también emocionales, que intenten satisfacer las

necesidades espirituales y de confort de los enfermos.
Conocer el significado de “muerte digna”

Conocer la diferencia entre eutanasia, distanasia y ortotanasia.

3.3.3. Practicum Il

El estudiante, al finalizar las rotaciones que integran el Practicum lll, habra adquirido las siguientes

competencias:

13
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— Capacidad para prestar una atencion sanitaria profesional adecuada a las necesidades de
salud de las personas, conforme a los conocimientos cientificos adquiridos y con los niveles

de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y deontolégicas aplicables.

— Capacidad para conocer y aplicar en la practica diaria los fundamentos teéricos y metodol6-

gicos de la enfermeria, basando las intervenciones enfermeras en la evidencia cientifica.

— Capacidad para planificar y prestar cuidados de enfermeria, evaluando los resultados obte-
nidos con los mismos en relacion a los objetivos marcados y a los criterios de resultados es-

tablecidos.

— Capacidad para realizar los cuidados de enfermeria planificados basandose en la atencion

integral del paciente.

— Aceptacién de la responsabilidad de su desarrollo profesional, utilizando la evaluacion cons-

tante para mejorar su actuacion y aumentar la calidad de los servicios prestados.

— Conocimiento y aplicacion de técnicas de comunicacion eficaz con pacientes, familia y gru-

pos sociales.

— Reconocer el trabajo en equipo como herramienta indispensable que aumenta la calidad de

los cuidados.

— Mostrar habilidad practica de relacion terapéutica y de aplicacion de cuidados de enfermeria

en la totalidad de servicios en los que presta su cuidado el graduado en enfermeria.
Resultados de aprendizaje
Los resultados de aprendizaje esperados en el alumno al final de la rotacion seran los siguientes:

GENERALES:

— Conocer las alteraciones de salud del paciente, reconociéndole como un “todo” e identifi-

cando las manifestaciones que aparecen en situaciones de salud y enfermedad.

— Analizar los datos recogidos en la valoracion, priorizar los problemas del paciente adulto, es-

tablecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion.
— Planificar, realizar y evaluar los cuidados de enfermeria adecuados para cada caso.

— Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral del paciente, lo que

supone la aceptacion del trabajo en equipo y la evaluacién constante del plan realizado.

14
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— Prestar cuidados manteniendo la dignidad, privacidad y confidencialidad de los pacientes.

— Reconocer los diversos roles, responsabilidades y funciones del graduado en enfermeria.

EN UNIDADES DE ONCOLOGIA Y UDS. CON PACIENTES PALIATIVOS:

— Conocer y desarrollar estrategias que aumenten el bienestar del paciente oncolégico y del

paciente paliativo y su familia.

— Desarrollar no sélo cuidados fisicos, sino también emocionales, que intenten satisfacer las

necesidades espirituales y de confort de los enfermos.
— Conocer el significado de “muerte digna”

— Conocer la diferencia entre eutanasia, distanasia y ortotanasia.

EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS
— Conocer y desarrollar una actuacion adecuada en situaciones de emergencia y urgencia.

— Conocer los farmacos utilizados en una situacion de urgencia e identificar cada una de las

funciones de los mismos

— Conocer la unidad, las partes de la misma e identificar correctamente el tipo de paciente que

integra cada una.

— Realizar un correcto triaje y clasificacion de pacientes segun su gravedad.

Revisar el carro de paradas, identificando todos sus componentes.

EN UNIDADES DE CUIDADOS INTENSIVOS Y CRITICOS, REA Y UNIDADES CORONARIAS
— Conocer el funcionamiento de unidades de cuidados intensivos de adultos.
— Aplicar atencién enfermera basada en la evidencia en el paciente critico,

— identificando sus necesidades, planificando intervenciones y programando los cuidados en-

fermeros que le sean necesarios.
— ldentificar en el monitor del paciente las diferentes alarmas que pueden presentarse.

— Conocer y manejar correctamente el ventilador que mantiene la funcion respiratoria del pa-

ciente.
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— Manejar correctamente las bombas de infusién de medicamentos que sostienen al paciente,

asi como las diluciones y cantidades de los farmacos administrados.

— Realizar un adecuado control de riesgos en cada uno de los pacientes de la unidad.

EN UNIDADES DE CUIDADOS INTENSIVOS NEONATALES

Conocer el funcionamiento de unidades de cuidados intensivos en neonatos

— Aplicar atencion enfermera basada en la evidencia en el neonato critico, identificando sus
necesidades, planificando intervenciones y programando los cuidados enfermeros que le

sean necesarios.

— Suministrar continuamente cuidados a los neonatos ingresados, teniendo en cuenta los pro-

tocolos de la unidad.
— Detectar posibles complicaciones relacionadas con la patologia del nifo.

— Realizar correctamente las diluciones de farmacos para los neonatos en funcion de los pa-

rametros pertinentes.

EN UNIDADES DE SALUD MENTAL

— Conocer las diferentes alteraciones psiquiatricas y su relacién con patrones funcionales de
M. Gordon.

— Conocer la sintomatologia de los diferentes trastornos mentales, estableciendo una correcta

valoracién y planificacion de cuidados enfermeros en cada uno de ellos.

— Conocer e interiorizar el papel de la enfermeria en centros de atenciéon mental.

EN UNIDAD DE HEMODIALISIS

— Conocer la estructura y el funcionamiento de la Unidad de Hemodialisis (protocolos de ac-

tuacion, procedimientos administrativos...).

— Tener la capacidad para desarrollar el trabajo y las técnicas de enfermeria (preparacion del

campo estéril, medicacion, montar y conectar los monitores, etc.).

— Reconocer y diferenciar los distintos tipos de tratamientos realizados en la unidad (hemofil-

tracion, hemodialisis peritoneal...).

16



Normativa Reguladora de las Facultad de Enfermeria y Junio de 2021
Practicas Externas. Fisioterapia Salus Infirmorum
Grado Enfermeria

— Realizar la puncién de fistula arterio-venosa, protesis o conexiones de catéter central segun

las normas de la Unidad.
— Realizar correctamente el balance hidroelectrolitico determinando la adecuacién del mismo.

— Realizar un adecuado control de riesgos en cada uno de los pacientes de la unidad, asi co-

mo saber responder ante situaciones de emergencia.

3.4. Calendario y duracion de las practicas.

Las practicas curriculares del Grado en Enfermeria estan planificadas a lo largo de los tres ultimos
cursos del titulo, suponiendo un total de 84 ECTS de los 240 ECTS que conforman el Grado y su-

ponen el 90% de formacion presencial, siendo el valor del crédito de 25 horas.

Anualmente, se planificaran el calendario de cada uno de los Practicum y se adjuntaran como

Anexo a esta Normativa. Los horarios previstos se estructuran segun la tabla 1:

Materia Curso Créditos N° Rotaciones Calendario Horario
Oct-Dic LaV
Practicum | | 2°curso | 18 ECTS 2
Mar-May 8ail4h.
Sep-Nov
Nov-Dic LaV
Practicum Il | 3°curso | 30 ECTS 4
Ene- Mar 8 a 14.00 h.
Mar-May
Sep-Nov
MaV
Practicum Ill | 4° curso | 36 ECTS 3 Nov-Feb
8al5h.o15a 22 h.
Feb- May

Tabla 1. Horario de los distintos Practicum
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Se contempla un periodo de recuperacion para todos los Practicum durante los meses de junio y

julio de cada curso académico.

Asistencia.

La asistencia a la totalidad de las practicas es obligatoria y es deber del alumno hacerlo de forma
responsable, debiendo informar a su TA, a través de los medios dispuestos para ello, de cualquier
incidencia que impida el normal desarrollo de las mismas. Las practicas se distribuyen en cada cur-
so en forma de rotatorios o periodos de tiempo en los que el alumno permanece en un mismo cen-
tro y servicio. Cada curso tiene un numero de rotatorios adaptados al calendario académico y a la

consecucion de los objetivos didacticos planificados.

La jornada de practicas sera:

— Para los alumnos del Practicum | de 8 a 14 horas, de lunes a viernes (Salvo excepciones in-

dicadas por la Facultad)

— Para los alumnos del Practicum Il de 8 a 14:00 horas, de lunes a viernes (Salvo excepciones

indicadas por la Facultad)

— Para los alumnos del Practicum IIl de lunes a viernes (Salvo excepciones indicadas por la
Facultad) o Turno de manana de 8 a 15 horas o Turno de tarde de 15 a 22 horas (Atencién

Primaria de 14 a 21 horas).

El horario podra ser modificado por necesidades organizativas del centro. El alumno sélo acudira al
centro de practicas en este horario, no pudiendo asistir los dias que no estén indicados como tal en

el calendario de practicas clinicas establecido para cada curso.

Faltas de asistencia

El estudiante portara una cartilla de asistencia donde el tutor clinico dejara la constancia diaria de la
presencialidad del alumno a lo largo de toda la rotacién. Al finalizar cada Practicum, el estudiante

entregara sus cartillas de asistencia cumplimentadas al TA.

La ausencia del estudiante a las practicas se califica como falta. Esta puede ser justificadas que
implica la no recuperacion del dia, faltas justificadas que se recuperan y faltas no justificadas, que

también se deberan recuperar:

- Faltas Justificadas que NO se recuperan:
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o Fallecimiento de abuelos, padres y hermanos: 2 dias naturales si es en la Comuni-
dad de Madrid y de 3 dias naturales si es fuera de la Comunidad de Madrid.

o Intervencién quirurgica o enfermedad con ingreso hospitalario de abuelos, padres y
hermanos, hasta 3 dias naturales si es en la Comunidad de Madrid y 5 dias natura-
les si es fuera de la Comunidad de Madrid.

o Por ingreso hospitalario, intervencién quirdrgica o enfermedad grave del alumno se
le concederan los 6 primeros dias habiles debiendo recuperar el resto (siempre que
no exceda el porcentaje minimo establecido de presencialidad).

o Elalumno no podra acudir a practicas con férulas ni yesos. Si un alumno sufre un
esguince, o fractura, se le concederan los 3 primeros dias, teniendo que recuperar el
resto, excepto si es una situacién grave contemplada en el punto anterior.

o Bodas de familiares de hasta 2° grado de consanguinidad: 1 dia si es en la Comuni-
dad de Madrid, 3 dias naturales si es fuera de la Comunidad de Madrid y 5 dias natu-
rales si es fuera de Espafa.

o Citacién judicial (el dia de la citacién).

o Asistencia a centro sanitario para seguimiento de accidentes biolégicos. Estos dias y
horas, seran indicados por la Facultad, y por ello no requieren justificacion.

o Asistencia a tutorias, examenes u otras actividades motivadas por la Facultad, que
coincidan con el horario de practicas y no puedan ser realizadas en otro momento,
previa consulta con el TA. Se concedera el tiempo necesario para la realizacion de la
actividad concreta o el dia de practicas, en funcion de la duracién de la misma.

Faltas justificadas que Sl se recuperan: Se consideraran faltas de asistencia justificadas las
ausencias que se detallan a continuacion, debiendo ser acreditado mediante un documento
oficial, que debera ser entregado en un periodo maximo de 10 dias naturales tras el dia, o
primer dia del periodo de la ausencia, enviandose por email a fpracticumen-

ferm.sal@upsa.es

o Enfermedades menos graves del alumno que no requiera ingreso hospitalario, ni in-
tervencion quirurgica.

o Asistencia a consultas médicas del alumno.

o Examenes de conducir y otras pruebas oficiales de la misma naturaleza. (Los justifi-
cantes deben ser emitidos por la DGT y NO por la autoescuela).

Faltas NO justificadas:
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o Se consideraran faltas de asistencia no justificadas todas aquellas ausencias NO
contempladas los puntos anteriores.

o No se consideraran justificadas las faltas de asistencia motivadas por el hecho de
estar trabajando o cursando otros estudios simultaneos a la titulacion de Enfermeria.
Esta norma se aplicara tanto en los rotatorios ordinarios como en los extraordinarios.

o Se permitira un maximo de 2 faltas no justificadas por rotacion; mas de dos faltas sin
justificar en un mismo rotatorio supondran el suspenso de la asignatura, teniendo
que recuperar el rotatorio en cuestion en el periodo extraordinario de recuperacion.

o Sino se entregan el justificante de una falta correctamente en tiempo y forma esta-
blecidos o no se ajusten a lo dispuesto en este reglamento. Sélo se recogeran justi-
ficantes de faltas de asistencia fidedignos, debidamente cumplimentados y emitidos
por la entidad competente (con n° de colegiado del médico y sello de la institucion).
Los justificantes deben estar adecuadamente cumplimentados y entregados en el
plazo previsto. El facultativo debe especificar que precisa reposo domiciliario por el
tiempo que él estime. En el caso de justificantes por asistir a consulta, debe quedar
especificada la hora de la misma.

o Laacumulacién de tres retrasos. Se considerara retraso la entrada en la unidad en-
tre 15 y 30 minutos posteriores a la hora de inicio de la jornada de practicas.

o La entrada a la practica pasado el tiempo contemplado como retraso, sera conside-

rada como falta de asistencia no justificada.

Faltar a mas de un tercio de la presencialidad de un rotatorio conlleva el suspenso de esa practica

con la necesidad de recuperar la misma en el periodo establecido para ello.

Para velar por el cumplimento de la Normativa se constituira una Subcomisiéon de Seguimiento de
Practicas, presidida por el Vicedecano competente en la materia, y compuesta por los distintos TA

y coordinador de practicas.

Se reunira, al menos, una vez al afo. Sera convocada por el Coordinador, y tendra como objetivo
evaluar el desarrollo de las practicas externas, y en su caso, programar actuaciones de cara al

nuevo curso.
Ademas, la Comisidn de seguimiento asumira estas otras funciones:

- Proponer modificaciones, si procede, de la presente Normativa
- Establecer otras modificaciones para la mejora del funcionamiento de las practicas externas.

- Larevision de situaciones no resueltas por las comisiones de los centros correspondientes.
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En cumplimiento de los acuerdos de los Convenio de Colaboracion firmados con las entidades
colaboradoras, se celebrara, al menos, una vez al afo, una comision mixta entre Universidad y

Centro Colaborador.

Para velar por el cumplimento de la Normativa se constituira una Comision de Seguimiento de
Practicas, presidida por el Vicerrector competente en la materia, y compuesta por los distintosTA

de la universidad y, en su caso, coordinadores de practicas.

4. NORMATIVA DE PRACTICAS.

4.1. Oferta, difusion y adjudicacion de las practicas externas

Los estudiantes de Grado en Fisioterapia de la Facultad podran realizar su formacion practico clini-
ca en las instituciones sujetas a los convenios que la Facultad mantiene anualmente con los centros

asistenciales privados y publicos.

Previamente a la realizacion de las practicas, la Facultad se pondra en contacto con las Direcciones
de los centros y departamentos de docencia de los centros para programar la formacion practica del

Ccurso.

La adjudicacion de las practicas se hara acorde a los siguientes puntos:
— Las plazas de practicas ofertadas anualmente se publicaran en el campus virtual.

— La distribucién de los alumnos para rotaciones ordinarias sera realizada por TA siguiendo
criterios estrictamente académicos y organizativos entre los que destacan: no repetir servi-
cios idénticos, rotar por centros y puestos diversos dentro de la disponibilidad de plazas de
practicas con que cuenta la Facultad, progresion légica en grado de dificultad y especializa-

cion de los servicios, etc. No seran vinculantes las situaciones personales del estudiante.

— Se podran tener en cuenta de manera no vinculante las peticiones de servicios realizadas
por los alumnos en tiempo y forma en Practicum Il (con posibilidad de ser aplicado a Practi-
cum Il), realizadas de manera ordenada segun expediente académico y siguiendo para ello

el protocolo establecido y previamente publicado por el TA.

— La publicacion de los destinos de todas las rotaciones de practicas se hara antes del co-

mienzo de las mismas.
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— En caso de que un alumno consideré que no se ha tenido en cuenta alguno de los criterios
anteriormente citados debera hacer, en las 48 horas a partir de la publicacion de los desti-
nos, solicitud por escrito a través de la Secretaria de la Facultad, dirigida al TA, para evaluar
su situacion y, en caso necesario, hacer las correcciones pertinentes. Se atenderan aquellas
peticiones recibidas en las 48 h posteriores a la publicacion de los alumnos en cuanto a
permutas entre compaferos, siempre que los criterios académicos seguidos para la coloca-

cion del estudiante no sean vulnerados.

4.2. Derechos de los estudiantes
Los estudiantes tendran los siguientes derechos:
- Todos aquellos recogidos en el Reglamento Practicas UPSA Articulo 9.1.

- A reanudar unas practicas interrumpidas por causa de enfermedad o accidente, siem-

pre que la temporalidad del curso académico lo permita.

4.3. Deberes de los estudiantes

* Todos aquellos recogidos en el Reglamento Practicas UPSA, Articulo 9.2.

* Entrega de la documentacion pertinente necesaria para la realizacion de las practicas clini-
cas como: Certificado de Delitos de Naturaleza sexual, declaracion responsable, documento
de confidencialidad.

e Cumplimentar los cuestionarios de satisfaccion o de valoracién del practicum.

* Los siguientes deberes especificos de este Grado:

Uniformidad

La uniformidad en las practicas clinicas debera ser igual para todos los alumnos de la Facultad,
independientemente del centro y del servicio donde realice la practica clinica, exceptuando aquellos
en los que la uniformidad deba adaptarse a las necesidades de la actividad asistencial que se desa-
rrolle en el mismo y poniéndolo en conocimiento de los TA. El uniforme sera determinado por la

Facultad, con distintivo de la misma y tarjeta identificativa proporcionada al inicio de curso.

El alumno debe mantener la uniformidad y calzado oficial de la Facultad y cuidar su imagen y aseo

personal acorde con el ambiente sanitario y el respeto a los pacientes que va a tratar.
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Cualquier prenda del uniforme solo podra llevarse en el centro hospitalario y durante el horario de

practicas o en aquellos casos establecidos por la Direccion de la Facultad.

El uso del uniforme se limita a las practicas clinicas, o aquellas situaciones relacionadas con la for-
macion y descritas por la Facultad, por lo que, no se permite su uso fuera de este ambito ni su ex-

hibicion en RRSS sin el permiso otorgado por el TA.

No se permitira abandonar o cambiar de servicio sin el consentimiento de los TA.

Normas de convivencia

Se exigira una correccion en el trato a los pacientes, familiares y profesionales que se ha de mani-

festar tanto de palabra como en cada una de las actuaciones.

El alumno debe mantener la confidencialidad y reserva total respecto a los asuntos relacionados
con cuestiones del hospital y/o servicio, asi como datos de salud y personales de los usuarios de
los mismos dando cumplimiento a lo dispuesto en la Ley Organica de Proteccién de Datos de Ca-
racter Personal. La Facultad no se hara responsable de la filtracion de datos confidenciales realiza-

da por parte de los alumnos en relacién a las practicas clinicas.

El alumno, dentro de las practicas clinicas, se tendra que dirigir al Coordinador del Practicum que

sera representado por los TE de las diferentes unidades y los TA.

Si durante las practicas del hospital el alumno se siente enfermo, debera ponerlo en conocimiento
de los TA.

Dentro del horario de practicas clinicas no esta permitido el estudio de materias tedricas, conside-

randose abandono de las practicas, y por tanto, falta grave.

El alumno dispondra de 20 minutos a lo largo de la manana para desayunar; no podra abandonar el
servicio en ese periodo (excepto en los casos que se autorice para ello). Sera el TE quien decida el

momento del desayuno.

No se permitira, durante el horario de practicas, el uso del maovil, por problemas de atencion en las
mismas y de interferencias con la instrumentacion. Sélo debera utilizarse durante el periodo de

descanso.

No esta permitido fumar en la jornada de practicas.
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Accidentes biologicos. Procedimiento y seguro médico.

En caso de accidente biolégico (pinchazos, salpicaduras en ojos y mucosas, etc.) u otro tipo de
lesién fisica producida en el desarrollo de las practicas clinicas, el alumno/a debera ponerse en

contacto con el TA a la mayor brevedad posible.

Dependiendo del caso, el TA indicara los pasos a seguir para llevar a cabo la primera asistencia

haciendo uso, si lo precisa, del Seguro Escolar o el Seguro de la Facultad.

Todos los alumnos que tengan la tarjeta sanitaria deberan llevarla siempre a las practicas clinicas.
La Facultad no se hara cargo del gasto econdmico u otros perjuicios que puedan derivar del incum-

plimiento del procedimiento indicado, en caso de accidente biolégico.

5. SISTEMA DE EVALUACION DEL ALUMNO

El TA, una vez finalizada cada rotacién, calificara las practicas desarrolladas, cumplimentando el

correspondiente informe de valoracion, constituido por los siguientes apartados:

* Informe de los TE. Al finalizar los periodos de cada una de las rotaciones que constituyen
la asignatura de Practicum, el TA entregara al TE en el que el alumno haya realizado la es-
tancia clinica, un informe de evaluacion para su cumplimentacion. Esta evaluacion supondra
el 70% de la calificacion final. Este informe incluye apartados, tanto objetivos como subjeti-

vos, para la evaluacion de las competencias alcanzadas por los alumnos., comprendiendo:

Capacidad técnica, evaluada en funcion del Practicum y servicio en el que se hayan rea-

lizado las practicas, si procede.
— Capacidad de aprendizaje.
— Capacidad de administracion del trabajo
— Habilidades de comunicacion oral y escrita.
— Sentido de la responsabilidad
— Facilidad de adaptacion.
— Implicacion personal.

— Motivacién.
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— Receptividad a las criticas.
— Relaciones con su entorno laboral.
— Capacidad de trabajo en equipo.

e Evaluaciéon de un caso clinico: El TA valorara la resolucién de un caso clinico propuesto

por el TA desarrollado de manera teérico-practico, suponiendo un 15% de la nota final.

Evaluacién de la memoria final: El estudiante, al finalizar el Practicum, elaborara y hara entrega al
TA de la universidad una memoria final, en la que deberan figurar, entre otros, los siguientes as-

pectos:
— Datos personales del estudiante.
— Entidad colaboradora donde ha realizado las practicas y lugar de ubicacion.

— Descripcién concreta y detallada de las tareas, trabajos desarrollados y departamentos del

servicio en el que se ha realizado cada rotacion.

— Actividades que se han desarrollado y que no se han desarrollado segun las competencias y

resultados de aprendizaje propuestos por curso académico y/o por servicios
— Dificultades y facilidades encontradas a la hora de realizar los objetivos marcados

— Conclusién y valoracioén personal. Sugerencias de mejora
Esta memoria supondra el 15% de la calificacion final de la materia.
Se deberan aprobar cada una de las partes por separado para superar la materia.

El alumno podra obtener una evaluacion suspensa de la practica clinica por los siguientes supues-

tos que sera recuperada en la convocatoria extraordinaria tal y como se indica a continuacion:

- Por no alcanzar las competencias y resultados de aprendizaje exigidos: realizaran un perio-
do formativo en el periodo establecido para ello, por un plazo de un mes.

- Por incumplimiento de la normativa en materia de faltas no justificadas: realizaran un perio-
do formativo en el periodo establecido para ello, por un plazo de un mes.

- Por incumplimiento de la normativa en materia de asistencia, por la falta a mas de un tercio
de la presencialidad de un rotatorio: debera recuperar la totalidad de horas practicas del del

rotatorio en cuestion.
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6. LA TUTORIZACION DE LAS PRACTICAS

Cada estudiante cuenta para el desarrollo de sus practicas con la orientacion y asesoramiento de

sus dos tutores (TA) y (TE) y con el Coordinador General de Practicas.

Tutor Académico (TA) de las practicas externas.

En este punto el presente Reglamento se rige por lo estipulado en Reglamento Practicas UPSA,

articulo 12, puntos 12.1y 12.2.

Los derechos y deberes de los TA estan recogidos en el articulo 12 del Reglamento. Su funcién
sera como responsable de las asignaturas Practicum |, Practicum Il y Practicum Il y/o supervisor de

las practicas realizadas por los alumnos en los centros.

Tutor de la entidad colaboradora (TE)

El TE colaboradora tendra los derechos y deberes recogidos en el articulo 11 del Reglamento Prac-
ticas UPSA.

Su funcion sera la de formar a los estudiantes en el ambito clinico desarrollado en el centro de prac-

ticas.

Coordinacién de las Practicas
Existira la figura del Coordinador de practicas, que llevara a cabo las siguientes funciones:

- Coordinar a los tutores del Practicum (TAy TE).

- Autorizar o rechazar las ofertas de practicas por parte de empresas o instituciones,
atendiendo a su adecuacion al programa formativo.

- Autorizar las modificaciones que se pudieran producir en el proyecto formativo.

- Supervisar y coordinar las funciones de los TAy TE.

Comision de seguimiento de Practicas

Para velar por el cumplimento de la Normativa se constituira una Comision de Seguimiento de
Practicas, presidida por el Vicedecano competente en la materia, y compuesta por los TA y el

Coordinador de practicas.

Se reunira, al menos, una vez al afo. Sera convocada por el Coordinador, y tendra como objetivo

evaluar el desarrollo de las practicas externas, y en su caso, programar actuaciones de cara al
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nuevo curso.

Ademas, la Comisién de seguimiento asumira estas otras funciones:

- Proponer modificaciones, si procede, de la presente Normativa
- Establecer otras modificaciones para la mejora del funcionamiento de las practicas externas.

- Larevision de situaciones no resueltas por las comisiones de los centros correspondientes.

7. RESPONSABILIDAD DISCIPLINARIA

Los estudiantes que infrinjan sus deberes como alumnos de practicas reguladas por esta normativa
y por toda la normativa de la Universidad en esta materia, incluido el articulo 74 de los Estatutos,
estan sujetos a responsabilidad disciplinaria, en los términos contenidos en el Reglamento de Ré-

gimen interno de la Universidad.
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