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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La materia de Enfermeria de Salud Mental completa la formacion del estudiante en aspectos relacio-

nados con la identificacién y abordaje de las necesidades de promocion de la salud mental en las

personas, la familia y la sociedad, cuidados en los problemas de salud mental y atencién a las nece-

sidades de las personas con patologia mental cronica, facilitando la adquisicion, entre otras, de com-

petencias de observacion, relacion terapéutica, empatia y asertividad.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

Adquirir conocimientos y habilidades, para la practica clinica del enfermero/a, en relacion con
las necesidades de cuidados derivadas de los trastornos mentales.

Comprender los conceptos de psiquiatria y psicopatologia, sus relaciones y objetos de estu-
dio.

Definir y comprender los conceptos de salud mental y enfermedad mental.
Conocer los sistemas de clasificacion de los trastornos mentales.

Conocer y comprender las implicaciones éticas y legales de los cuidados a pacientes psiquia-

tricos.

Conocer y comprender como los trastornos psiquiatricos pueden alterar los diferentes patro-

nes funcionales de salud.

Utilizar de forma correcta la guia para la valoracion de los diferentes patrones funcionales de
salud, haciendo especial hincapié en aquellos que mas frecuentemente se ven alterados por

los trastornos psiquiatricos.
Identificar las necesidades psicoldgicas de todos los pacientes.

Adquirir competencias culturales para la identificacion de cuidados en salud mental
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COMPETENCIAS

Competencias generales

CT3. Conocimientos bésicos de la profesion

CT8. Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones
CT11. Toma de decisiones

CT12. Capacidad para trabajar en un equipo interdisciplinar

CT14. Apreciacion de la diversidad y la multiculturalidad

Competencias especificas

LB.7 Capacidad para dar apoyo emocional e identificar cuAndo son necesarios el consejo de un

especialista u otras intervenciones

LB.9 Capacidad para darse cuenta que el bienestar del paciente se alcanza a través de la combina-

cion de recursos y acciones de los miembros del equipo socio-sanitario de cuidados

RD.24 Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas

estan afectadas por problemas de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte

RD.40 Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital,

proporcionando cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la enfermeria

CONTENIDOS

Contenidos de la ensefanza tedrica

1.- Introduccién ala Psiquiatriay a la Psicopatologia
Habilidades y competencias en Enfermeria de Salud Mental
Concepto de salud mental-enfermedad mental

Estigma y desestigmatizacion

Historia de la enfermedad mental y de la Psiquiatria
Etiologia de la enfermedad mental

Epidemiologia de las enfermedades mentales

Psicopatologia
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Terapéutica Médica

2.- Enfermeria de Salud Mental
Marco conceptual de la actuacion Enfermera de Salud Mental
Factores que influyen en la satisfaccion de las necesidades de la persona con enfermedad men-
tal
Necesidades fundamentales significativas en salud mental
Proceso de valoracion y registro de la informacion en Salud Mental

2.2.1.- Aspectos relacionados con la Enfermeria de Salud Mental:
- Relacién terapéutica
- Aspectos culturales de los cuidados en ESM
- Aspectos éticos y legales
Continuidad asistencial

2.2.2.-Cuidados de Enfermeria de Salud Mental:

Promocion de la salud mental:

- Cuidados: Mejora de la autoestima y seguridad en si mismo
- Cuidados: Fomento de la actividad fisica

- Cuidados: Persona con ansiedad-estrés

- Cuidados: Adhesion/colaboracion en el tratamiento

Cuidado a problemas de salud mental:

- Cuidados: Problemas de atencion-orientacién-memoria
- Cuidados: Problemas de conducta alimentaria

- Cuidados: Persona con trastornos del pensamiento

- Cuidados: Persona con trastornos sensoperceptivos

- Cuidados: Persona con riesgo suicida

- Cuidados: Persona con riesgo de violencia auto o heteroagresiva
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Cuidados para personas con patologia mental crénica:

- Cuidados: Apoyo al cuidador informal

- Cuidados: Persona con déficit de habilidades para el autocuidado (vestirse y asearse)

- Cuidados: Persona con déficit de habilidades para normalizar habitos de comida

- Cuidados: Persona con déficit de habilidades para el manejo social (dinero, transporte y uso
de recursos comunitarios)

- Cuidados: Personas con discapacidad intelectual grave

METODOLOGIA

Metodologia presencial 30 (40%)
Clase magistral 15
Seminarios practicos y presentacion de trabajos 12
Tutorias 3
Metodologia no presencial 45 (60%)
Trabajo autbnomo 18
Actividades de trabajo individual y grupal 18
Preparacion de la evaluacion 9

Total 75

CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

La evaluacion de las competencias se realizard mediante una prueba escrita de respuesta mdltiple,

y un trabajo grupal sobre aspectos trabajados en el aula.
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Convocatoria extraordinaria

Prueba escrita de respuesta multiple

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

Referencias bibliograficas
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BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE
ESTEBAN DEL POZO GARCIA

Diplomado en Enfermeria, especialista en salud mental, experto en gestion de servicios de salud,
experto en educaciéon para la salud. Docente en multiples cursos relacionados con la especialidad,
con especial interés en la humanizacién de los cuidados y la desestigmatizacion de la persona con
enfermedad mental. Con treinta afios de experiencia en cuidados a personas con enfermedad mental.
Jefe de unidad de enfermeria como responsable entre otros de calidad asistencial, apoyo a la inves-

tigacion y seguridad de los cuidados en el Hospital Dr. R. Lafora.



