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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

El moédulo de materias optativas, pretende potenciar el perfil de colaboracién e implicacion de la
enfermeria en las diferentes acciones humanitarias, nacionales e internacionales, destacando el
papel que la enfermeria tiene en ese tipo de intervenciones. Entendiendo el caracter que se le
pretende dar al médulo optativo y la propia idiosincrasia de la universidad, este médulo podra ser
superado por el/la estudiante, desarrollando proyectos y actividades de cooperacién, con entidades
y organizaciones de marcado caracter social, que propondra el centro o el propio alumno, con una
duracién similar al menos a la presencialidad de la materia optativa.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS
GENERALES

e Acercar al alumno la experiencia de la accion voluntaria.

e Analizar y reflexionar la actitud individual frente al cuidado y trato a la persona.
Desarrollar el valor de la solidaridad, de manera que el alumno aprenda a sentirse unido a sus
semejantes y a la cooperacion con ellos.

¢ Conocer los distintos aspectos de la comunicacién en el ciclo vital.

e Mostrar habilidad para comunicarse con todo tipo de pacientes independientemente de su
nivel socio-cultural

o Empatizar con el dolor y sufrimiento ajeno

e Conocer los mecanismos psicoldgicos que permiten la modificacion de habitos nocivos y el
desarrollo de conductas saludables.

o Reconocer las etapas del proceso de cambio en la conducta de cuidado, sefalando las técni-
cas transformadoras inherentes a cada fase.

¢ Analizar los diversos aspectos que modulan la relacion profesional en el ambito de la salud.

ESPECIFICOS

e Conocer la estructura, funcionamiento y actividades de una organizacién/asociacion.

e Ofrecer conocimientos sobre los temas actuales de cooperacién al desarrollo nacional e in-
ternacional y, en particular, sobre los ambitos de trabajo de la enfermeria, en las organizacio-
nes no gubernamentales.

¢ Disefiar estrategias que promuevan la humanizacion de la atencion en salud, partiendo de los
factores individuales y relacionales.
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¢ Mostrar la importancia de que la humanizacién forme parte del modelo de atencion para que
todos los que se involucren en el proceso de atencion al paciente lo tengan como referente y
sea innato en su practica profesional.

COMPETENCIAS

Competencias generales
CT20. Compromiso ético
CT15. Habilidad para trabajar en contexto internacional

CT16. Conocimiento de otras culturas y sus costumbres

Competencias especificas

RD.9 Establecer una relacién empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacion

de la persona, problema de salud y etapa de desarrollo

RD.10 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacion efectiva con pacientes, fa-

milias y grupos sociales, asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses

LB.5 Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar politica nacional e internacionalcontenidos

Contenidos de la ensenanza teodrica

El médulo de materias optativas, expone los conceptos basicos, definiciones, teorias, organismos
relacionados, experiencias en centros de voluntariado, papel del profesional de enfermeria y formas

de actuacion.

La formacion tedrica de la asignatura hace al alumno reflexionar sobre si mismo y su disposicion y

actitud profesional ante los demas.

Contenidos de la ensefianza practica

No existen contenidos especificos en esta parte ya que depende del centro/organizacién en el que

se realice la actividad externa.
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METODOLOGIA
Metodologia presencial 45 (75%)
Clase Magistral 15
Actividad externa 30
Metodologia no presencial 15 (25%)
Trabajo Auténomo 15
Total 60

Explicacion opcional

La metodologia utilizada en los seminarios son clases que imparten personas expertas en coopera-
cion y humanizacion respectivamente; en un primer momento, plantean la teoria y a continuacién
usan métodos y técnicas que llevan a desarrollar un proceso activo en el que trataran que los alumnos

hagan una primera reflexion individual, y a continuacion, realicen una confrontacion de ideas.

La metodologia usada en la parte practica dependera del centro al que acuda y la forma de trabajar
que tenga el mismo. La coordinadora de la asignatura contactara con cada centro para interesarse

por coémo se ha desarrollado la actividad.

CRITERIOS DE EVALUACION

En ambas asignaturas existira la posibilidad de elegir entre dos modalidades de evaluacion:

Convocatoria ordinaria y extraordinaria

¢ Modalidad con actividades externas
— Asistencia a los seminarios
— Con objeto de revertir el conocimiento adquirido en la Universidad a la sociedad, los
alumnos podran desarrollar proyectos de colaboracion con entidades y organizaciones
de marcado caracter social y/o sanitario, hasta completar un minimo de 30 horas. Esos
proyectos no suponen practicas clinicas, sino el desarrollo de competencias relacio-
nales, de programacion y participacion en actividades y de colaboracion con colectivos
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de personas desfavorecidas, vulnerables o en riesgo de exclusion. Puede ser en un
centro proporcionado por la Facultad o que proporcione el propio alumno.

— La elaboracion de la memoria consistira en una breve descripcién de distintos aspec-
tos de la organizacion/asociacion con la que se ha realizado la actividad externa y una
reflexion personal en la que se exprese lo vivido y sentido durante la realizacion de la
misma. (dos folios minimo)

o Modalidad sin actividades externas
El alumno podra cursar la asignatura sin desarrollar actividades externas cumpliendo los si-

guientes criterios de evaluacion:

— Asistencia a los seminarios,
— Realizacion de un examen tipo test sobre los conocimientos aprendidos en los semi-
narios, cuya calificacion sera de apto o no apto.

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

Referencias bibliograficas

COOPERACION Y DESARROLLO

- Solidaridad y voluntariado. Editorial Sal Terrae. Joaquin Garcia Roca. 1998.

- Los cristianos y la solidaridad. Cuadernos de lectura de Manos Unidas (n°1). Jon Sobrino.

- Educar en la reinvencion de la solidaridad. Cuadernos Bakeaz 22. Educacion para la Paz. Luis
Alfonso Aranguren Gonzalo.

- Escuela de cultura de Paz. Universidad de Barcelona

¢ http://escolapau.uab.cat/index.php?lang=es

- Ley de voluntariado Comunidad de Madrid
¢ http://www.madrid.org/wleg/servlet/Servidor?opcion=VerHtmI&nmnorma=8814&cdestado=P

- Human Development Report 2015: Work for Human Development
¢ http://hdr.undp.org/es/content/indice-de-pobreza-multidimensional-ipm

- Objetivos de Desarrollo del Milenio
o http://www.un.org/es/millenniumgoals/
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HUMANIZACION EN EL CUIDADO

-  BERMEJO, Jose Carlos y CARABIAS, Rosa. Sal Terrae, 1998
- BERMEJO, Jose Carlos. Sal Terrae, 1998

- BERMEJO, Jose Carlos. Sal Terrae, 2010

- BERMEJO, Jose Carlos. Desclée de Brouver, 2012

- Rogers, C. Paidés. Buenos Aires. 1966

- Rogers, C. Ed. Paidés, 2000

BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE

Diplomada en Trabajo Social por la Universidad de Comillas.
Master en Gestion y Direccion de Instituciones Sanitarias.
Experto en Planificacion de Servicios Gerontoldgicos.

Inscrita en el Registro de Directores de Centros de Servicios Sociales de Iniciativa privada de la Co-
munidad de Madrid.

Experiencia profesional de Trabajo Social: AEPNAA (Asociacion Espafola de Alérgicos a Alimentos
y Latex), ADEMPA (Asociacion de Padres y Amigos de Discapacitados de Parla) y Hospital Nifio

Jesus.

Coordinadora de la asignatura optativa del Grado de Enfermeria y Fisioterapia de la Facultad Salus

Infirmorum.



