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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Al tratarse de una ciencia basica, el conocimiento de la Anatomia se convierte en uno de los cimientos
formativos de mayor trascendencia para el desarrollo de la fisioterapia y del resto de ciencias de la
salud.

Las competencias especificas adquiridas con el desarrollo de la Anatomia, son esenciales y facilita-
doras para la comprension y desarrollo de una gran parte de las materias de la titulacién, proporcio-
nando al estudiante instrumentos imprescindibles sobre el conocimiento de las diferentes estructuras
y componentes del cuerpo humano, su relacién con los procesos y patrones de salud habituales,

permitiendo la identificacion de alteraciones y desviaciones

Esta parte de la asighatura se integra dentro del 1° Semestre del 1° Curso y en ella se incluyen los
temas relativos a los aspectos generales de la Anatomia Humana y aquellos referentes al Sistema

Musculoesquelético de Tronco, Cabeza, Cuello y Miembro Superior.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

Utilizar con propiedad la terminologia de las distintas areas de conocimiento que integran la estructura
y funcién del cuerpo humano, asi como el estudio del movimiento, aplicandolos a su campo profesio-

nal.

Aplicar los conocimientos de Biomecanica, Anatomia y Fisiologia en la interpretacion de los patrones

de normalidad del movimiento del cuerpo humano.

Poseer un conocimiento suficiente de la morfologia, estructura y funcion del cuerpo humano a nivel

molecular, celular, organico y sistémico.
Relacionar las estructuras y las funciones organicas independientes de forma integrada.

Aplicar los conocimientos sobre la estructura y funcionamiento del cuerpo humano para reconocer,

interpretar y valorar los signos de normalidad y cambios en los estados de salud y enfermedad.

Razonar las bases estructurales y funcionales que subyacen a los cuidados y los procedimientos de

fisioterapia.



COMPETENCIAS

Competencias Generales

0301. Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus principales aplicacio-
nes en el &mbito de la fisioterapia

0309. Comprender los principios ergondmicos y antropomeétricos.
Competencias especificas

0204. Identificar las estructuras anatomicas como base de conocimiento para establecer relacio-
nes dinAmicamente con la organizacion funcional.
0220. Capacidad para identificar estructuras anatbmicas como base del conocimiento para estable-

cer relaciones dinAmicamente con la organizacién funcional.

CONTENIDOS

Contenidos de la ensefianza tedrica
UNIDAD DIDICTICA 1. Aparato Locomotor: Tronco y Cabeza

1. Introduccion al conocimiento de Anatomia Humana. Generalidades
Conceptos. Planos. Ejes. Posicién Anatémica
Sistema musculo-esquelético. Huesos. Articulaciones. Musculos. Clasificacion.

2. Anatomia de la Columna Vertebral
Generalidades. Osteologia. Vertebra tipo. Diferencias regionales
Articulaciones del Raquis
Miologia de la Columna Vertebral
Musculatura de la region cervical

3. Anatomia del tronco
Osteologia del Térax
Articulaciones del Torax
Musculos de la pared torécica.

Diafragma



Pared Abdominal. Trayecto Inguinal

Musculatura de la Pared Anterolateral del Abdomen

4. Esqueleto de la Cabeza

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

Osteologia del Craneo. Boveda. Base. Normas
Osteologia del macizo facial
Articulacién Temporomandibular

Musculos masticadores

UNIDAD DIDACTICA 2. Aparato Locomotor: Miembro Superior

Osteologia del Miembro Superior
Complejo articular del hombro
Musculos del hombro

Articulacién del codo; humeroradial y humerocubital

Mdusculos del brazo

Anatomia de la pronosupinacion: Articulaciones Radiocubital Proximal y Distal

Artrologia del Carpo. Articulaciones Radiocarpiana y Mediocarpiana
Articulaciones de la mano. Articulaciones Metacarpofalangicas e Interfalangicas
Musculos del antebrazo

Musculatura intrinseca de la mano

Inervacion del miembro superior. Plexo Braquial. Colaterales

Inervacion del miembro superior. Troncos nerviosos periféricos

Vascularizacién del miembro superior. Sistema arterial, venoso y linfatico



METODOLOGIA

Actividades Horas

Metodologia presencial 60 (40%)
Magistral 40
Seminarios tedrico-practicos 20
Metodologia no presencial 90 (60%)
Trabajo autbnomo 62
Organizacion y preparacion del material de estudio 28

Total 150

CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

Se realizara un Examen Final integrado por preguntas de tipo test. Esta prueba objetiva estara com-
puesta por un numero aproximado de 60 cuestiones segun el modelo de Prueba Objetiva de Selec-
cién Simple. Es decir, es una prueba tipo test en la que para cada cuestion se ofrecen cinco opciones
como respuesta pero solo una es la correcta. Las respuestas errGneas no penalizan puntos. Para
superar el examen se debe alcanzar un 65% de aciertos, lo cual se corresponde con una calificacion
de “Aprobado”

Opcionalmente se pueden incluir preguntas de respuesta muy breve o preguntas basadas en la iden-

tificacion de estructuras anatomicas en imagenes

De forma excepcional de puede realizar un examen oral

En este Examen Final entrara toda la materia de la Asignatura

Este Examen sera el nlcleo esencial (no Unico) de la nota final que obtenga el alumno.
Otras variables que computaran en la nota final del alumno seran:

a) Asistencia a clase



b) Calificaciones obtenidas en los controles de seguimiento que se puedan realizar en a lo largo del

Curso

c¢) Opcionalmente se podré realizar un Examen Parcial que en ningln caso servira para liberar mate-

ria de cara al Examen Final

¢) Eventualmente se podra encargar la realizacién de trabajos sobre parcelas concretas de la asig-

natura

Convocatoria extraordinaria
Se basara en una Prueba Objetiva de similares caracteristicas a la descrita en el punto anterior.

Asimismo, de forma opcional se podran incluir otro tipo de cuestiones como preguntas de respuesta

muy breve o cuestiones basadas en el reconocimiento de imagenes.

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

Referencias bibliograficas

DANIELS, L. y WORTHINGHAN, C. Pruebas Funcionales Musculares. Marban.

DRAKE, RL; VOGL, W; MITCHELL AWM. Gray Anatomia para estudiantes. Editorial Elsevier.
LATARJET, My RUIZ LIARD Anatomia Humana. Editorial Médica Panamericana.

MARTINI F.H. Anatomia Humana. Pearson Educacion

MOORE, KL; DALLEY AD. Anatomia con orientacion clinica. Panamericana

NETTER F. Atlas de Anatomia Humana. Editorial Elsevier.

ROHEN JW, YOKOCHI C, LUTJEN-DRECOLL E. Atlas de Anatomia Humana. Elsevier Espafia
ROUVIERE, H. y A. DELMAS Anatomia Humana descriptiva topografica y funcional. Ed. Elsevier

SCHUNKE M; SCHULTE E. PROMETHEUS. Texto y Atlas de Anatomia. Editorial Médica Panameri-

cana
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Recursos electréonicos

De forma puntual se indicaran referencias concretas de recursos en formato digital, ya sea en forma

de texto o videografico, para completar temas concretos de la asignatura

BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE

MANUEL MIRANDA MAYORDOMO

Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid.
Médico especialista en Rehabilitacién y Medicina Fisica

Subdirector Médico del Hospital FREMAP Majadahonda.

Jefe Servicio de Rehabilitacion del Hospital FREMAP Majadahonda.

Director del Laboratorio de Biomecanica Clinica del Hospital FREMAP Majadahonda.



