Universidad
Pontificia
de Salamanca

GUIA DOCENTE 2023-2024

CINESITERAPIA'Y EJERCICIO
TERAPEUTICO

Grado

Modalidad



DATOS BASICOS
Modulo

Carécter

Créditos

Curso

Semestre

Calendario

Horario

Idioma
Profesor responsable

E-mail

Tutorias
Otros profesores
E-mail

Tutorias

Texto

Obligatoria

6 ECTS

Primero

Del 30 de febrero al 9 de mayo de 2023

Martes, de 9:00h a 12:00h.
Jueves, de 9:00h a 11:00h.

Castellano

Santiago Delgado Ortiz de Urbina

sdelgadoor@upsa.es

Previa solicitud de cita por email.

Pablo Leardy Palencia

pleardypa@upsa.es

Previa solicitud de cita por email.



BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura de Cinesiterapia y Ejercicio Terapéutico contribuye al desarrollo de las capacidades

basicas y especificas de cualquier fisioterapeuta.

Las competencias especificas que en dicha asignatura se van a trabajar, orientaran al alumno hacia
la obtencién de herramientas Utiles para la comprension y desarrollo de futuras asignaturas de esta

titulacion.

El alumno adquirirda conocimientos de diferentes técnicas de movilizacién, tanto activa como pasiva,
asi como sus aplicaciones terapéuticas, sera capaz de entender un protocolo de rehabilitacion a tra-
vés del ejercicio terapéutico, permitiendo en todo momento al alumno poder analizar al paciente
desde un punto de vista, ademas de ser capaz de discriminar qué paciente es susceptible de recibir

tratamiento fisioterdpico y cual no.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

¢ Identificar los principios ergonémicos y antropométricos necesarios para administrar cualquier téc-

nica terapéutica en el paciente

e Conocer, identificar y seleccionar las técnicas de cinesiterapia 6ptimas en base a cada estadillo

de una patologia, asi como utilizarlas dentro de un plan de prevencion de lesiones.

COMPETENCIAS

Competencias generales

0306. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del

paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales del mismo
0309. Comprender los principios ergonémicos y antropométricos.

0310. Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la partici-

pacion del paciente/usuario en su proceso.



Competencias especificas

0205. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la Fisioterapia.

CONTENIDOS

Contenidos de la ensefianza tedrica
1. Contenido
1.1 Introduccién y fundamentos de la cinesiterapia
1.2 Bases fisicas de la cinesiterapia.
1.3 Tipos de cinesiterapia: actica, pasiva, activo-asistida, activo-resistida
1.4 La sala de cinesiterapia.
1.5 La mecanoterapia.
1.6 Las inmovilizaciones terapéuticas y los efectos de la inmovilizacién prolongada.
1.7 Suspensionterapia y poleoterapia.
1.8 Las tracciones terapéuticas
1.9 El aprendizaje motor y sus fases: fase cognoscitiva, fase asociativa, fase autonoma.
1.10 La Propiocepcion: el esquema corporal.
1.11 Las cadenas cinéticas.
1.12 El ejercicio terapéutico como forma de cinesiterapia.
1.13 Principios de prescripcién de ejercicio terapéutico.
1.14 Disefio de un programa de ejercicio terapéutico individualizado y colectivo
1.15 Efectos del ejercicio terapéutico en la salud.
1.16 Ejercicio fisico vs ejercicio terapéutico.
1.17 Ejercicios de coordinacion, equilibrio, estabilidad y fuerza.

1.18 Progresién del ejercicio terapéutico.



Contenidos de la ensefianza practica
1. Contenido
1.1 Definicion, principios y reglas generales de la terapia manual articular.
1.2 La osteocinematica y la artrocineméatica
1.3 Las tracciones en la terapia manual articular
1.4 Los deslizamientos en la terapia manual articular
1.5 Examen del movimiento articular: cantidad y calidad
1.6 Précticas de TMA: Movilizaciones miembro superior.

1.7 Préactica de TMA: Movilizaciones miembro inferior.

METODOLOGIA

Actividades Horas

Metodologia presencial 60 (40%)
Clase magistral 30
Seminarios practicos 20
Simulacién de preguntas en clase 3
Tutorias 7
Metodologia no presencial 90 (60%)
Trabajo autonomo 50
Lectura de articulos 30
Autoevaluacion 10

Total 150




CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

Atendiendo a la especificidad de las competencias a adquirir con esta materia, se estableceran dife-
rentes sistemas de evaluacién que valoren la adecuada adquisicién de las mismas por parte del es-

tudiante, utilizando la evaluacién como un mecanismo mas en el proceso de aprendizaje.

Las competencias relacionadas con los conocimientos y contenidos conceptuales se evaluaran a

través de:
1. Prueba objetiva de opcion multiple
2. Pruebas cortas de desarrollo escrito

Esta evaluacién supondra un 70% de la calificacion final.

Las competencias relacionadas con las habilidades practicas se evaluaran mediante.
1. Resolucién de casos practicos en clase.
2. Aplicacion practica en la sala de demostracion de los conocimientos y técnicas aprendidas.
3. Examen préctico final de cada uno de los bloques practicos.

Es condicion necesaria la superacion de ambas partes, tanto la evaluacion teérica, como la parte

practica, para realizar la nota media de amabas

Convocatoria extraordinaria

Evaluacion tedrica de los contenidos conceptuales a través de una prueba objetiva de opcion mdltiple,

y pruebas cortas de desarrollo escrito. Representando esta un 70% de la nota final.

Evaluacién practica mediante un examen de cada uno de los bloques practicos. Representando esta

un 30% de la calificacion final.

Es condicién necesaria la superacion de la evaluacion tedrica y la practica para realizar la nota media

de ambas
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