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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura es una materia obligatoria en el Grado de Fisioterapia.

El alumno estudiard y analizara diferentes procedimientos basicos de fisioterapia esenciales para
asentar las bases de procedimientos mas avanzados en futuros cursos. Conocera el abordaje me-
diante métodos manuales y medios fisicos en el tratamiento de patologias y afecciones generales,
gue jugaran un rol esencial en la recuperacién y prevencion de las lesiones. Se desarrollaran en
profundidad las diferentes técnicas que existen dentro masoterapia, estiramientos, hidroterapia, y
aplicacion de frio-calor y sus pautas de utilizacion asi como como sus contraindicaciones. Se fomen-
tar4 el pensamiento critico del alumnado en el tratamiento y aplicacion de los medios fisicos en per-
sonas en condiciones de vulnerabilidad debido a su lesion, desde el punto de vista bio-psico-social
social persona con dolor, ahondando en la humanizacion del cuidado.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

- ldentificar las fuentes de informacion de interés en fisioterapia y gestionar su contenido
- Participacion activa las actividades en clase

- Conocimiento de las bases cientificas, de la evidencia y su aplicacion en la practica

- Desarrollo de la capacidad de aprendizaje autbnomo

- Conocer las diferentes técnicas de base en la Fisioterapia actual y tradicional, sus efectos y

aplicaciones.
- Obtener destreza en la aplicacion practica de los procedimientos basicos de Fisioterapia.

- Capacidad para evaluar efectos de las técnicas fisioterapicas y adaptar las aplicaciones al

diagnéstico y evolucion del paciente.

- Conocimiento y adaptacion a las competencias propias del fisioterapeuta con respeto hacia

las actuaciones y funciones de otros profesionales.



COMPETENCIAS GENERALES

0302. Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacion para la salud y en el
propio proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida.

0308. Comprender los métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones
de la ortopedia en la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y
técnicas alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segln
el estado de desarrollo de la ciencia.

0310. Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la
participacién del paciente/usuario en su proceso.

0311. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el fisio-
terapeuta en el sistema sanitario.

0314. Compromiso ético.

0316. Comprender la importancia de la dignidad de la persona y de ser respetuoso con los
valores constitucionales y los derechos humanos fundamentales.

0317. Capacidad para interpretar, evaluar y sintetizar los factores etiol6gicos y manifestacio-
nes clinicas que permitan determinar si la persona es susceptible de recibir tratamiento fisio-

terapico.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

0110. Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de
intervencion en Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Bal-
neoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Presotera-
pia asi como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras terapias afines al ambito de
competencia de la fisioterapia.

0205. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la Fisiote-
rapia

0304. Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.



CONTENIDOS

Contenidos de la ensefanza tedrica

1.
2.

Introduccién a los procedimientos generales de fisioterapia
Masoterapia:

e Definicion e introduccion a la masoterapia.

e Tipos de masoterapia, efectos fisiol6gicos, mecénicos y psicolégicos
e Principios en la aplicacion

¢ Indicaciones y contraindicaciones generales

Crioterapia y termoterapia:

e Introduccion al uso de agentes fisicos en fisioterapia

o Efectos generales de la crioterapia y la termoterapia superficial en fisioterapia
e Aplicaciones

¢ Indicaciones y contraindicaciones

e Criterios de eleccién y protocolos

Vibroterapia y presoterapia:

o Efectos terapéuticos
e Métodos de aplicacion
¢ Indicaciones y contraindicaciones

Estiramientos:

e La union miotendinosa

e Definicion y efectos de los estiramientos musculares

e Tipos de estiramientos muscular: analiticos y globales

¢ Indicaciones y contraindicaciones de los estiramientos musculares

e Principios y normas en la aplicacion de los estiramientos musculares

Hidroterapia y balneoterapia:

e Introduccidn e historia de la hidroterapia

e Latemperatura como propiedad fisica del agua

e Aguas mineromedicinales

e Medios fisicos y material necesario para la aplicacion de la hidroterapia: bafios de con-
traste, la piscina, tanque de Hubbard, bafiera galvanica, duchas de Kneipp, ducha esco-
cesa, duchas de Vichy, bafios de agua fria

e Recomendaciones previas a la aplicacion de la hidroterapia

e Tipos de ejercicios en piscina y su progresion: técnica de flotacion

e Lasauna

¢ Indicaciones y contraindicaciones de la hidroterapia y balneoterapia



Contenidos de la ensefianza practica

¢ Maniobras béasicas de masoterapia.
e Practicas de crioterapia y termoterapia.
e Aplicacion de los distintos tipos de estiramientos.

METODOLOGIA
Metodologia presencial 60 (40%)
Clases magistrales 30
Practicas en aula 20
Tutorias 5
Presentacién de trabajos y resolucién de problemas 5
Metodologia no presencial 90 (60%)
Trabajo autbnomo 55
Lecturas 25
Autoevaluacion 10
Total 150

CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

e La asistencia presencial en el aula es obligatoria tanto en teoria como en las practicas. Si el
alumno falta al 15% de las clases no podra presentarse al examen.

¢ Retrasos de mas de 15 minutos en la entrada a clase implicaran falta de asistencia.

e Parte de la evaluacion consta de distintas actividades de evaluacion y tareas que se dispon-
dran de forma aleatoria, sin previo aviso, a lo largo del semestre sin posibilidad de recupera-

cion.



¢ Se facilitard material de apoyo docente (imagenes, gréfica, enlaces de internet, articulos cien-
tificos), indice de contenido y apuntes de forma esquematica, que deberan ser completados

por el alumno para el total entendimiento de la asignatura y su posterior estudio.

Examen tedrico Final 40%
4.5 para hacer media
Examen practico 30%
5.00 PARA APROBAR
Autoevaluaciones 15%
Actividades en clase 15%
El examen tedrico constara de 25 preguntas tipo test (50%) +5 preguntas cortas (50%). El alumno tendra
gue obtener al menos un 4.5 en el examen tedrico y practico para poder hacer media con el resto de notas.

Convocatoria extraordinaria

- Primera convocatoria extraordinaria:

Se guardaran todas las notas, realizando Unicamente las partes suspensas relativas al examen teo-
rico y practico, mediante el mismo procedimiento que en la convocatoria ordinaria. No se recuperaran

las notas relativas a “actividades en clase” y “autoevaluaciones”.

- 228 matricula y posteriores (en los casos de abono de derechos de examen):

Se realizard un examen tedrico y uno practico. Cada examen tendra un valor del 50% de la nota

global. Sera necesario obtener un 5 en cada apartado para aprobar la asignatura:

- Examen tedrico: 25 preguntas tipo test y 5 preguntas cortas.

- Examen practico: Se realizaran 2 a 4 preguntas practicas que el alumnos deberé aplicar sobre

un compariero.
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o Doctora en Fisioterapia del Deporte por la Universidad CEU Cardenal Herrera.
¢ Diplomada en Fisioterapia por la Universidad CEU Cardenal Herrera de Valencia.
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