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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La materia de Valoracion y Diagndstico constituye las bases tedricas y practicas de los métodos
basicos de la Fisioterapia, que permiten acceder a los estudiantes en los préximos cursos con los
fundamentos suficientes para el estudio, la comprension y el analisis de los métodos especiales en

fisioterapia y su interrelacion con las diferentes patologias.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

e|dentificar y diferenciar el estado del paciente/usuario, considerando aspectos fisicos, psicolégicos
y sociales para propiciar un estado de mutua confianza que favorezca la relacion interpersonal y el

desarrollo completo de la fase de valoracion.

e Elaborar y desarrollar un examen clinico del paciente/usuario de cara a la recogida de datos y su

posterior valoracion.

e |dentificar y determinar el grado de afectacion de la funcion mediante el conocimiento de las distin-
tas pruebas eléctricas y manuales destinadas a determinar el grado de afectacion nerviosa, de fuerza

muscular, de movimiento articular.

e Desarrollar de forma sistematica el registro de datos relevantes, asi como la elaboracion de la

historia clinica y su expresion correctamente en la misma.

e Conocer los principios cientificos en los que se basan los diferentes procedimientos manuales e

instrumentales.

e Justificar la eleccion de los diversos métodos y procedimientos de valoracion en base a criterios

reconocidos cientificamente de utilidad, efectividad y validez.

e Analizar los datos obtenidos en la valoracion, priorizando los principales problemas de fisioterapia

del paciente/usuario.

e Elaborar la recogida de datos estructurada referidos al estado de la funcién y su repercusién en la

discapacidad.

e Aplicar unos indicadores y estandares de calidad reconocidos que le permitan evaluar el grado de

efectividad del tratamiento.



e Conocer las distintas bases tedricas de las valoraciones, test y comprobaciones funcionales, asi
como de la evaluacién cientifica de su utilidad y efectividad, asi como los test diagndsticos mas im-

portantes.

e Elaborar y desarrollar lineas de investigacién cientifica y practica basada en la evidencia de valo-

racion.
e Establecer protocolos asistenciales basados en la practica por evidencia cientifica.
e Desarrollar y aplicar unos indicadores y estandares de calidad reconocidos.

e Conocer las distintas escalas empleadas en la valoracion reconocidas cientificamente y profesio-

nalmente a nivel mundial.

e Jerarquizar las necesidades del paciente de cara a poder atender con prioridad aquellas que mas

comprometan el proceso de recuperacion.

e Conocer los principios tedricos y técnicos de los diferentes medios y métodos de valoracion en

fisioterapia, siguiendo la secuencia establecida para la correcta aplicacion de los mismos

e Elaborar los objetivos de la intervencion fisioterapéutica basados en la valoracion del paciente para

atender aquellas prioridades que mas comprometan el proceso de recuperacion.

e |dentificar las respuestas funcionales alteradas segun la valoracion realizada de cara a la determi-
nacion del diagnéstico en fisioterapia siempre de acuerdo a las normas e instrumentos de validacion

reconocidos internacionalmente para la valoracién en fisioterapia.
e Definir y establecer los criterios de resultados.
e Diferenciar de forma precisa las deficiencias y jerarquizar las distintas necesidades del paciente.

e Efectuar una evaluacion continuada durante la duracién del tratamiento, elaborando un registro

diario de la aplicacion de la atencidn de fisioterapia.

e Saber evaluar adecuadamente la mejora producida a través del proceso rehabilitador.

COMPETENCIAS

Competencias generales

0306. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del

paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo.



Competencias especificas

0205. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la Fisioterapia.

0208. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion
en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

CONTENIDOS

Contenidos de la ensefianza tedrica

1. Modelos del proceso de atencion en Fisioterapia

2. Concepto de Diagnéstico de Fisioterapia

3. Concepto de Prueba funcional

4. Tipos de pruebas

5. Bases cinematicas de los movimientos implicados en las pruebas diagndsticas.
6. Bases cinéticas de los movimientos implicados en las pruebas diagnosticas.
7. Maniobras habituales en las pruebas diagnésticas

8. La administracion de pruebas. Principales amenazas y precauciones.

9. La seleccion de pruebas. Criterios de seleccion.

10. Valoracioén del tejido celular subcutaneo y cutaneo.

11. Valoracién articular (1): Principios. Goniometria.

12. Valoracion articular (I): Alineacion articular.

13. Valoracion articular (Il1): Estabilidad articular.

14. Valoracion de la longitud muscular.

15. Valoracion de la fuerza muscular.

16. Valoracién del tono muscular.

17. Principales maniobras implicadas en las pruebas: palpacion.

18. Valoracion de la sensibilidad y los reflejos.

19. Valoracioén del dolor.



20. Valoracion de la marcha.

21. Valoracion de la discapacidad.

Contenidos de la ensefianza practica
Evaluacién goniométrica de la columna.
Evaluacién goniométrica del miembro superior.
Evaluacién goniométrica del miembro inferior.
Evaluacién de la postura desde una vision anterior, posterior y lateral.
Evaluacion dinamica de la columna.

Evaluacion de la marcha.

Evaluacién de la longitud muscular.

Palpacion de relieves 6seos.

Palpacion de estructuras musculares.

Palpacién de ligamentos.

Pruebas manuales de fuerza del miembro superior.
Pruebas manuales de fuerza del miembro superior.

Pruebas manuales de fuerza de columna.



METODOLOGIA

Actividades Horas

Metodologia presencial 60 (40%)
Clase magistral 16
Seminarios practicos 39
Tutorias 5
Metodologia no presencial 90 (60%)
Trabajo autonomo 60
Organizacion y preparacion del material de estudio 15
Preparacion de la evaluacion 15

Total 150

CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

Evaluacién continua: Asistir a las clases. Realizar las actividades de aprendizaje encomendadas den-

tro y fuera del aula segun el calendario propuesto.

Evaluacion final: Realizar las pruebas de evaluacion final tedrico-préctica, y que se evaluaran como

se detalla a continuacion:

e Evaluacion tedrica: 70% de la calificacion final:

- Examen tipo test 40 preguntas (60%).

- Examen de 4 preguntas cortas (40%).

e Evaluacion practica: 30% de la calificacion final:

- Cuatro preguntas correspondientes a cada parte préctica.

Sera necesaria una puntuacién minima de 5 puntos en cada parte practica para hacer media en el

examen practico. Aunque la nota final supere el 5, si en una de las dos partes (teérica y practica) se



obtiene una calificacion menor de 5, debera examinarse de la parte correspondiente en la convoca-

toria extraordinaria de ese mismo afo.

Convocatoria extraordinaria
Misma evaluacion que en la convocatoria ordinaria.

A patrtir de la segunda convocatoria extraordinaria, el alumno deberd examinarse del conjunto de la

asignatura.
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BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE

Graduado en Fisioterapia por la UPSA (Salus Infirmorum), Master en Fisioterapia Invasiva por la

Universidad San Pablo CEU. Profesor en el Master Universitario en Fisioterapia Deportiva por la



UPSA. Especialista en Fisioterapia Manual Osteopética. Fisioterapeuta en el Hospital FREMAP Maja-
dahonda (Madrid). Formacion completa en induccion miofascial. Especialista en Control Motor de la co-

lumna lumbar.



