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DATOS BASICOS
Modulo Ciencias Bésicas |
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Semestre 1
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Horario El horario concreto puede consultarse en el campus virtual.
Idioma Castellano
Profesor responsable Manuel Miranda Mayordomo
E-mail mmirandama@upsa.es

Tutorias Martes de 14:00 a 15:00
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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Al tratarse de una ciencia basica, el conocimiento de la Anatomia se convierte en uno de los cimientos
formativos de mayor trascendencia para el desarrollo de la fisioterapia y del resto de ciencias de la

salud.

Las competencias especificas adquiridas con el desarrollo de la Anatomia, son esenciales y facilita-
doras para la comprension y desarrollo de una gran parte de las materias de la titulacién, proporcio-
nando al estudiante instrumentos imprescindibles sobre el conocimiento de las diferentes estructuras
y componentes del cuerpo humano, su relacion con los procesos y patrones de salud habituales,
permitiendo la identificacion de alteraciones y desviaciones.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

e Reconocer y razonar la relacién existente entre el tipo de articulacién y el movimiento que

desarrolla.

e Entender e interpretar que los masculos del organismo son la verdadera parte activa del apa-

rato locomotor.

e Conocer la topografia del Sistema Nervioso Central y Organos de los Sentidos, con especial

referencia a los sistemas y vias de conduccion.

e Describir la topografia visceral y sus correlaciones morfofuncionales.

COMPETENCIAS

Competencias generales
CT1. Capacidad de andlisis y sintesis
CT7. Resolucién de problemas.

CT8. Toma de decisiones.
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CT15. Aprendizaje auténomao.

Competencias especificas

CEL1. Conocimiento relevante de los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en

fisioterapia. Capacidad para comprender los principios de la biomecéanica y la electrofisiologia, y sus

principales aplicaciones a la fisioterapia.

CEA4. Capacidad para identificar las estructuras anatomicas como base de conocimiento para esta-
blecer relaciones dinAmicamente con la organizacion funcional. Conocimiento relevante de los cam-

bios fisiol6gicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicaciéon de la

fisioterapia.

CE13. Capacidad para comprender los principios ergonémicos y antropométricos. Capacidad para

analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion

del paciente/usuario en su proceso

CONTENIDOS

Contenidos de la ensefanza teorica

1.

2.

3.

8.

9.

Biomecanica. Concepto. Historia. Bases Generales

Deformidades estructurales del aparato locomotor. Actitudes posturales
Rigidez. Anquilosis. Conceptos generales

Estabilidad articular. Estabilizadores primarios. Estabilizadores secundarios
Funcion Articular. Valoracion

Funcion Muscular. Valoracion

Fisiologia Neuromuscular

Estudio Funcional de la Columna Cervical

Estudio Funcional de la Columna Lumbar

10. Cinesiologia del Hombro. Cinematica. Estabilidad. Grupos musculares

11. Cinesiologia del Codo. Cinematica. Estabilidad. Grupos musculares
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12. Cinesiologia de la Mufieca. Cinemética. Estabilidad. Grupos musculares
13. Cinesiologia de la pronosupinacién
14. Cinesiologia de la Mano. Cinemética. Estabilidad. Grupos musculares
15. Cinesiologia de la Cadera. Cinemética. Estabilidad. Grupos musculares
16. Cinesiologia de la Rodilla. Cinematica. Estabilidad. Grupos musculares
17. Cinesiologia del Tobillo. Cinematica. Estabilidad. Grupos musculares
18. Cinesiologia del Pie. Cinemética. Estabilidad. Grupos musculares
19. Estudio de la Marcha Normal
20. Aspectos biomecanicos de los tejidos del ap. locomotor

Biomecénica del hueso

Biomecanica del tendon

Biomecanica del ligamento

Biomecanica del cartilago

21. Descripcion de los métodos de analisis biomecénico. Biomecénica clinica aplicada

METODOLOGIA
Metodologia presencial 60 (40%)
Clase magistral 40
Seminarios practicos 17
Tutorias 3
Metodologia no presencial 90 (60%)
Trabajo auténomo 61,5
Organizacion y preparacion del material de estudio 6
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Preparacion de la evaluacion 22,5

Total 150

CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

Prueba escrita tipo test y de preguntas cortas

Convocatoria extraordinaria

Prueba escrita tipo test y de preguntas cortas

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

Referencias bibliograficas

DANIELS, L. y WORTHINGHAN, C. Pruebas Funcionales Musculares. Marban.

DRAKE, RL; VOGL, W; MITCHELL AWM. Gray Anatomia para estudiantes. Editorial Elsevier.
KAMINA P. Anatomia General. Editorial Panamericana.

KAPANDJI, I. Cuadernos de Fisiologia Articular.l. Miembro Superior. Panamericana.
LATARJET, My RUIZ LIARD Anatomia Humana. Editorial Médica Panamericana.

MOORE, KL; DALLEY AD. Anatomia con orientacion clinica. Panamericana

NETTER F. Atlas de Anatomia Humana. Editorial Elsevier.

ROHEN JW, YOKOCHI C, LUTJEN-DRECOLL E. Atlas de Anatomia Humana. Elsevier Espafia
ROUVIERE, H. y A. DELMAS Anatomia Humana descriptiva topogréfica y funcional.

Editorial Elsevier.

SCHUNKE M; SCHULTE E; SCHUMACHER U. PROMETHEUS. Texto y Atlas de Anatomia. Editorial

Médica Panamericana

SOBOTTA Atlas de Anatomia Humana. 2 Tomos. Editorial Panamericana.
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TIXA S: Atlas de anatomia palpatoria de la extremidad inferior. Editorial Elsevier.

TIXA S: Atlas de anatomia palpatoria del cuello, tronco y extremidad superior. Editorial Elsevier

BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE

MANUEL MIRANDA MAYORDOMO

Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid.
Subdirector Médico del Hospital FREMAP Majadahonda.

Jefe Servicio de Rehabilitacion del Hospital FREMAP Majadahonda.



