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Fisica Grado en Fisioterapia Curso 2023-24

BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura de Fisica pretende sentar las bases que permitan al alumno comprender el funcio-
namiento del cuerpo humano desde un punto de vista fisico (biomecanica, electricidad, termodina-
mica, fluidos); conocer las bases de la aplicacion de los agentes fisicos al cuerpo humano, su pro-
duccién, efectos sobre el organismo, dosificacién, etc; prevenir los riesgos del uso de dichos agen-
tes fisicos y sentar la bases para la comprension y aplicacion de conceptos fisicos importantes para
la formacion del fisioterapeuta como Fuerza, Momento, Palancas del cuerpo humano, Equilibrio y
Estabilidad que le permitan una mejor comprension y aplicacién de los técnicas terapéuticas aplica-

das en sus tratamientos.

Como ciencia experimental proporciona a los alumnos una manera de enfocar y resolver los pro-
blemas basada en el razonamiento cientifico, al tiempo que le adiestra en la utilizacién de la instru-

mentacion de medida y en el manejo e interpretacion de los resultados obtenidos.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

e Conocer y comprender las bases fisicas que afectan a los agentes terapéuticos utilizados en

Fisioterapia.

e Conocer y comprender las alteraciones estructurales, fisiol6gicas, funcionales y de conducta

en el ser humano que puede producir la aplicacion de agentes fisicos.

¢ Resolver problemas de aplicacién terapéutica de agentes fisicos.

COMPETENCIAS

Competencias generales
CT1. Capacidad de analisis y sintesis
CT7. Resolucién de problemas.

CT8. Toma de decisiones.
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CT15. Aprendizaje auténomo.

Competencias especificas

CEL1. Conocimiento relevante de los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones
en fisioterapia. Capacidad para comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y

sus principales aplicaciones a la fisioterapia.

CONTENIDOS

Contenidos de la ensefanza teorica
Bloque Tematico |. FISICA GENERAL
1. Introduccién

Nuestra vision del Universo — ¢ de qué esta hecha la Materia? — La relacion de la fisica con las otras
ciencias — La ciencia fisica — Los origenes intelectuales de la Fisica — Las partes clasicas de la Fisi-
ca - Concepto de modelo — Modelo Fisico del Masculo — EI método cientifico — Concepto de Inves-

tigacion en Fisioterapia
2. Medida

¢.Se puede medir todo? — Operacionalismo — Medidas indirectas — Medida del tiempo - El metro —
Dimensiones Fundamentales — El proceso de medicion — Valor exacto de una medida — Valor real
de una medida — Error Sistematico o Experimental — Error Accidental o Aleatorio — Error Absoluto —

Error Relativo
3. Magnitudes Escalares y Vectoriales

Magnitudes escalares y vectoriales — Vectores — Concepto de Direccion — ¢Qué es un Vector? —
Caracteristicas de un Vector — Tipos de Vectores — Vector Unitario — Vector de Posicion — Teorema

de Pitagoras (Ejercicios) — Proyeccion/Componentes de un Vector — Operaciones con Vectores
Bloque Tematico Il. MECANICA
4. Fuerza

Leyes de la Estatica — Relacion entre fuerza y movimiento — ¢ puede haber fuerza SIN movimiento —

¢quién realiza la fuerza? — Propiedades de las Fuerzas — Diagramas de Cuerpo Libre (DCL) —
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Fuerza de la Gravedad — Fuerza de un muelle — Fuerza de Contacto — Fuerza de Rozamiento —

Fuerza Muscular — Comprension y Tension
5. Momento

Equilibrio Rotacional — Tendencia de una fuerza a provocar un giro — ¢porqué se mantiene en equi-
librio? — Momento de una fuerza — Caracteristicas del momento — ¢qué hay que hacer para aflojar
un tornillo muy apretado? — Brazo de palanca — Tipos de momentos — Propiedad 6 de la Fuerza —
Condicion de equilibrio — Centro de Gravedad (CG) — Equilibrio y Estabilidad — Ejemplos de Biome-
canica

6. Dinamica

Jreposo o movimiento? — La Tierra ¢en reposo? — 12 Ley de Newton ¢en sistemas de referencia

gue no son la Tierra? — Sistemas de Referencia Inerciales (SRI)

Principio Fundamental de Galileo — Movimiento Uniforme — Primera Ley de Newton (enunciado
completo) — Principio de Relatividad Restringida de Einstein — Velocidad y Aceleracién — Movimien-
to Uniforme — Movimiento Acelerado — Aceleracion — Aceleracién Lineal Constante — Aceleracion de
la gravedad — Movimiento Circular Uniforme — Movimiento Arménico Simple (MAS) — Segunda Ley
de Newton — Ejemplos

7. Energia

Trabajo — Energia Cinética — Velocidad de la Carrera — Energia Potencial — Energia Mecéanica —
Aplicacion al Salto de Altura — Aplicacion a la Barra Fija — Ejercicios

Bloque Tematico lll. AGENTES FiSICOS
8. Fluidos

Concepto de fluido — Clasificacion de la materia — Concepto de presion — Propiedades de los fluidos
— Liquido sinovial — Ley de Pascal — Densidad — Ecuacién fundamental de la hidrostética — Presion
sobre las caras laterales — Empuje — Principio de Arquimedes — Equilibrio de los cuerpos sumergi-

dos — Paradoja hidrostéatica
9. Termometriay calorimetria.

Nocion de temperatura — Primera ley de la Termodinamica — Kilocaloria — Experimento de James

Joules — Concepto de calor — Transmision de calor — Medidas calorificas — La energia fisiol6gica y
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el metabolismo basal — Calor y trabajo — Equivalente mecanico del calor — Propagacion del calor —
Conduccion, conveccion y radiacion — Evaporacién — Regulacion de la Temperatura del Cuerpo

10. Ondas

¢.es posible transferir energia sin transferir masa? — Concepto de Onda — Onda transversal — Onda
longitudinal — Superposicion de Ondas — Una onda es una entidad fisica real — Principio de Super-
posicién — Ondas sinusoidales — Longitud de Onda — Amplitud Onda — Desplazamiento de una On-
da — Periodo de una Onda — Frecuencia de una Onda — Ondas estacionarias — El Sonido — Reso-
nancia — La Luz — Naturaleza Electromagnética — Velocidad de la Luz — indice de Refracciéon — Re-

flexién y refraccion
11. Introduccion a la teoria de campos

Concepto de campo — Campo gravitatorio — Campo eléctrico — Campo electromagnético.
12. Corriente continGa.

Efectos de la corriente eléctrica — Intensidad y densidad de corriente — Conductividad y resistencia

— Variaciones de la resistencia de un conductor — Energia de la corriente eléctrica
13. Microondas — Laser.

Concepto — Produccién — Efectos y Proteccién

Contenidos de la ensefianza practica
1. Taller de Trigonometria
2. Taller de Vectores
3. Taller practico: Patron de Medida
4. Resolucion de Problemas: Propiedades de las Fuerzas
5. Resolucién de Problemas: Tipos de Fuerzas, Fuerzas de contacto
6. Resolucion de Problemas: Fuerzas de Rozamiento y Tension
7. Resolucion de Problemas: Momento de una Fuerza
8. Taller de Biomecanica: Problemas de Estatica

9. Resolucién de problemas de Dinamica
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10. Resolucién de problemas de Energia
11. Taller de Agentes Fisicos: Fluidos
12. Taller de Agentes Fisicos: Calor

13. Taller de Agentes Fisicos: Ondas

METODOLOGIA
Metodologia presencial 60 (40%)
Clase magistral 30
Clase practica 25
Tutorias 5
Metodologia no presencial 90 (60%)
Trabajo autbnomo 65
Organizacion y preparacion del material de estudio 17
Preparacion de la evaluacion 8
Total 150

Explicaciéon opcional

Las asignatura est4 dividida en tres grandes Bloques Tematicos, Fisica General, Mecanica y Agen-
tes Fisicos, recogiendo los conceptos basicos de la Fisica General que permitan al Fisioterapeuta
desarrollar su labor con los conocimientos fisicos necesarios para saber el porqué de las diferentes

aplicaciones terapéuticas de los agentes fisicos.

Las clases son principalmente de dos tipos, clases magistrales donde el profesor expone el conte-
nido de la materia y clases practicas donde se realizan talleres y se trabaja en la resolucion de pro-

blemas.
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Durante las clases magistrales el profesor plantea preguntas a los alumnos con el objetivo
de despertar su interés por la materia y les anima a pensar y reflexionar sobre los diferentes
conceptos fisicos para el desarrollo su capacidad de pensamiento l6gico y racionamiento

clinico.

Ademads, el profesor realiza problemas a modo de ejemplo para que los alumnos puedan te-
ner ejemplos que les permitan comprender y resolver ellos mismos el resto de problemas

gue se trabajan en los talleres practicos.

Por ultimo, se desarrollan una serie de tutorias en grupos reducidos donde los alumnos resuelven

dudas y profundizan en los conceptos explicados durante las clases.

CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

En convocatoria ordinaria, el alumno esta sometido a una evaluacion continua en la que a lo
largo de todo el curso se valorard la actitud en clase y la asistencia (5% de la nota final), y la
participacién activa en la resolucién de cuestiones y problemas en clase (hasta el 20% de la

nota final).

Por dltimo el alumno tendra que presentarse a una prueba escrita (minimo 75% de la nota
final) al final del curso que constara cuestiones cortas o pequefios problemas para resolver y
otros problemas mas largos, principalmente de biomecénica, estatica, dinAmica y energia,
siendo necesario obtener al menos un 4 sobre 10 para hacer media con la nota obtenida en

evaluacioén continua.

Convocatoria extraordinaria

En convocatoria extraordinaria el alumno se presentard a la prueba escrita de la misma for-
ma explicada en el apartado anterior, s6lo que en esta ocasion esta prueba escrita repre-

senta el 100% de la nota final.
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BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE
JUAN CARLOS GORDILLO SAEZ

Doctor en Ciencias Sociales y Humanas por la Universidad Pontificia de Salamanca. Grado en Fi-
sioterapia por la Facultad de Ciencias de la Salud Enfermeria y Fisioterapia ‘Salus Infirmorum’ de la
UPSA. Master en Cooperacion Internacional y Gestién de Proyectos. Licenciado en Ciencias Fisi-

cas por la Universidad de Valencia.

Experiencia Profesional en Fisioterapia: Profesor Colaborador en la Universidad Pontificia de Sala-
manca. ‘Clinique FONTVERT’ (Francia) - Rehabilitacion del Hombro. SANIMED/FISIMED Centro
Médico/Deportivo (Madrid). ‘Cabinet de Kinésithérapie’ (Camaret sur Aigues - Francia). Centro de
masajes MILENIO (Madrid). FREMAP. Centro de Prevencion y Rehabilitacion (Madrid)

Experiencia Profesional en Cooperacién Internacional (Caritas Espafiola): Caritas Diocesana de

Abaetetuba (Brasil). Técnico responsable de proyectos de Cooperacion Internacional (Madrid). Ad-
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ministrador del Centro de Atencidn Social en Istog (Kosovo). Técnico del area de Europa del Este
(Madrid). Coordinador de un campo de refugiados en Shkodra (Albania)
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