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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La materia de Terapia Manual contribuye a la consecucion de unos de los principales objetivos
generales del titulo: Preparar al estudiante desde una perspectiva generalista para que obtenga una
capacitacion suficiente que le permita describir, identificar, tratar y comparar problemas de salud a
los que se puede dar respuesta desde la fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de métodos
procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que curan, previenen, recuperan y adaptan a
personas afectadas de deterioros, limitaciones funcionales, invalideces o cambios en la funcién fisica
y en el estado de salud, producidos como resultado de una lesion, enfermedad u otra causa;
empleando también dichos medios en la promocién y mantenimiento de la salud, y en la prevencion

de las enfermedades y de sus consecuencias.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

e Diferenciacion de los distintos tejidos (musculos, tendones, ligamentos y relieves 6seos) y

localizaciébn anatomica de los que estan situados en los planos superficiales.

e Aprendizaje de las distintas técnicas fisioterapicas manuales (Terapia Manual Articular Pasiva
de baja velocidad, Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva, Drenaje Linfatico Manual y

Friccion Transversa Profunda).

e Conocimiento de la realizacion de una correcta exploracion fisioterdpica para valorar las
distintas secuelas que pueden aparecer como consecuencia de patologias traumaticas en los
distintos sistemas y tejidos (premisa necesaria para el establecimiento de un tratamiento

fisioterapico efectivo).

e Dominar algunas estrategias de evaluacion y tratamiento en este tipo de pacientes.
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COMPETENCIAS

Competencias generales
CT7. Resolucién de problemas.
CT9. Trabajo en equipo

CT13. Razonamiento critico

Competencias especificas

CE10. Conocimiento, disefio y aplicacion de las distintas modalidades y procedimientos generales de
intervencion en Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Ergoterapia, Hidroterapia,
Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia,
Presoterapia, Terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos fundamentales de la
Ergoterapia y otras terapias afines al ambito de competencia de la Fisioterapia. Fomentar la

participacién del usuario y familia en su proceso de recuperacion

CE24. Capacidad para disefar el Plan de Intervencion de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico
de Intervencién de Fisioterapia empleando habilidades de resolucién de problemas y razonamiento

clinico.

CEZ25. Capacidad para ejecutar, dirigir y coordinar, el Plan de Intervencién de Fisioterapia, atendiendo
al principio de la individualidad del usuario y utilizando las herramientas terapéuticas propias de la
Fisioterapia, es decir, el conjunto de métodos, procedimientos, actuaciones y técnicas que mediante
la aplicacion de los medios fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan y readaptan a las
personas con deficiencias, limitaciones funcionales, discapacidades y minusvalias; previenen las

enfermedades y promueven la salud a las personas que quieren mantener un nivel 6ptimo de salud.

CONTENIDOS

Contenidos de la ensefanza teodrica

1. Introduccién alaterapia manual. Generalidades. Su importancia como técnica terapéutica

y de comunicacién con el paciente. Aspectos generales en cuanto a su aplicacion.
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2. Técnica de terapia manual. Definicion. Division. Terapia manual pasiva: Definicién.

Caracteristicas.

3. Terapia manual pasiva: Movilizaciones pasivas articulares manuales. Tracciones osteo-

articulares de los miembros Principios generales. Clasificacion. Caracteristicas.
4. Facilitacion neuromuscular propioceptiva
5. Drenaje linfatico manual.

6. Técnicade Cyriax

Contenidos de la ensefianza practica
1. Razonamiento clinico
2. Terapia manual ortopédica

3. Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva

4. Drenaje Linfatico Manual
5. Masaje Transverso profundo
METODOLOGIA

Metodologia presencial 90 (60%)
Clase magistral 37,5
Seminarios practicos 30
Resolucién de problemas 15
Tutorias 7,5
Metodologia no presencial 60 (40%)
Trabajo auténomo 38
Organizacion y preparacion del material de estudio 16
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Preparacion de la evaluacion 6

Total 150

La metodologia docente esta basada en la presentacion programa en clases del magistrales, con
apoyos audiovisuales, todo ello reforzado siempre con casos practicos en donde se ponga de
manifiesto la teoria expuesta y asi el alumno pueda tener una visiobn mas global del contenido,

permitiéndole alcanzar las competencias necesarias para superar la asignatura.

CRITERIOS DE EVALUACION

La nota minima aprobatoria de la asignatura es 5.0. A ella se llega haciendo una media ponderada

de los apartados evaluables de la asignatura; que son los siguientes:

- Examen tedrico de los contenidos impartidos durante la asignatura: El alumno debe
demostrar que ha cursado la asignatura con un aprovechamiento minimo de los contenidos

impartidos.

- Examen préactico de los contenidos impartidos durante la asignatura: El alumno debe

demostrar la pericia con las técnicas suficiente, adquirida a través de la practica y el ensayo.

- Casos clinicos grupales realizados en clase: El alumno debe demostrar su capacidad de
andlisis, resolucion de problemas, razonamiento critico y trabajo en equipo a lo largo de varias

actividades realizadas en clase.
Convocatoria ordinaria
Se llevara a cabo de la siguiente manera:

- Examen tedrico de los contenidos impartidos durante la asignatura (40% de la nota final) a

través de un test de 40 preguntas.
- Examen préctico de los contenidos impartidos durante la asignatura (30% de la nota final)

- No se hara media entre los dos examenes si no se supera la puntuacion de 4 en cada uno de

ellos.
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- Casos clinicos grupales realizados en clase (30% de la nota final)

Convocatoria extraordinaria

La primera convocatoria extraordinaria se llevara a cabo de la siguiente manera:

Se guardara la nota de los casos clinicos realizados en clase durante el curso, significando
estos un 30% de la nota fina.

- Examen tedrico de los contenidos impartidos durante la asignatura (40% de la nota final) a

través de un test de 40 preguntas.
- Examen practico de los contenidos impartidos durante la asignatura (30% de la nota final)

- No se hara media entre los dos examenes si no se supera la puntuacién de 4 en cada uno de
ellos.

El resto de convocatorias extraordinarias se llevaran a cabo de la siguiente manera:

- Examen tedrico de los contenidos impartidos durante la asignatura (60% de la nota final) a

través de un test de 40 preguntas.
- Examen practico de los contenidos impartidos durante la asignatura (40% de la nota final)

- No se hara media entre los dos examenes si no se supera la puntuacion de 4 en cada uno de
ellos.

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL
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BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE

MANUEL APARICIO RUIZ

Graduado en fisioterapia por la Universidad Pontificia de Salamanca y con master en e-Health por la

UOC (Universidad Oberta de Catalufia). Experto en lesiones deportivas y traumatolégicas de

miembro inferior. Numerosos cursos de especialista dentro de estos campos; en fisiologia del

ejercicio, programacion del entrenamiento, Conceptos de terapia manual como Maitland, Mulligan...

Fisioterapeuta clinico en Clinica Readapta.



