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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La materia de Terapia Manual contribuye a la consecucién de unos de los principales objetivos ge-
nerales del titulo: preparar al estudiante desde una perspectiva generalista para que obtenga una
capacitacion suficiente que le permita describir, identificar, tratar y comparar problemas de salud a
los que se puede dar respuesta desde la fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de métodos
procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que curan, previenen, recuperan y adaptan a per-
sonas afectadas de deterioros, limitaciones funcionales, invalideces o cambios en la funcion fisica y
en el estado de salud, producidos como resultado de una lesion, enfermedad u otra causa; empleando
también dichos medios en la promocion y mantenimiento de la salud, y en la prevencion de las en-

fermedades y de sus consecuencias.

Una vez adquiridos los conocimientos tedérico-practicos mas basicos de la terapia manual I, es mo-
mento que el alumno de 3° de grado profundice en otras técnicas mas avanzadas de la terapia ma-

nual.

Con la asignatura Terapia Manual Il se pretende transmitir al alumno una visibn mas especializada
de esas técnicas que le permitirdn conseguir una mas amplia destreza en el tratamiento manual de
las diferentes patologias musculo-neuro-esqueléticas que se describiran, tanto en la asignatura de

Fisioterapia del Aparato Locomotor, como en otras que se impartiran a lo largo de este curso.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

¢ |dentificar los objetivos y programar los distintos métodos especificos ortopédicos y de técni-

cas terapéuticas, reflejas y alternativas y/o complementarias.

e Disefiar un Plan de intervencién de fisioterapia que responda a las necesidades del pa-

ciente/usuario y que esté basado en la aplicacion de guias de préactica clinica.

o Responder a las necesidades del paciente planificando, prestando servicios y evaluando los
programas individualizados mas apropiados de intervencion junto al paciente, sus cuidadores

y familias y otros trabajadores sanitarios o sociales.
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e Conocer las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia.
e Reconocer la importancia de implicar al individuo y su entorno en el cuidado de su salud.

e Conocer y reconocer la importancia de la promocion de la salud y la prevencion de la enfer-

medad en el nivel primario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE TERAPIA MANUAL I

e Diferenciacion de los distintos tejidos (musculos, tendones, ligamentos y relieves 6seos) y

localizacién anatémica de los que estan situados en los planos superficiales.
e Aprendizaje de las distintas técnicas fisioterapicas manuales.

¢ Conocimiento de la realizacién de una correcta exploracion fisioterapica para valorar las dis-
tintas secuelas que pueden aparecer como consecuencia de patologias traumaticas en los
distintos sistemas y tejidos (premisa necesaria para el establecimiento de un tratamiento fi-
sioterapico efectivo).

e Dominar algunas estrategias de evaluacién y tratamiento en este tipo de pacientes.

COMPETENCIAS

Competencias generales
CT7. Resolucion de problemas.
CT9. Trabajo en equipo

CT13. Razonamiento critico

Competencias especificas

CE10. Conocimiento, disefio y aplicacion de las distintas modalidades y procedimientos generales de
intervencion en Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Ergoterapia, Hidroterapia,
Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia,

Presoterapia, Terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos fundamentales de la
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Ergoterapia y otras terapias afines al &mbito de competencia de la Fisioterapia. Fomentar la partici-

pacién del usuario y familia en su proceso de recuperacion

CE24. Capacidad para disefiar el Plan de Intervencion de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico
de Intervencion de Fisioterapia empleando habilidades de resolucion de problemas y razonamiento

clinico.

CE25. Capacidad para ejecutar, dirigir y coordinar, el Plan de Intervencion de Fisioterapia, atendiendo
al principio de la individualidad del usuario y utilizando las herramientas terapéuticas propias de la
Fisioterapia, es decir, el conjunto de métodos, procedimientos, actuaciones y técnicas que mediante
la aplicacion de los medios fisicos: curan, recuperan, habilitan, rehabilitan, adaptan y readaptan a las
personas con deficiencias, limitaciones funcionales, discapacidades y minusvalias; previenen las en-

fermedades y promueven la salud a las personas que quieren mantener un nivel 6ptimo de salud

CONTENIDOS

Contenidos de la ensefianza tedrica
TEMARIO UNIDAD DIDACTICA I: Sindrome de Dolor Miofascial y tratamiento de Puntos Gatillo
1. ¢Qué es el Sindrome de Dolor Miofascial (SDM)?. Caracteristicas del dolor miofascial.
2. Definicion, etiologia y caracteristicas de los Puntos Gatillo Miofasciales (PGM). Clasificacion.
3. Mapas y formas de localizar los PGM. Palpacion. Medicién del dolor.
4. Tratamiento manual de desactivacion de los principales PGM.
5. Otras formas de tratamiento.
TEMARIO UNIDAD DIDACTICA 1I: Neurodinamica Clinica
6. Introduccion a la Neurodinamica Clinica. Movilizacion Neural.
7. Sistema neuroconectivo y su funcion neuroprotectora.

8. Anatomiay Biomecénica del Sistema Nervioso: mecanismos de adaptacion mecanica del sis-

tema nervioso, relacion mecénica continente-contenido, dinamica convergente-divergente.
9. Mecanismos fisiopatologicos del dolor: dolor neurogénico y nociceptivo, respuestas efectoras.

10. Mecanismos de modulacion del dolor y terapia manual.
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11.

12.

Hallazgos fisicos asociados a trastornos mecanosensitivos del tejido nervioso: pruebas de

provocacion neural (ppn), consideraciones clinicas y secuencias de movimiento.

El canal raquideo y el neuroeje.

13. Valoracion y tratamiento del cuadrante superior, inferior y pares craneales.

14.

15.

Criterios clinicos de indicacién, progresion, regresion y/o modificacion de tratamiento me-

diante estimulacion mecanica del tejido nervioso.

Integracion de la movilizacién del tejido nervioso en el conjunto de procedimientos de terapia

manual.

TEMARIO UNIDAD DIDACTICA lIl: Estabilizacion Lumbo-Pélvica

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Introduccién a la estabilizacion de la columna lumbar.
Disfuncién del sistema neuromuscular en presencia de lumbalgia.
Bases anatomopatoldgicas de la inestabilidad clinica.

Sistema local lumbopélvico: transverso del abdomen, multifidos, fascia toracolumbar y presion

intra-abdominal.

Sistema global lumbopélvico.

Patrones direccionales de la inestabilidad lumbopélvica.

Tratamiento de la inestabilidad lumbopélvica.: estudios y efectividad del tratamiento.

Pros y contras de la estabilidad lumbopélvica.

Contenidos de la ensefianza practica

1.

Valoracién de los mecanismos neurofisiolégicos del dolor y su correlacion clinica con los tras-

tornos mecanosensitivos del tejido nervioso.
Exploracion palpatoria del sistema nervioso periférico, miofascial y tendineo.

Identificacion, a través de la evaluacion subjetiva y objetiva, de entidades clinicas en las que
se justifique la utilizaciéon de procedimientos neurodinamicos, miofasciales y de masaje trans-

verso profundo.
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4. Correccion de desestabilizaciones lumbopélvicas como principales causantes de los trastor-

nos de la region dorso-lumbar y lumbo-sacra.

5. Ejecucién de diferentes técnicas de tratamiento manual del Sindrome de Dolor Miofascial.

METODOLOGIA
Metodologia presencial 90 (60%)
Clase magistral 34
Seminarios practicos 15
Talleres précticos y sala de demostracion 34
Tutorias 7
Metodologia no presencial 60 (40%)
Trabajo auténomo 39
Organizacion y preparacion del material de estudio 15
Preparacion de la evaluacion 6
Total 150

Las clases seran tedrico-practicas de obligatoria presencialidad.

Se fomentara el desarrollo de clases mas participativas para adquirir y conseguir los objetivos plan-
teados al inicio del curso. Todo ello se pretende conseguir tanto a través del profesor mediante el
formato de clase magistral, tutorias y diferentes medios audiovisuales, y a través del alumno con la
lectura de articulos cientificos, blusqueda en internet y libros de texto, y su posterior presentacion en

clase.



Terapia manual Il Grado en Fisioterapia Curso 2023-24

CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

o 60% prueba escrita (40 preguntas tipo test y 4 preguntas de desarrollo sobre un caso clinico),
donde el alumno deber& confirmar que ha adquirido las competencias teérico-préacticas esta-
blecidas en la asignatura.

o 40% examen practico: para superar el examen practico el alumno debera aprobar cada parte
practica de forma independiente.

e Para superar la asignatura el alumno debera aprobar la parte tedrica y la parte practica de
forma independiente.

Convocatoria extraordinaria

Para la primera convocatoria extraordinaria: el alumno debera de examinarse sélo de la parte sus-
pensa guardandosele la parte aprobada o tedrica o practica. Respecto a la parte practica, si se sus-

pende una de las partes, el alumno debe presentarse a TODA la parte practica.

A partir de la segunda convocatoria extraordinaria: el alumno debe presentarse al examen tedrico y

al examen préctico en su totalidad.

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL
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