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DATOS BASICOS
Médulo Fisioterapia IV: Fisioterapia en especialidades.
Caracter Obligatoria
Créditos 6 ECTS
Curso Cuarto
Semestre 1°
Calendario Del 25 de septiembre del 2023 al 11 de diciembre del 2023
Horario Lunes, de 9:00 a 14:00
Lunes, de 16.00 a 21.00
Idioma Espanol
Profesor responsable Alberto Garcia Parra
E-mail agarciapa@upsa.es
Tutorias Lunes 15:00 a 16:00
Otro profesor Javier Moran Tiesta
E-mail jmoranti@upsa.es

Tutorias Lunes 14:00 a 15:00
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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La materia de Fisioterapia Deportiva y de Competicién contribuye a la consecucién de unos de los

principales objetivos generales del titulo: preparar al estudiante desde una perspectiva generalista

para gue obtenga una capacitacién suficiente que le permita describir, identificar, tratar y comparar

problemas de salud a los que se puede dar respuesta, en este caso, desde la fisioterapia deportiva.

Para ellos, se aportardn conocimientos tedricos y practicos de las diferentes técnicas mas usadas en

la Fisioterapia del Deporte para el tratamiento y prevencién de estas lesiones

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

Ensefiar a elegir y ejecutar correctamente las diferentes técnicas de masaje, y qué maniobras
utilizar segun la parte del cuerpo, y segun qué objetivos buscados.

Que el alumno sea capaz de adquirir la destreza necesaria para valorar los cambios que se
producen en los tejidos tras la aplicacion de las diferentes técnicas de masaje deportivo.

Que el alumno el alumno conozca los beneficios y riesgos del deporte de alta competicién, y
cdmo prevenir lesiones por no estar preparado fisica o mentalmente.

Que el alumno desarrolle la capacidad de disefiar el plan de tratamiento de fisioterapia en
lesiones musculares y tendinosas.

Que el alumno sea capaz de evaluar la evolucién del tratamiento para modificar las variables
necesarias en la optimizacién de los resultados.

Que el alumno sepa establecer los objetivos de los tratamientos y actuar en ambitos que se
suponen no estrictamente fisioterapicos pero imprescindibles para el deporte, como son la
fisiologia, la nutricién, la biomecanica y la marcha del paciente.

Que el alumno adquiera destreza y habilidad en la colocacién de vendajes, dependiendo de
lo que se quiera conseguir con ellos.

COMPETENCIAS

Competencias generales

CT2. Capacidad de organizacion y planificacion.
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CT7. Resolucién de problemas.
CT9. Trabajo en equipo

CT13. Razonamiento critico

Competencias especificas

CEL11. Capacidad para identificar el tratamiento fisioterapico mas apropiado en los diferentes
procesos de alteracion, prevencion y promocion de la salud, asi como en los procesos de
crecimiento y desarrollo. Capacidad para identificar de la situacion del paciente/usuario a tra-
vés de un diagndstico de cuidados de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando
su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la
salud. Conocimiento y aplicacion las guias de buena préctica clinica.

CE22. Capacidad para elaborar y cumplimentar de forma sistematica la Historia Clinica de
Fisioterapia completa, donde se registre de forma adecuada y eficaz todos los pasos seguidos
desde la recepcion del paciente/usuario hasta el informe al alta de Fisioterapia. Elaboracién
del informe al alta de Fisioterapia.

CEZ23. Capacidad para determinar el Diagnéstico de Fisioterapia de acuerdo con las normas
reconocidas internacionalmente y con los instrumentos de validacion internacionales. Esta
competencia incluye jerarquizar las necesidades del paciente/usuario para atender con prio-

ridad aquellas que mas comprometan al proceso de recuperacion.

CE26. Capacidad para evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento de
Fisioterapia en relacién a los objetivos marcados y a los criterios de resultados establecidos.
Para ello sera necesario: definir y establecer los criterios de resultados; realizar la valoracién
de la evolucion del paciente/usuario; redisefiar los objetivos segun la valoracién, si es preciso;

y adecuar el plan de intervencion o tratamiento a los nuevos objetivos, en su caso.

CE 27. Capacidad para proporcionar una atencion de Fisioterapia de forma eficaz, otorgando

una asistencia integral a los pacientes/usuarios.

CE33. Capacidad para mantener actualizados los fundamentos de los conocimientos, habili-
dades y actitudes de las competencias profesionales, mediante un proceso de formacion per-

manente (a lo largo de toda la vida) a través de una actitud de aprendizaje y mejora; analizar
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criticamente los métodos, protocolos y tratamientos de la atencion en Fisioterapia y velar por-

gue éstos se adecuen a la evolucion del saber cientifico.

CE37. Capacidad para ajustarse a los limites de su competencia profesional en la atencion a

la salud.

CONTENIDOS

Contenidos de la ensefianza teérica

1. UNIDAD DIDACTICA I: FISIOLOGIA APLICADA AL DEPORTE:

1.1.
1.2.

Fisiologia del ejercicio.

Nutricion y suplementaciéon deportiva

2. UNIDAD DIDACTICA II: PRINCIPIOS Y CONCEPTOS FUNDAMENTALES DE LAS LESIONES DEPOR-
TIVAS

2.1.

2.2.

Clasificacion y diagnéstico de las lesiones en el deporte.
2.1.1.Musculo

2.1.2.Ligamento

2.1.3.Tendo6n

Lesiones predominantes y lesiones propias en los deportes mas practicados

3. UNIDAD DIDACTICA Illl: ABORDAJE FISIOTERAPICO AL DEPORTISTA

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

Valoracion y abordaje de fisioterapia de la lesion deportiva
Reeducacion propioceptiva y potenciacion en el deportista.
Prevencion de lesiones.

Herramientas avanzadas en el tratamiento de las lesiones.

Fisioterapia en emergencias y a pie de campo en el entorno deportivo.

Contenidos de la ensefianza practica

1
2
3.
4
5

Valoracion del deportista.
Tratamiento de tejidos blandos
Vendaje Funcional.

Vendaje Neuromuscular.

Ejercicio terapéutico, reeducacién propioceptiva y potenciacion en el deporte.
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6. Pie de campo: Calentamiento, masaje y estiramientos en el ambito deportivo

7. RCP bésica

METODOLOGIA
e

Metodologia presencial 90 (60%)
Clases Tedricas 50
Talleres préacticos 25
Resolucion de problemas 10
Tutorias 5
Metodologia no presencial 60 (40%)
Estudio autbnomo 37
Organizacion y preparacion de material de estudio 17
Preparacion de evaluaciones 6
Total 150

Explicacion

Para poder adquirir los conocimientos necesarios en la fisioterapia aplicada al deporte se sentaran
las bases fisiologicas en la realizacion del gesto técnico en condiciones normales, o en el desarrollo
del ejercicio. El alumno conocera cédmo se comporta el cuerpo sometido a diversas situaciones de
estrés fisico durante la practica del deporte, y como se produce una lesion; dicha capacidad de ana-
lisis dotara a los estudiantes de capacidad de pensamiento critico a través de las distintas patologias
musculo-esqueléticas que se presenten en los deportistas. Se dotara al alumnado de conocimientos
y herramientas tanto de valoracién como de tratamiento para prevenir la aparicién de lesiones, o, una
vez instauradas, intervenir fomentando su Optima recuperacion en deportistas a nivel recreacional,

como a los de alto rendimiento.
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La dinamica durante el curso permitird alcanzar el nivel exigido al alumno mediante clases magistra-
les con soporte audiovisual, lectura de textos cientificos, clases teérico-practicas, charlas educativas,

asistencia a distintos eventos deportivos y tutorias.

Todo ello a partir de la integracién de estos conocimientos con los adquiridos en asignaturas como

Terapia Manual | y I, Fisioterapia del Aparato Locomotor y Fisica.

CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

e Asistencia presencial el aula obligatoria tanto en teoria como en las préacticas. Si el alumno

falta al 15% de las clases no podréa presentarse al examen.

e Parte de la evaluacion en la modalidad consta de distintas actividades de evaluacion y tareas
gue se dispondran de forma aleatoria, sin previo aviso, a lo largo del semestre sin posibilidad
de recuperacion.

o Se facilitara material de apoyo docente (imagenes, graficas...), indice de contenido y apuntes
de forma esquematica, que deberan ser completados por el alumno para el total entendi-

miento de la asignatura y su posterior estudio.

e Retrasos de méas de 15 minutos en la entrada a clase implicaran falta de asistencia.

EXAMEN TEORICO 40% 4.5 para hacer media
EXAMEN PRACTICO 20%
5.00 PARA APROBAR
TRABAJO 20%
ACTIVIDADES EN CLASE 20%
El examen tedrico constara de 25 preguntas tipo test (70%) + 2 preguntas cortas (30%). El alumno tendra
gue obtener al menos un 4.5 en el examen tedrico para poder hacer media con el resto de notas.
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Convocatoria extraordinaria

- primera convocatoria extraordinaria:

Se guardaran todas las notas, realizando Unicamente las partes suspensas, mediante el mismo pro-
cedimiento que en la convocatoria ordinaria. No se recuperaran las notas relativas a: actividades en

clase y trabajos

- 22 matricula y posteriores:

Se realizard un examen teorico de 25 preguntas test y 5 preguntas cortas, con un valor del 50% de
la nota total. Examen desarrollo sobre un caso clinico, con un valor del 50% de la nota total

La nota minima para aprobar seré un 5.0 en el examen teorico. El examen de desarrollo hard me-
dia.

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL
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BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE
Alberto Garcia Parra
¢ Graduado en Fisioterapia por la Universidad Pontificia de Salamanca.

¢ Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de Extremadura.
e Master Universitario en Fisioterapia Deportiva por la Universidad Pontificia de Salamanca.



