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DATOS BASICOS

Médulo Enfermeria en el Ciclo Vital

Caracter Obligatoria

Créditos 6 ECTS

Curso Tercer curso

Semestre 2

Calendario Del 30 de enero al 7 de mayo de 2024

Horario Martes, de 16 a 20 horas
Miércoles de 18 a 20 horas

Idioma Espanol

Profesor responsable Maria Soler Martin

E-mail msolerma@upsa.es

Tutorias Martes de 18 a 19 horas

Otros profesores Enrique Criado Vega

E-mail ecriadove@upsa.es

Tutorias Martes de 18 a 19 horas.

*El calendario detallado de cada una de las sesiones puede consultarse a través del campus virtual.
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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La materia de Enfermeria del Ciclo Vital i, facilita al estudiante las competencias para la atencion al
nifio y al adolescente, desde las primeras etapas de la vida, hasta el comienzo de la edad adulta.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

e Proporcionar conocimientos tedricos, para atender los problemas clinicos mds frecuentes en los nifios
y promocionar la salud infantil.

e Adquirir conocimientos basicos sobre las diferentes etapas normales del crecimiento y desarrollo y sus
alteraciones mas importantes.

e Proporcionar conocimientos sobre las diferencias en la expresividad clinica y respuesta orgdnica en la
edad pedidtrica.

e Adquirir formacidn sobre los procesos patoldgicos mas importantes relacionados con el fracaso de los
diferentes érganos y sistemas en el paciente pediatrico y el proceso de atencién de enfermeria ligado
a las diversas situaciones clinicas.

COMPETENCIAS

Competencias genéricas

CT2. Planificacion y gestion tiempo.

CT3. Conocimientos basicos de la profesion

CT12. Capacidad para trabajar en un equipo interdisciplinar

CT13. Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia

Competencias especificas

RD.31 Conocer los aspectos especificos de los cui-dados del neonato
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RD.32 Identificar las caracteristicas de las diferentes etapas de la infancia y adolescencia y los fac-
tores que condicionan el patrébn normal de crecimiento y desarrollo. Conocer los problemas de salud

mas frecuentes en la infancia e identificar sus manifesta-ciones

RD.33 Analizar los datos de valoracion del nifio, identificando los problemas de enfermeria y las com-
plicaciones que pueden presentarse. Aplicar las técnicas que integran el cuidado de enfermeria, es-
tableciendo una relacion terapéutica con los nifios y sus cuidadores. Seleccionar las intervenciones
dirigidas al nifio sano y al enfermo, asi como las derivadas de los métodos de diagndstico y trata-

miento

RD.34 Ser capaz de proporcionar educacién para la salud a los padres o cuidadores primarios

CONTENIDOS

Contenidos de la ensefanza tedrica
INTRODUCCION

1. Introduccién a la pediatria. El paciente pediatrico: aspectos especificos relacionados con la va-
loracién clinica y cuidados pediatricos. Periodos en la infancia.

2. Desarrollo de la conducta: Maslow, Piaget, Paulov, Freud.

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

3. Crecimiento y desarrollo fisico: Valoracion y deteccidon de alteraciones en las diferentes etapas.
4. Recomendaciones para el cuidado y atencién del RN en el parto y en las primeras horas.
RECIEN NACIDO.

5. Valoracion y cuidados del RN normal y de bajo peso.
6. Trauma obstétrico

7. Problemas neurolégicos del RN.

8. Problemas respiratorios del RN.

9. EIRN ictérico.

10. Infecciones del RN.
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DIETETICA Y NUTRICION.

11. Necesidades nutritivas del nifio en diversas situaciones. Alimentacion natural y artificial.
12. Trastornos nutritivos: Malnutricién calérico proteica (Kwashiorkor). Obesidad.

13. Enfermedades carenciales. Raquitismo y otros déficits vitaminicos.
DIGESTIVO-METABOLICO

14. Vomitos del RN y lactante.

15. Gastroenteritis aguda. Deshidratacion. Rehidratacion oral.

16. Trastornos del equilibrio 4cido base.

17. Diarreas crénicas. Enfermedad Celiaca y Mucoviscidosis.

18. Estrefiimiento en la infancia. Megacolon agangliénico.

19. Abdomen agudo y otros procesos quirdrgicos.

CARDIO-RESPIRATORIO.

20. Fisiologia y conceptos respiratorios.

21. Inspeccién, valoracién y criterios de gravedad en pediatria.

22. Viarespiratoria alta: Faringo-amigdalitis, adenoiditis, otitis y mastoiditis. Crup

23. Viarespiratoria baja: Bronquiolitis y Asma bronquial.

24. Sindrome distrés respiratorio, enfermedad membrana hialina, aspiracion meconial.
25. Oxigenoterapia de bajo y alto flujo. Ventilacion mecanica no invasiva e invasiva en pediatria.
26. Cardiopatias congénitas mas frecuentes. Tratamiento de la insuficiencia cardiaca.
27. Monitorizacién hemodinamica.

NEFROUROLOGIA.

28. Maduracion Renal, sintomas y exploracion clinica.

29. Infeccion del tracto urinario y Pielonefritis. Sindrome nefrético y nefritico. Enuresis.
30. Pruebas de laboratorio y problemas estructurales.

NEUROLOGIA.
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31. Trastornos convulsivos en el nifo.

32. Principales farmacos utilizados en estas patologias.

33. Defectos estructurales, hidrocefalia e hipertension intracraneal.
34. Paralisis cerebral infantil.

HEMATOLOGIA, ONCO-HEMATOLOGIA Y ONCOLOGIA.

35. Anemias en la edad pediétrica.

36. Administracion de productos hematolégicos.

37. Epidemiologia oncoldgica.

38. Pruebas diagndsticas: puncién lumbar, aspirado de médula ésea.
39. Leucemia linfoblastica aguda y crénica. Leucemia mieloblastica aguda y mieloide cronica.
40. TDPH. Urgencias en pacientes oncoldgicos.

41. Principios generales del tratamiento de los tumores en la infancia.
INFECCIOSAS

42. Enfermedades exantematicas en la infancia.

43. Meningitis y sepsis meningocécica.

44. Neumonia, celulitis periorbitaria y orbitaria.

PEDIATRIA PREVENTIVA Y SOCIAL.

45. Profilaxis de las infecciones. Vacunaciones. Calendario vacunal.
46. Accidentes e intoxicaciones.

47. Trastornos conducta alimentaria. Trastorno déficit de atencion.
URGENCIAS PEDIATRICAS

48. Triage, urgencias y emergencias.

49. Niveles de Prioridad en la atencion.

50. Fiebre, convulsion febril, cetoacidosis diabética, deshidratacion e intoxicaciones.
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Contenidos de la ensefianza practica

1. Taller Neonatologia.
a. Cuidados pre y post nacimiento.
2. Taller Vacunacion
a. Modificaciones en el calendario.
b. Principales vias de administracion.
3. Taller farmacologia.
a. Farmacologia en pediatria: Diferencias en la preparacion de farmacos con respecto a los
adultos.
b. Dosificacién y dilucién de las preparaciones.
c. Célculo de dosis.
d. Vias de administracion en pediatria.
4. Taller canalizacion VVP, linea media y PICC mediante ecografia en pediatria.
a. Principales accesos venosos en pediatria.
b. Tipos de catéteres y materiales.
c. Canalizacion mediante ecografia.
5. Taller Simulacion
a. Paciente politraumatizado

b. Reaccion anafilactica

METODOLOGIA
Metodologia presencial 60 (40%)
Clase magistral 50
Clases préacticas y talleres 10
Metodologia no presencial 90 (60%)
Trabajo auténomo 36
Actividades de trabajo individual y grupal 36
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Preparacion evaluacion 18

Total 150

Explicacion opcional

El temario de Enfermeria en el Ciclo Vital I, ha sido organizado de la manera mas légica posible en
referencia a la evolucién pediatrica. Este se basara en la suma de las Ultimas publicaciones relevan-

tes.

La metodologia habitual sera la de clase magistral con participacion activa de la clase y la realizacion
de 4 talleres practicos evaluables donde podran conocer las principales caracteristicas del trabajo
con pacientes pediatricos. Tras la realizacion de las clases magistrales se realizaran actividades para

afianzar lo aprendido.

Las diapositivas expuestas en clase y los talleres practicos, estaran disponibles en formato PDF en

el campus virtual de la universidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria
Un primer parcial eliminatorio de 60 preguntas con 4 respuestas, formato de correccién (n-1).
Examen tipo test de 100 preguntas con 4 respuestas, formato de correccién (n-1)
Los porcentajes de evaluacién seran:
1. 60% Test final.
2. 20% Casos clinicos.

3. 20% Talleres practicos evaluables.

Convocatoria extraordinaria
Un primer parcial eliminatorio de 60 preguntas con 4 respuestas, formato de correccion (n-1).

Examen tipo test de 100 preguntas con 4 respuestas, formato de correccién (n-1)
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RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

Referencias bibliograficas

BEHRMAN R E Y KLIEGMAN R MNelson. Compendio de Pediatria. Editorial McGraw&.Hill e Inter-
americana. Madrid 2000.

CASADO FLORES J Y SERRANO A. Urgencias y Tratamiento del nifio grave. Ed. Ergon. Madrid.
2000

ENGE J. Exploracion en Pediatria. Editorial Elsevier. Madrid 2005.
ILLINGWORTH. El nifio normal. 42 ed Editorial Manual moderno. Mexico, Madrid 2000.
LISSAUER T, CLAYDEN G. Texto de Pediatria llustrada. Ed. Elsevier. Madrid. 2002

SCHULTE, THOMPSON. Enfermeria Pediatrica. 82 edicién. Editorial McGrawé&.Hill e Interamericana.
Madrid 2000.

BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE

MARIA SOLER MARTIN

Graduada en Enfermeria por la Universidad Auténoma de Madrid.
Especialista en enfermeria pediatrica desde 2020.

Enfermera de la unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos en Hospital Nifio Jesus.



