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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura "Educacion Alimentaria" tiene como objetivo principal desarrollar habilidades
y estrategias en educacion para la salud en alimentacion, abordando aspectos de
comunicacion, adaptacion a diferentes contextos y disefio de programas educativos.
Ademas, busca capacitar a los estudiantes en habilidades de ensefianza a nivel individual y
grupal, considerando la edad, nivel cultural y otras caracteristicas de los sujetos, y promover
la comprensidn de la importancia de la educacion alimentaria en la promocién de la salud y
la prevencién de enfermedades, asi como su papel en la planificacion de politicas y proyectos

de salud publica.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS



1. Desarrollar estrategias efectivas en educacion para la salud en alimentacion,
abordando aspectos como la comunicacion, la adaptacion a diferentes grupos 'y
contextos, y el disefio de programas educativos.

2. Capacitar a los estudiantes en habilidades de ensefianza tanto a nivel individual
como grupal, teniendo en cuenta la edad, nivel cultural y otras caracteristicas de los
sujetos.

3. Fomentar la comprension de la importancia de la educacion alimentaria en la
promocién de la salud y la prevencion de enfermedades, asi como su papel en la

planificacion de politicas alimentarias-nutricionales y proyectos de salud publica.

COMPETENCIAS

CCO06: Conocer los distintos métodos educativos aplicables en ciencias de la salud, asi

como las técnicas de comunicacion aplicables en alimentacién y nutricion humana.

CCO08: Adquirir habilidades de trabajo en equipo, tanto de forma uni como multidisciplinar e
interdisciplinar, en relacion con la evaluacion diagndstica y tratamiento de dietéticay

nutricion.

CO05: Disenar, intervenir y ejecutar programas de educacion dietético-nutricional y de

formacién en nutricion y dietética.

C06: Colaborar en la planificacion de politicas alimentarias-nutricionales para la educacién

alimentaria y nutricional de la poblacion.

C07: Adquirir la capacidad para intervenir en proyectos de promocion, prevencion y

proteccion con un enfoque comunitario y de salud publica.



CONTENIDOS

1. Introduccién a la Educacién Alimentaria

e Definicidn y objetivos de la educacion alimentaria.

e Importancia de la educacion alimentaria en la promocion de la salud.
2. Estrategias en Educacién para la Salud

e Meétodos y enfoques en la educacion para la salud.

e Disefo y planificacion de programas educativos en alimentacion.
3. Habilidades de Comunicacién y Educacion

e Técnicas de comunicacion efectiva en la educacién alimentaria.

e Herramientas y recursos para la educacion individual y grupal.

e Adaptacion de mensajes educativos segun la audiencia.

4. Educacion Alimentaria Segun la Edad y Nivel Cultural

e Estrategias educativas para diferentes grupos de edad: nifios, adolescentes,
adultos y ancianos.

e Consideraciones culturales y socioecondmicas en la educacién alimentaria.

5. Disefio y Evaluacion de Programas Educativos

e Metodologia para el disefio de programas de educacién dietético-nutricional.

e Evaluacion de la efectividad de programas educativos.

e Estudios de caso y ejemplos practicos.

6. Diferencia entre Plan, Programa y Proyecto

e Definicién y caracteristicas de un plan: vision a largo plazo, objetivos
estratégicos y politicas generales.

e Definicidny caracteristicas de un programa: conjunto de actividades
organizadas y coordinadas para lograr objetivos especificos dentro del marco
de un plan.

e Definicidn y caracteristicas de un proyecto: acciones concretas y temporales
dentro de un programa con objetivos, plazos y recursos definidos.

e Ejemplos aplicados a la educacion alimentaria y nutricional.

7. Politicas Alimentarias y Nutricionales

e Analisis de politicas alimentarias y su impacto en la educacion nutricional.



e Colaboracion en la planificacion y ejecucion de politicas publicas.
8. Trabajo en Equipo y Enfoque Interdisciplinar
e Habilidades de trabajo en equipo y colaboracién interdisciplinar.
e Roles yresponsabilidades en equipos de salud.
e Dinamicas y practicas de trabajo colaborativo.
9. Proyectos de Promocion y Prevencién en Salud Publica
e Disefo y ejecucion de proyectos de promocidn y prevencion en alimentacion.
e Enfoque comunitario y de salud publica en la educacién alimentaria.

e Participacion en campafas y programas de salud publica.



