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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Este modulo se centra en el estudio de la fisiologia y la fisiopatologica del dolor, la curacion de
heridas, la cronologia de la inflamacion y los mecanismos de resolucion o resoledmica. Asi
normalmente la inflamacién comienza y termina a través de un proceso totalmente coordinado y
precisamente la ausencia de las llamadas sefiales de parada o stop, conduce a la prolongacion o
cronificacion de la respuesta inflamatoria local y sistémica. Esta situacion en si misma induce dolor,

el cual puede cronificarse a través de mecanismos propios.

Profundizaremos en la aplicacién de intervenciones en el que la resoleémica ha demostrado ser una
de las formas mas poderosas, si no la mas poderosa, de ayudar a sus clientes que sufren de dolor
cronico, a menudo en muy poco tiempo. Ademas, una parte importante de este modulo va dirigido a
la aplicacién de técnicas de aprendizaje profundo, estrategias de educacion neuropsicologica y

técnicas de reencuadre. Intervenciones esenciales en el tratamiento de pacientes con dolor crénico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RO1: Aplicar protocolos basicos de intervencion en Psiconeuroinmunologia Clinica fundamentados

en el conocimiento de sus principales mecanismos de accion y en la evidencia cientifica disponible.

R0O2: Analizar los mecanismos de accidén que regulan la salud desde una perspectiva evolutiva e
implementar herramientas para modificar estos mecanismos en pacientes.

RO7: Disefiar estrategias de intervencion para la patologia musculoesquelética desde una
perspectiva psiconeuroinmunolégica, diferenciando entre trastornos tisulares y sistémicos en su
relacion con el sistema inmune, metabdlico y neuroldgico.

R14: Evaluar los componentes fisiologicos del dolor, diferenciando entre sindromes de dolor
fisiologico y patolégico y aplicando estrategias basadas en la resolebmica y técnicas

psiconeuroinmunolégicas.

CONTENIDOS

1. Curacion de heridas:
e Fisiologia y Fisiopatologia de la curacién de heridas.
e Cronologia de la Inflamacién, anti-inflamacién y resolucién de heridas.
e Resoleémica
e Tejido conectivo: Fisiologia, dafio tisular y lesiones.

e [Intervenciones



Patologias: Hombro congelado, osteoartritis, codo de tenista, hernia discal.

2. Dolor:

Aproximacion evolutiva al dolor: El sistema interoceptivo.
Neurofisiologia y neuropatofisiologia.
Dolor agudo, cronico, nocicepcion y dolor neuropatico.

Manejo del dolor agudo y cronico en la préactica: Intervenciones basadas en la
psiconeuroinmunologia clinica y la medicina evolutiva.

Deep learning
Diagnostico:
o banderas rojas y amarillas

o Metamodelos: 2 ( los 7 componentes del sintoma), 3 (Texto/contexto) y 4 (genética-
epigenética).

Patologias: Fibromialgia, SFC.

METODOLOGIAS DOCENTES

Aprendizaje basado en problemas: contribuye a desarrollar en los estudiantes el razonamiento
critico, el juicio diagnéstico, asi como les permite construir su conocimiento a través del

analisis de los problemas de forma individual y grupal, fomentando el trabajo colaborativo.

Aprendizaje cooperativo: se basa en el trabajo en equipo y tiene como obijetivo la construccion

de conocimiento y la adquisicion de competencias y habilidades sociales.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades de formacion tedrica en grupo.
Actividades de formacion practica en aula en grupo pequefio.

Tutorias individuales y en grupo: orientacion, asesoramiento, retroalimentacion.

SISTEMAS DE EVALUACION

Prueba de evaluacioén objetiva escrita: de respuesta multiple, desarrollo, resolucién de casos
clinicos. Se trata de un conjunto de preguntas claras y precisas que requieren por parte del
alumno, una respuesta breve, en general limitadas a la elecciébn de una opcién ya

proporcionada.



Convocatoria ordinaria

Examen de respuesta multiple que supondra el 100% de la calificacion final.

Convocatoria extraordinaria

Prueba de evaluacion objetiva escrita.

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

Clases en directo y sesiones grabadas
Material de apoyo escrito para completar la asignatura
Material de elaboracién y superacion de los retos académicos

Guia de correccion del examen tras su realizacion

BREVE CV DEL PROFESORADO

José Garcia Canela:

Grado en Fisioterapia.

Ostelpata.

Master en PNI clinica por la UPSA

Doctorando en PNI clinica por la Universidad de Granada.

Jaime Camarasa:
Diplomado en Fisioterapia, DO en Osteopatia, Master en Psiconeuroinminologia clinica, con

consulta propia y profesor experimentado.

Ménica Rodriguez:

Licenciada en Medicina por la Universidad Militar Nueva Granada, Colombia.

Especialista en Pediatria por la Universidad Militar Nueva Granada, Colombia.

Master en Psiconeuroinmunologia por la Universidad P de Salamanca, Espafia.

Master en Medicina Tradicional China por la Universidad Pablo de Olavide. Espafia
Extended Courses en Medicina Tradicional China por la Universidad Five Branches, USA.
Hipoterapeuta por la Palo Alto School of Hypnotherapy, USA.

Terapeuta en Programacién Neurolinglistica certificada por la AEPNL, Espafia.

Experta en NCA® Nutricion Celular Activa por el INCA, Espafia.
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