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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Este modulo aborda los aspectos evolutivos de los sistemas digestivo y orofacial y su roll central en
la salud humana como barrera inmune y neuroldgica. Esta vision nos permite comprender el por
qué, el para qué, el como y el cuando del desarrollo de estos 6rganos; su Fisiologia y fisiopatologia.
Y ademas facilita la deteccién de factores de riesgo actuales y el disefio de intervenciones.

Durante el seminario construiremos las peliculas de patologias como la amigdalitis, la periodontitis,
el bruxismo, la hipoclorhidria, la hiperpermeabilidad intestinal, las intolerancias alimentarias, el
SIBO, y la patologia inflamatoria intestinal. Nos centraremos en la orientacion clinica, el diagnéstico

y las intervenciones para su tratamiento.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

R0O2: Analizar los mecanismos de accién que regulan la salud desde una perspectiva evolutiva e
implementar herramientas para modificar estos mecanismos en pacientes.

R08: Conocer la fisiologia profunda y la méas frecuente de los diferentes 6rganos desde la biologia
evolutiva, relacionandola con el diagnostico y tratamiento de patologias comunes.
R15: Analizar los efectos del movimiento y la nutriciébn en procesos neurologicos, metabdlicos e

inmunoldgicos y disefiar intervenciones terapéuticas basadas en estos factores.

CONTENIDOS

Behavioral Immune System/olfato, gusto y otros sentidos.
Biologia evolutiva del Sistema orofacial: Fisiologia; Fisiopatologia;
Barrera oral e inmunotolerancia: Interaccidbn mucosa-saliva-microbiota y érganos linfoides.

Patologias: Disbiosis oral, amigdalitis, periodontitis, bruxismo.
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Biologia evolutiva del Sistema digestivo: Eséfago, estomago, intestino delgado y grueso.

Fisiologia; Fisiopatologia;

6. La barrera intestinal: Interaccion mucosa-microbiota-sistema comdn de membranas mucosas.
Inmunotolerancia y el epiprograma, el intestino como sensor y detector de peligro.

7. Fisiopatologia de barrera: Hiperpermeabilidad, endotoxemia e inflamacion cronica de bajo grado.
Vias de intervencion.

8. Fisiologia de la digestion y fisiopatologia del sistema secretor: Disbiosis, hipo e hiperclorhidria,

insuficiencia pancreatica exocrina y problemas de sintesis y flujo biliar. Vias de intervencion.

9. Microbioma: Aspectos evolutivos, H. Pylori.



10. Patologias: Hipoclorhidria, SIBO, IBD-Patologia inflamatoria intestinal.

METODOLOGIAS DOCENTES

e Aprendizaje basado en problemas: contribuye a desarrollar en los estudiantes el razonamiento
critico, el juicio diagnostico, asi como les permite construir su conocimiento a través del

analisis de los problemas de forma individual y grupal, fomentando el trabajo colaborativo.

e Aprendizaje cooperativo: se basa en el trabajo en equipo y tiene como objetivo la construccion

de conocimiento y la adquisicion de competencias y habilidades sociales.

® Masterclass 0 clase magistral: seran impartidas por expertos altamente cualificados para
profundizar en ciertos detalles relacionados con la asignatura en cuestion. El docente realiza

sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de contenido.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

e Actividades de formacion teérica en grupo.
e Actividades de formacion préactica en aula en grupo pequefio.

e Tutorias individuales y en grupo: orientacion, asesoramiento, retroalimentacion.

SISTEMAS DE EVALUACION

e Prueba de evaluacion objetiva escrita: de respuesta multiple, desarrollo, resolucion de casos
clinicos. Se trata de un conjunto de preguntas claras y precisas que requieren por parte del
alumno, una respuesta breve, en general limitadas a la eleccion de una opcion ya
proporcionada.

Convocatoria ordinaria

Examen de respuesta multiple que supondra el 100% de la calificacion final.

Convocatoria extraordinaria

Prueba de evaluacion objetiva escrita.



RECURSOS DE APRENDIZAJEY APOYO TUTORIAL
Clases en directo y sesiones grabadas

Material de apoyo escrito para completar la asignatura

Material de elaboracion y superacion de los retos académicos
Materiales audiovisuales (Videos, documentales, guias, podcast)

Guia de correccion del examen tras su realizacion

BREVE CV DEL PROFESORADO

ltziar Hernandez

Fisioterapeuta por la URJC (Madrid) promocion 2003-2006

Osteodpata C.O. por la EOM (Escuela de Osteopatia de Madrid) 2006 - 2012
Postgrado en Terapia Regenerativa. Universidad de Girona 2009-2011
Terapeuta en Psiconeuroinmunologia Clinica por Natura Foundation 2012-2014
Master propio en psiconeuroinmunologia clinica (UPSA)

Formacion actual: MSc Personalised Nutrition (Middlesex University London) 2022

Ménica Rodriguez

Licenciada en Medicina por la Universidad Militar Nueva Granada, Colombia.

Especialista en Pediatria por la Universidad Militar Nueva Granada, Colombia.

Master en Psiconeuroinmunologia por la Universidad P de Salamanca, Espafia.

Master en Medicina Tradicional China por la Universidad Pablo de Olavide. Espafia
Extended Courses en Medicina Tradicional China por la Universidad Five Branches, USA.
Hipoterapeuta por la Palo Alto School of Hypnotherapy, USA.

Terapeuta en Programacion Neurolingtiistica certificada por la AEPNL, Espafia.

Experta en NCA® Nultricion Celular Activa por el INCA, Espafia.

Jaime Camarasa
Diplomado en Fisioterapia, DO en Osteopatia, Master en Psiconeuroinmunologia clinica, con

consulta propia y profesor experimentado.
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