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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La materia Farmacologia clinica, perteneciente al modulo ciencias basicas especificas proporciona
al estudiante herramientas imprescindibles para el desarrollo del cuidado integral de la persona, por
lo que tiene incidencia directa en la consecucion de los objetivos generales que buscan la capacita-
cion del estudiante para prestar una atencion adecuada a las necesidades de la persona, con segui-

miento del impacto conseguido en la salud.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

e Conocer los principios basicos de farmacocinética y farmacodinamica.

e Conocer y comprender las vias de administracion de los farmacos, los intervalos entre dosis,

las interacciones medicamentosas y sus efectos secundarios y toxicos.

¢ |dentificar los pacientes de mayor riesgo para presentar efectos secundarios o toxicos. El es-
tudiante debe adquirir las competencias especificas para evaluar las complicaciones que

puede desencadenar el farmaco.

e Conocer los diferentes farmacos mas usados en terapéutica, razonando desde un punto de

vista fisiopatoldgico sus indicaciones y efectos.

e Ser capaz de valorar la necesidad de los productos farmacéuticos mas empleados en los

cuidados especificos de enfermeria.

e Desarrollar habilidades para informar y educar a pacientes y sus familiares sobre el uso ade-

cuado de los medicamentos y las estrategias para favorecer el cumplimiento terapéutico.



RESULTADOS DE APRENDIZAJE

— 0102. Conocer el uso y la indicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfer-

meria.

— 0201. Utilizacion de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asocia-

dos y/o efectos derivados de su administracion y consumo.

— 0203. Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacion, uso e indica-

cion, y los mecanismos de accion de los mismos.

CONTENIDOS

Contenidos de la ensefianza tedrica

Unidad I. Introduccion a la farmacocinética y farmacodinamica.

— Fases de la farmacocinética: Absorcion, distribucion, metabolismo, eliminacion de los farmacos.
— Vias de administracion.

— Farmacodinamica: Mecanismo de accion de los farmacos. Efectos y tiempo. Interacciones. Efec-

tos secundarios y téxicos.
— Conceptos y definiciones basicas de farmacocinética y farmacodinamica.
Unidad Il. Farmacologia del Sistema Nervioso Auténomo (SNA).
— Revision fisiologica del SNA.
— Farmacos que influyen en el SNA parasimpatico (parasimpatico-miméticos, parasimpatico-liticos).
— Farmacos que influyen en el SNA simpatico (simpatico-miméticos, simpatico-liticos).
— Farmacos que influyen en otros autacoides.
— Bloqueantes neuromusculares.
Unidad lll. Farmacologia del Sistema Nervioso Central y periférico
— Antidepresivos, antipsicéticos, antimaniacos, ansioliticos e hipnéticos.
— Farmacologia del tratamiento de la Enfermedad de Parkinson, Alzheimer y Epilepsia.

— Farmacologia del tratamiento del dolor.



— Farmacologia en la anestesia.

— Farmacologia del tratamiento de la cefalea.

Unidad IV. Farmacologia del Aparato Digestivo.

— Antieméticos, antidiarreicos, procinéticos, eméticos y tratamiento del estrefimiento.
— Tratamiento de la enfermedad ulcerosa.

Unidad V. Farmacologia del Sistema respiratorio y Alergias.

- Tratamiento de la enfermedad pulmonar crénica obstructiva y asma.
- Antitusigenos, expectorantes y mucoliticos.

Unidad VI. Antibioterapia.

— Conceptos basicos de antibioterapia.

— Antibidticos bactericidas.

— Antibidticos bacteriostaticos.

— Antifungicos, antiparasitarios.

— Antiviricos.

Unidad VII. Farmacologia del Sistema Cardiovascular.

— Tratamiento farmacoldgico de la cardiopatia isquémica, insuficiencia cardiaca y arritmias.
— Tratamiento de la Hipertension arterial.

— Tratamiento de la hipercolesterolemia.

Unidad VIIl. Farmacologia del Sistema Hematopoyético

— Agregantes, antiagregantes, coagulantes y anticoagulantes.

— Fibrinoliticos y antifibrinoliticos.

— Farmacos que afectan los componentes sanguineos.

Unidad IX. Farmacologia del Sistema endocrino y metabdlico

— Farmacos que afectan el eje hipotalamo-hipofisario.



— Antidiabéticos orales e Insulinas.

— Tratamiento de |la osteoporosis.

— Farmacos que afectan el eje suprarrenal. Glucocorticoides.
— Farmacos reguladores de las hormonas sexuales.

— Antigotosos.

Unidad X. Otros

— Inmunosupresores e inmunoestimulantes.

— Citostaticos.

Unidad XI. Prescripcion enfermera

Contenidos de la ensefianza practica
1. Aspectos practicos de la administracion de farmacos.

2. Recomendaciones de enfermeria al paciente durante el tratamiento farmacolégico.



METODOLOGIA

Actividades Horas

Metodologia presencial 90 (40%)
Clase magistral 75
Seminarios practicos 6

Tutorias 9
Metodologia no presencial 135 (60%)
Trabajo auténomo 25
Actividades de trabajo individual y grupal 54
Preparacion de la evaluacion 27

Total 225

CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

La evaluacion de las competencias adquiridas en Farmacologia desarrolladas mediante leccién
magistral, practicas de pequefo grupo y tutorias se realizara teniendo en cuenta las pruebas
escritas, asistencia a clase, evaluacién continua en clase, trabajos individuales y trabajos colecti-

VOS.

Cada 20 temas se realizara una prueba escrita voluntaria de 10 preguntas cortas tipo desarrollo,
asociacion, etc., con valoracién de 1 punto maximo por pregunta. Calificaciones de 7 0 mas im-
plica la liberaciéon del temario para el examen final. Calificaciones entre 6 o 7 pueden eliminar la
materia dependiendo de la asistencia a clase (minimo 90% de asistencia), evaluacion continua y
realizacion de los trabajos indicados.

El examen final de la asignatura consistira en un examen tipo preguntas cortas (de desarrollo,

asociacion, explicacion corta ...) con 10 preguntas cuyas respuestas seran puntuadas hasta un



maximo de 1 punto por cada una. Cada alumno se examinara del temario no liberado en los

examenes parciales.
— La calificacion final correspondera en:
o 60 % Nota final del examen o media de los parciales liberados.
o 20 % Asistencia a clase y evaluacién continuada en clase.

o 20 % por los trabajos realizados.

La calificacion en el examen final inferior a 4 supone un suspenso en la asignatura sin valorar otros
aspectos. La evaluacion positiva de asistencia requiere haber asistido un minimo del 90% de las

horas lectivas.

Convocatoria extraordinaria

— La primera convocatoria extraordinaria consistira en un examen tipo preguntas cortas (de desa-
rrollo, asociacién, explicacion corta...) con 10 preguntas cuyas respuestas seran puntuadas hasta
un maximo de 1 punto por cada una. La calificacion en el examen final inferior a 4 supone un
suspenso en la asignatura sin valorar otros aspectos, las calificaciones entre 4-5 se valoraran la

asistencia y evaluacion continuada en clase y los trabajos practicos realizados.

— Resto de convocatorias extraordinarias consistiran en un examen tipo preguntas cortas (de desa-
rrollo, asociacion, explicacion corta...) con 10 preguntas cuyas respuestas seran puntuadas hasta

un maximo de 1 punto por cada una.

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL
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BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE
RAUL QUINTANA ALONSO
Vicedecano de Ordenacion Académica.

Doctor en Educacién. Doctor en Ciencias Humanas y Sociales. Master Universitario en Gestion Sa-
nitaria. Master Propio en Liderazgo y Habilidades Directivas. Master Propio en Gestion de Calidad
Experto Universitario en Urgencias y Emergencias. Grado en Enfermeria. Instructor SVB y SVA
desde 2008 hasta la actualidad. Auditor Interno de Calidad. Experto Universitario en Direccion de
Marketing. Postgrado en Community Manager, Coaching Empresarial y E-commerce. Experto Uni-

versitario en | + D + |. Miembro del Comité Editorial de “Ocronos, Revista Médica y de Enfermeria”.

BREVE CV DEL RESTO DE PROFESORES

CARLOS CHAMORRO JAMBRINA

Licenciado en Medicina y Cirugia en la Facultad de Medicina de la Universidad de Zaragoza (1975-
1981). Diplomado en Sanidad por la Escuela Nacional de Sanidad. 1983. Oficial Sanitario (Master
en Salud publica) por la Escuela Nacional de Sanidad. 1983.

MIR de Medicina Intensiva del HU Puerta de Hierro-Majadahonda (1983-1987). Especialista en Me-
dicina Intensiva por oposicion MIR, 1987. Médico adjunto de Servicio de Medicina Intensiva en los
hospitales universitarios Principe Asturias (1987-1990); Puerta de Hierro (1990-actual). Doctor en

Medicina por la Universidad Autdbnoma de Madrid, con la calificacion Sobresaliente Cum-laude. 2007

Coordinador de Trasplantes del H.U. Puerta de Hierro-Majadahonda (1994-2008). Coordinador de
Trasplantes de la Comunidad de Madrid (2008-2016).



Profesor de la asignatura de Farmacologia de la titulacién de Enfermeria en la Escuela de Enfermeria,

Facultad de Enfermeria y Fisioterapia Salus Infirmorum (1990-actual).

Director de la Titulacion de Enfermeria de la Escuela Universitaria “Salus Infirmorum” de Madrid,
(2003-2005).

Profesor Honorario de la Universidad Auténoma de Madrid (1998-2008). Tutor de Residentes de la

especialidad de Medicina Intensiva 1995-8.

Profesor en mas de 150 Cursos post-grado sobre temas de Farmacologia, Sedacién, Analgesia del

paciente critico, reanimacion cardiopulmonar, valoracion y mantenimiento del donante de érganos.

Autor de 96 publicaciones en revistas Nacionales e Internacionales y de 60 capitulos de libros. Mas

de 100 ponencias en Congresos Nacionales e Internacionales.
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