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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La investigacion es crucial para el desarrollo de la enfermeria como disciplina cientifica. Esta asigna-
tura estara orientada al desarrollo continuo de la base de conocimientos necesaria para llevar a cabo
una practica profesional conforme a las ultimas evidencias disponibles. La investigacién enfermera
desde su orientacion cuantitativa ira enfocada a preguntas relacionadas con causas, factores de
riesgo, prevencion, diagndstico, intervencion y costes en salud. Desde un enfoque cualitativo inten-
tara abordar preguntas surgidas desde el significado de la experiencia de los procesos de salud-

enfermedad, como son vividos y como son interpretados desde la subjetividad de los protagonistas.

REQUISITOS PREVIOS
No se establecen requisitos previos.
OBJETIVOS
o Basarlas intervenciones de la enfermera en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

o Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos,
evaluando su impacto y estableciendo las modificaciones oportunas.

¢ Analisis de datos basica e interpretacion clinica.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

o Conocer las principales técnicas y metodologias de la investigacion en ciencias de la salud.
e Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

e Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles
causas de problemas de salud.

o Disefar proyectos para dar respuesta a preguntas de investigacion.



CONTENIDOS

Contenidos de la ensenanza teorica

1.

VISION GENERAL DEL PROCESO DE INVESTIGACION: Fase conceptual, fase metodolo-
gica y fase empirica.
FASE METODOLOGICA:

Clasificacion de los tipos de estudio

- Estudios primarios
o Estudios descriptivos. Base individual y base poblacional.
o Estudios analiticos. Observacionales y experimentales.

- Estudios secundarios
o Revisiones, metaanalisis y metasintesis cualitativa.

Poblacién y muestra. Sujetos a estudio

Niveles de poblacion.

Calculo de tamaro muestral. Uso de Granmo o Epidat. Tipos de muestreo.
Herramientas de recogida de datos:

Las variables de investigacion. Tipos y caracteristicas

Instrumentos de recogida de datos.

3. FASE EMPIRICA

- Analisis resultados cuantitativa
o Probabilidad. Distribucidon de normalidad.

o Estadistica inferencial. Contraste de hipotesis. Error tipo | y tipo Il. Pruebas para-
meétricas y no paramétricas. Conceptos de estadistica bivariante y estadistica mul-

tivariante.

o Estadistica bivariante: Pruebas de relacion entre variables cuantitativas: correla-
cion.

o Estadistica bivariante: Pruebas de asociacion entre variables categoricas: Prueba

chi-cuadrado.

o Estadistica bivariante: Comparacion de medias.



o Medidas de asociacion: Odds-Ratio y Riesgo Relativo.
- Analisis resultados cualitativa (categorizacion).
- Interpretacion de los resultados.
- Discusién. Conclusiones.

4. CALIDAD DE LA INVESTIGACION

- Criterios de validez cientifica: validez, fiabilidad y objetividad
- Lectura critica de la literatura cientifica

5. DIFUSION Y TRANSFERENCIA DE LA INVESTIGACION

- Medios, criterios e impacto de la difusion cientifica

- Enfermeria Basada en la Evidencia. Transferencia de los resultados a la practica cli-

nica
- Programas e iniciativas para la implantacion de buenas practicas.

6. PRINCIPALES LINEAS DE INVESTIGACION EN CUIDADOS Y ESTRUCTURAS DE INVES-
TIGACION

Contenidos de la ensefanza practica
- Talleres practicos vinculados a actividades de evaluacién continuada de:
o Metodologia (disefio de cuestionarios, evaluacion de articulos de investigacion)

o Estadistica. Practicas de analisis de datos



METODOLOGIA

Actividades Horas

Metodologia presencial 60 (40%)
Clase magistral 50
Clase practica y presentacion de trabajos 8
Tutoria 2
Metodologia no presencial 90 (60%)
Trabajo autbnomo 36
Actividades de trabajo individual y grupal 36
Preparacion evaluacion 18

Total 75

CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria
La evaluacién de la asignatura tendra dos partes diferenciadas.

1. Actividades individuales y grupales de evaluacion continuada (60%). Promedio ponderado

de las evaluaciones de las actividades propuestas.
2. Prueba tedrico-practica final individual (40%).

Para superar la asignatura el alumno debera superar cada una de las partes de forma indepen-
diente. Una vez cumplido este requisito se realizara la media ponderada para la obtencion de la ca-

lificacion final.



Convocatoria extraordinaria
La evaluacioén de la asignatura en convocatoria extraordinaria se realizara mediante:

1. Prueba tedrico-practica final individual. El criterio de aprobado se alcanzara con una nota

igual o superior a 5.

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL
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Doctor en Ciencias Sociales y de la Salud, Master de Investigacién en Ciencias Socio-Sanitarias,
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La Dra. Rosa Rojo Lépez, licenciada en Odontologia (UAX) y doctora por la Universidad de Sala-
manca. Master en tratamiento del dolor (USAL) y en Biotecnologia (CESIF). Diplomada en estadistica
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publicados en revistas de alto impacto. Ex-miembro de la Junta Directiva de la Asociacion Espariola

de Redactores de Textos Médicos.

Acreditada por ANECA en las figuras de Ayudante Doctor, Contratado Doctor y Profesor de Univer-
sidad Privada. Asesora cientifica y estadistica freelance para investigadores y empresas del sector

salud.



