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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura proporciona a los estudiantes conocimientos fundamentales sobre la ciencia de la
nutricién, la importancia de la alimentacion, el deporte, la relacién entre alimentacion y salud,
higiene de los alimentos y las estrategias para prevenir la enfermedad, evaluar y mejorar el estado
nutricional de individuos y comunidades. Ademas, se enfoca en como estos conocimientos pueden

ser aplicados en el cuidado y promocién de la salud de los pacientes.
REQUISITOS PREVIOS
No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

1. Adquirir conocimientos fundamentales sobre nutrientes y sus funciones en el cuidado de
pacientes: Los estudiantes comprenderan los diferentes tipos de nutrientes (carbohidratos,

proteinas, grasas, vitaminas y minerales) y sus funciones en el cuerpo humano

2. Analizar la relacion entre la dieta y la salud de los pacientes: Los estudiantes evaluaran
cémo diferentes patrones de alimentacién pueden influir en la salud y el riesgo de

enfermedades crénicas como la diabetes, la obesidad y las enfermedades cardiovasculares.

3. Desarrollar habilidades para evaluar el estado nutricional de los pacientes: Los estudiantes
aprenderan métodos y técnicas para evaluar el estado nutricional de los pacientes,
utilizando herramientas como encuestas dietéticas, analisis bioquimicos y medidas

antropomeétricas, y como interpretar estos datos en el contexto clinico.

4. Disefar planes de alimentacién para pacientes: Los estudiantes seran capaces de crear
planes de alimentacidon que se adapten a las necesidades nutricionales especificas de los
pacientes, considerando factores como edad, género, nivel de actividad fisica, condiciones

de salud, enfermedad y tratamientos médicos.

5. Conocer y aplicar las guias y recomendaciones nutricionales en el ambito sanitario: Los

estudiantes se familiarizaran con las guias y recomendaciones nutricionales nacionales e



internacionales y aprenderan a aplicarlas en la planificacion y evaluacion de dietas para

pacientes en diferentes entornos clinicos.

6. Fomentar la educacion nutricional y la promocion de la salud en el cuidado de pacientes:
Los estudiantes desarrollaran habilidades para educar a los pacientes y sus familias sobre la
importancia de una alimentacion saludable, el ejercicio fisico para promover habitos

saludables.

7. Comprender y aplicar los principios de higiene alimentaria en el cuidado de los pacientes:
Los estudiantes aprenderan las practicas y normas de higiene alimentaria esenciales para
prevenir la contaminacion y las enfermedades transmitidas por los alimentos. Desarrollaran
habilidades para asesorar a los pacientes y sus familias sobre la manipulacién segura de
alimentos, el almacenamiento adecuado y la preparacion higiénica, asegurando asi un
entorno alimentario seguro tanto en el hospital como en el hogar.

CONTENIDOS
Contenidos de la ensefianza tedrica
e Principios basicos de la nutricidén
Definicion y objetivos de la nutricion
Clasificacion y funciones de los nutrientes y de los alimentos
Concepto de dieta equilibrada
e Metabolismo de los nutrientes
o Digestién, absorcidon y metabolismo de carbohidratos, proteinas y grasas
Metabolismo de vitaminas y minerales
o Equilibrio energético
¢ Relacion entre la alimentacion y las enfermedades

o Impacto de la nutricién en enfermedades cronicas: diabetes, obesidad, enfermedades

cardiovasculares
o Nutricién y prevencién de enfermedades
o Papel de la nutricion en el manejo de enfermedades agudas y crénicas

e Evaluacion del estado nutricional



O

O

Métodos de evaluacion dietética
Medidas antropométricas
Analisis bioquimicos y clinicos

Evaluacién del estado nutricional en diferentes etapas de la vida

¢ Disefio de planes de alimentacion personalizados

O

O

O

O

Principios para disefar planes de alimentacién adecuados
Adaptacién de dietas para diferentes condiciones de salud y necesidades especificas
Nutricion en diferentes etapas de la vida: infancia, adolescencia, adultez y vejez

Alimentacién plant based

o Guias y recomendaciones nutricionales

O

O

Recomendaciones nutricionales nacionales e internacionales

Aplicacion de guias nutricionales en la practica clinica

e Principios de higiene alimentaria

@)

O

O

Conceptos basicos de higiene alimentaria
Normas y practicas para prevenir la contaminacion de los alimentos

Manipulacién segura de alimentos en entornos clinicos y domiciliarios

e Educacion nutricional

O

O

O

Técnicas de comunicacion y educacion nutricional
Estrategias para promover habitos alimentarios saludables

Disefio de programas de educacion nutricional para diferentes poblaciones

Contenidos de la ensefanza practica

e Casos clinicos y estudios de caso

¢ Analisis y discusion de casos clinicos relacionados con la nutricion

e Aplicacion practica de conocimientos en situaciones clinicas reales

e Practicas de evaluacion nutricional

o Realizacién de evaluaciones nutricionales a pacientes

o Desarrollo de planes de alimentacion personalizados basados en evaluaciones



e Simulacién y practica de educacion nutricional con pacientes

METODOLOGIA

Actividades Horas

Metodologia presencial 60 (40%) 60 (40%)
Magistral 45 45
Seminarios tedrico-practicos 15 15
Metodologia no presencial 90 (60%) 60
Trabajo auténomo 60 90 (60%)
Organizacion y preparacion del material de estudio 30 30

Total 150 150

CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

Convocatoria ordinaria

Examen: 70%. se realizara examen de preguntas tipo test y desarrollo de casos clinicos/problemas.

Trabajos de la asignatura: 30%

Convocatoria extraordinaria

Examen de preguntas tipo test y desarrollo de casos clinicos/problemas. Sera requisito imprescindible

para el calculo de la NOTA FINAL que el apartado 1 haya sido evaluado con una nota igual o superior

abs.
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VICEDECANA DEL GRADO EN NUTRICION HUMANA Y DIETETICA

Doctora en Ciencias Sociales y de la Salud. Master Universitario en Bioética. Experto Universitario
en Nutricion Deportiva. Experto en Nutricion Deportiva avanzada. Grado en Enfermeria. Diplomada
en Nutricion Humana y Dietética.


https://elibro.net/es/lc/upsa/titulos/53396
https://elibro.net/es/lc/upsa/titu-%20los/39767
https://elibro.net/es/lc/upsa/titu-%20los/39767
https://elibro.net/es/lc/upsa/titulos/49456
https://elibro.net/es/lc/upsa/titulos/39800
http://www.nutricioncomunitaria.org/es/noticia/piramide-de-laalimentacion-saludable-senc-2015

