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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura de Salud Mental en enfermeria tiene como objetivo formar a los futuros profesionales
en el conocimiento, evaluacion y cuidado de pacientes con trastornos mentales. A través de esta
materia, los estudiantes adquieren habilidades para brindar una atencion integral, ética y empatica,
promoviendo la salud mental y la prevencion en la comunidad. Ademas, se abordan aspectos teéricos
y practicos relacionados con los diferentes trastornos mentales y las intervenciones de enfermeria

especificas para mejorar la calidad de vida de los pacientes.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

Comprender los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital.
Conocer las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud mental.

Entender la importancia de la dignidad de la persona, los valores constitucionales y los derechos

humanos fundamentales en el cuidado de la salud mental.

Identificar las necesidades de cuidado especificas en pacientes con trastornos mentales, conside-

rando variables como edad, género, cultura, etnia, creencias y valores.

Individualizar los cuidados de enfermeria adaptandolos a las caracteristicas y contextos de cada pa-

ciente.

Comunicar de manera respetuosa y empatica, promoviendo un entorno de respeto y dignidad para el

paciente.

Proporcionar cuidados integrales y eficaces en salud mental a lo largo del ciclo vital, promoviendo la

salud mental y la prevencion.

Actuar con ética, respeto y sensibilidad cultural en la atencién a pacientes con problemas de salud

mental.

Integrar conocimientos, habilidades y valores para ofrecer una atencion humanizada, respetuosa de

los derechos y dignidad de las personas



RESULTADOS DE APRENDIZAJE

¢ 0116. Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo

vital, proporcionando cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la enfermeria.
o 0217. Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

o 0227. Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las diferencias culturales, el grupo

étnico, las creencias y valores.

o 0313. Comprender la importancia de la dignidad de la persona y de ser respetuoso con los valores

constitucionales y los derechos humanos fundamentales

CONTENIDOS

Contenidos de la ensenanza teodrica

-_—

.Introduccién a la Psiquiatria y a la Psicopatologia descriptiva

2. Enfermeria de Salud Mental: Marco teodrico

w

. Aspectos relacionados con la Enfermeria de Salud Mental

N

. Cuidados de Enfermeria de Salud Mental

5. Promocidn de la salud mental

»

. Cuidados para personas con patologia mental crénica

~

. Cuidados para personas con patologia mental crénica

oo

. Aspectos éticos y legales en Salud Mental



METODOLOGIA

Actividades Horas

Metodologia presencial 45 (40%)
Clase magistral 45

Clase practica y presentacion de trabajos 6

Tutorias 9
Metodologia no presencial 67,5 (60%)
Trabajo auténomo 20
Actividades de trabajo individual y grupal 27,5
Preparacion de la evaluacion 20

Total 112,5

CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

La evaluacion de los conocimientos y competencias se realizard mediante una prueba escrita de

respuesta multiple y un trabajo grupal sobre aspectos trabajados en el aula.

Convocatoria extraordinaria

Prueba escrita de respuesta multiple



RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

Referencias bibliograficas
Enfermeria de Salud Mental

1. Fornes Vives, J. “Enfermeria de salud mental y psiquiatrica. Valoracién y cuidados”. (2012)
Ed. Panamericana. 22 Ed.

2. Pérez, A.y Gémez, S. (2021). Cuidados de enfermeria en salud mental. Editorial Elsevier.

3. Ruiz, J. y Martinez, C. (2018). Fundamentos de salud mental y psiquiatria. Editorial Medica

Panamericana.
4. Torres, M. y Delgado, F. (2022). Atencion centrada en la persona en salud mental. Editorial
Elsevier.
Psiquiatria

1. Garcia, M. y Lopez, P. (2020). Salud mental y atencion integral. Editorial Médica Paname-
ricana.

2. American Psychiatric Association (2023). DSM-5-TR® Manual Diagnéstico y Estadistico
de los Trastornos Mentales

3. Ruiz, J. y Martinez, C. (2018). Fundamentos de salud mental y psiquiatria. Editorial Médica
Panamericana.

Psicopatologia:
1. Fernandez, R. y Sanchez, L. (2019). Psicopatologia y salud mental en la atencién prima-
ria. Editorial Médica Panamericana.
2. Pérez, A. y Gémez, S. (2021). Manual de psicopatologia clinica. Editorial Elsevier.
Psicofarmacologia:
1. Lopez, P. y Ramirez, D. (2020). Psicofarmacologia en salud mental. Editorial Médica Pan-

americana.
2. Torres, M. y Delgado, F. (2022). Tratamiento farmacoldgico en psiquiatria. Editorial Elsevier.

Otros recursos

1. Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2014) Salud mental: un recurso fundamental para

la salud publica. Organizacion Mundial de la Salud. https://www.who.int/es/news-room/fact-

sheets/detail/mental-health

2. Sociedad Espafiola de Psiquiatria. https://www.sepsig.org
3.



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health
https://www.sepsiq.org/

BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE

Esteban del Pozo Garcia

Diplomado en Enfermeria, especialista en salud mental, experto en gestién de servicios de salud,
experto en educacion para la salud. Docente en multiples cursos relacionados con la especialidad,
con especial interés en la humanizacién de los cuidados y la desestigmatizacion de la persona con
enfermedad mental. Con treinta afios de experiencia en cuidados a personas con enfermedad men-
tal. Jefe de unidad de enfermeria como responsable entre otros de calidad asistencial y seguridad

de los cuidados en el Hospital Dr. R. Lafora.

BREVE CV DEL RESTO DE PROFESORES

Fernando Pérez Adan

Enfermero con mas de 25 afios de experiencia en salud mental, actualmente supervisor de Enferme-
ria en el Hospital Dr. Rodriguez Lafora. Especializado en intervencion clinica y humanizacion de cui-
dados. Comprometido con la innovacion terapéutica y la formacion, con amplia trayectoria en inter-

venciones artisticas con pacientes y docencia universitaria.

Formacion académica
» Master en Neuropsicologia Clinica — [ITEAP, 2018]
» Master en Musicoterapia — [ISEP, 2012]

* Diplomado en Enfermeria — [UCM, 1995]



