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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La materia de Enfermeria obstétrico-ginecoldgica, facilita al estudiante las competencias para la
atencion a la mujer en las diferentes fases del ciclo reproductivo, contemplado la vision holistica de
la persona y las primeras etapas de la vida. A su vez, la materia incorpora el desarrollo de
competencias en el cuidado y atencion de enfermeria en la mujer que sufre alteraciones de la salud

del area obstétrico- ginecoldgica.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

e Estudiar la anatomia y fisiologia del aparato reproductor femenino.

e Facilitar las herramientas necesarias para la formacién del alumno en los cuidados de la ges-

tante sana y patolégica.

¢ Identificar las diversas enfermedades que complican la gestacion y las distintas técnicas de

detencion del bienestar fetal.
e Conocer los distintos tipos de cancer en la mujer.

e Conocer, identificar y describir acciones que promuevan una correcta salud sexual y repro-

ductiva en la mujer.
e Conocer los conceptos de planificacién familiar e infertilidad.

e Conocer los distintos procesos que ocurren a través del ciclo vital de las mujeres, y asi poder

asi realizar una prevencion y educacion de salud.

e Realizar una valoracion de Enfermeria en cada uno de los procesos obstétricos y ginecoldgi-

COs.

e Planificar cuidados partiendo de los diagnésticos de enfermeria en los principales problemas

ginecoldgicos y obsteétricos.



RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias generales

Capacidad de analisis y sintesis
Planificacién y gestién tiempo.

Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia

Competencias especificas

Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo y
en el climaterio y en las alteraciones que se pueden presentar proporcionando los cuidados

necesarios en cada etapa

Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacion de

las mujeres y los neonatos a las nuevas demandas y prevenir complicaciones.

CONTENIDOS

Contenidos de la ensefanza teodrica

Modulo 1. Salud Sexual y Reproductiva

Tema 1. Salud Reproductiva.

Tema 2. Violencia de Género.

Tema 3. Recuerdo anatomofisiolégico del aparato reproductor femenino.
Tema 4. Genética humana.

Tema 5. Sexualidad.

Tema 6. Exploraciones y pruebas diagndsticas en obstetricia y ginecologia.
Tema 7. Planificacién familiar y métodos anticonceptivos.

Tema 8. Esterilidad. Técnicas de reproduccion asistida.



Médulo 2. Gestacidn y desarrollo fetal

Tema 9. Gametogénesis, fecundacion y desarrollo fetal.

Tema 10.

Tema 11.

Tema 12.

Tema 13.

Tema 14.

Tema 15.

Tema 16.

Tema 17.

Tema 18.

Tema 19.

Tema 20.

Tema 21.

Tema 22.

Consulta preconcepcional.

Terminologia obstétrica. Diagndstico de la gestacion.

Diagndstico Prenatal.

Modificaciones gravidicas y educacion para la salud en el embarazo.
Consulta prenatal. Exploracion de la mujer gestante

Hemorragias del primer y segundo trimestre de gestacion.
Problemas mas frecuentes de salud en la gestacion.

Gestacion Gemelar.

Anomalias de la placenta, del cordon, membranas y liquido amniético.
Rotura prematura de membranas.

Alteracién de la duracion del Parto

Hemorragias del tercer trimestre.

Patologia Fetal.

Médulo 3. Cuidados durante el proceso del parto.

Tema 23.

Tema 24.

Tema 25.

Tema 26.

Atencién al parto normal
Parto Distdcico.
Urgencias en obstetricia. RCP Embarazada.

Donacién de sangre de cordon.

Médulo 4. Cuidados en el puerperio. Lactancia Materna y cuidados del recién nacido.

Tema 27.

Tema 28.

Tema 29.

Cuidados del Recién Nacido en la sala de partos.
Puerperio normal.

Puerperio Patolégico.



e Tema 30. Lactancia Materna.

Médulo 5. Alteraciones de la mujer a lo largo del ciclo vital y principales problemas ginecol6-
gicos

o Tema 31. Salud ginecoldgica a lo largo del ciclo reproductivo de la mujer
e Tema 32. Alteraciones del Ciclo Menstrual.

e Tema 33. Procesos inflamatorios e infecciosos del sistema reproductor.
e Tema 34. Patologia del suelo pélvico

e Tema 35. Atencién y cuidados a la mujer con cancer ginecoldgico.

e Tema 36. Patologia de la mama.

e Tema 37. Urgencias ginecoldgicas.

e Tema 38. Aspectos Etico-Legales Obstétricos Ginecoldgicos.

Contenidos de la ensefianza practica

e Casos clinicos relacionados con problemas de salud obstétrico-ginecolégicos.
e Exploraciones en ginecologia y obstetricia.
e Atencion de enfermeria en el parto normal.
e Talleres practicos
o Taller exploracion ginecoldgica y realizacidon de citologias cervicovaginales.

o Simulacion obstétrica y lactancia materna.

METODOLOGIA
Actividades Horas
Metodologia presencial 60 (40%)
Clase Magistral 52




Talleres practicos 8
Metodologia no presencial 90 (60%)
Trabajo auténomo 45
Actividades de trabajo individual y grupal 45

Total 150

La metodologia principal sera la clase magistral, donde se tendra en cuenta la participacion activa
del alumno. Ademas, se realizaran talleres practicos evaluables de caracter obligatorio, donde podran
conocer de forma mas directa los cuidados de enfermeria en las areas de ginecologia y obstetricia,
realizando trabajos en grupo tutorizados por el docente. La asistencia a los talleres sera requisito

imprescindible para poder presentarse al examen final.
Ademas, se realizaran casos clinicos que refuercen los conocimientos adquiridos en el aula.

Las diapositivas expuestas en clase estaran disponibles en formato PDF en el campus virtual de la

universidad, para el posterior estudio del alumno.

CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

La evaluacién de la asignatura constara de dos examenes, cuya ponderacion conjunta representara

el 80 % de la calificacion final.

Examen parcial
Se realizard un examen parcial cuyo objetivo sera permitir la liberacion de la materia correspon-
diente para el examen final. Para ello, sera imprescindible obtener una calificacién igual o supe-

rior a 7 puntos.



El examen consistira en una prueba tipo test de respuesta unica, con cuatro opciones de respuesta

por pregunta. Cada fallo restara 0,33 y cada acierto sumara 1 punto.

Los estudiantes que obtengan una calificacion igual o superior a 7 en este examen tendran liberada
la materia evaluada y la nota obtenida en esta prueba representara el 20 % de la calificacion final de

la asignatura.

Examen final
El examen final se realizara durante el periodo oficial de examenes de la convocatoria de enero y

estara compuesto por dos partes:

e Una prueba tipo test de respuesta unica, con cuatro opciones por pregunta. La correccion

seguira el mismo criterio que el examen parcial.
e Cuatro preguntas de respuesta corta.

Para superar la asignatura sera obligatorio obtener una calificacién minima de 5 puntos en el exa-

men final.
La ponderacion del examen final sera la siguiente:

o Para los estudiantes que no hayan superado el examen parcial (calificacion inferior a 7), el

examen final supondra el 80 % de la calificacion final de la asignatura.

o Para los estudiantes que hayan superado el examen parcial (calificacion igual o superior a 7),
el examen final representara el 60 % de la calificacion final, sumandose al 20 % obtenido en

el examen parcial.

Casos clinicos

Elaboracién de casos clinicos que tendran que entregarse en formato Word en las fechas sefialadas
por el profesor. Sera imprescindible la entrega de cada uno de ellos a través del campus virtual y
superar el mismo con una calificacion igual o superior a 5 puntos para poder aprobar la asignatura.
Supondra el 20% de la nota final y seran evaluados a través de rubrica. Los trabajos entregados fuera
de plazo recibiran una calificacion de cero. En el caso de no entregar el caso clinico o la obtencién
de la nota sea inferior a 5, se realizara un nuevo caso clinico de recuperacién, cuya nota maxima

sera de 5.



Rubrica de evaluaciéon de casos clinicos:

CATEGORIA 2-1

El documento detalla de ma-
nera precisa todos los datos
del paciente, incluyendo datos

antropométricos, etc...

1-0

El documento presenta la falta
de algunos datos del paciente
que no repercuten de maneta
importante en el desarrollo del

caso.

Faltan muchos datos que reper-
cuten de manera importante en
el desarrollo del caso clinico.

Se mencionan las exploracio-
nes necesarias, asi como se
detalla como realizarla y el pro-
cedimiento a seguir en relacién
a las caracteristicas de la pa-
ciente

Se mencionan las exploracio-
nes necesarias, pero no se de-
tallan como realizarlas a la pa-

ciente.

El tipo de exploracién mencio-
nada no es suficiente o no se
adapta al caso clinico presen-
tado.

Se solicitaron los estudios

complementarios necesarios
para el diagnostico definitivo y
fueron interpretados correcta-

mente cuando fue necesario.

Se solicitaron los estudios

complementarios necesarios
para el diagnostico definitivo,
pero no son correctamente de-

tallados o son insuficientes.

No se solicitaron los estudios
complementarios  necesarios
para el diagnostico o aquellos
mencionados no se adaptan al

caso clinico.

Fundamentaron el diagnéstico
definitivo en base a la explora-
cion clinica y los estudios com-

plementarios

Mencionaron el diagnostico de-
finitivo sin fundamentarlo en la
historia clinica o estudios com-

plementarios.

No menciona el diagnéstico de-

finitivo

Plan de tratamiento acorde al
diagndstico definitivo del pa-

ciente.

Plan de tratamiento insuficiente
0 incorrecto parcialmente en
relacion al diagndstico.

Plan de tratamiento incorrecto o

inexistente.

Cuidados de enfermeria acor-
des al diagnostico definitivo.
Debe de incluir ademas al nos
un diagnéstico de enfermeria
NANDA con 2 NOC y 3 NIC.

Cuidados de enfermeria que
son insuficientes incompletos
en relacion al diagnostico defi-
nitivo.

La calificacion final sera el resultado de la suma de todas las partes.

No realiza los cuidados de en-

fermeria.



Convocatoria extraordinaria

Un examen que supondra la totalidad de la nota final. Su formato sera el de preguntas tipo test de

respuesta Unica con cuatro opciones disponibles. Cada 3 respuestas erroneas, se restara una pre-

gunta correcta. Ademas, constara de 4 preguntas cortas. El examen se programara en el periodo

asignado a los examenes de la convocatoria extraordinaria.

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

Referencias bibliograficas

1. Up to Date. https://www.uptodate.com/contents/search.

2. Science Direct. https://www-sciencedirect-com.m-husc.a17.csinet.es/

3. https://www.enferteca.com/

a.
b.

C.

Torrens Sigalés RM, Martinez Bueno C. Enfermeria de la Mujer. Tomo1. DAE. 2017.
Torrens Sigalés RM, Martinez Bueno C. Enfermeria de la Mujer. Tomo1. DAE. 2017.
Rodriguez Rozalen MA, Plata Quintanilla RM. Cuidados Obstétricos en situaciones
criticas. DAE. 2014

Rodriguez Rozalen MA, Plata Quintanilla RM. Guia de intervencién rapida en enfer-
meria obstétrica. DAE. 2011

4. FISTERRA. https://www.fisterra.com/
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Asma y embarazo. Ultima actualizacion: 21/07/2013

Alteraciones del ciclo menstrual. Fecha de la ultima revisién: 23/11/2020
Anticoncepcion hormonal. Fecha de la ultima revision: 06/03/2017

Disfuncion sexual femenina. Fecha de la ultima revision: 25/03/2019
Dispareunia. Fecha de la ultima revision: 26/10/2017

Dispositivo intrauterino (DIU). Fecha de la ultima revision: 09/01/2020
Embarazo. Fecha de la ultima revision: 29/03/2018

Endometriosis. Fecha de la ultima revisién: 27/01/2017

Enfermedad inflamatoria pélvica. Fecha de la ultima revision: 12/06/2017
Estados hipertensivos en el embarazo. Fecha de la ultima revision: 23/12/2017
Evaluacion diagnéstica y enfoque terapéutico de la pareja estéril. Fecha de la ultima
revision: 19/03/2018

Hepatopatias propias de la gestacién. Fecha de la ultima revision: 12/04/2017
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. Menopausia y terapia hormonal. Fecha de la ultima revision: 29/08/2017
Menorragia. Fecha de la ultima revision: 13/03/2018
Métodos barrera. Fecha de la ultima revision: 11/05/2016

Metrorragias. Fecha de la ultima revisién: 29/10/2018

L T o 5 3

Patologia benigna de la mama. Fecha de la ultima revisién: 31/10/2018

Prevencion de cancer de cuello uterino. Fecha de la ultima revision: 08/08/2018

-

s. Profilaxis postexposicion y tratamiento de las enfermedades bacterianas transmisibles
durante el embarazo. Fecha de la ultima revision: 20/02/2020

t. Profilaxis postexposicion y tratamiento de las enfermedades por hongos y parasitos
transmisibles durante el embarazo. Fecha de la ultima revision: 09/03/2020.

u. Profilaxis postexposicion y tratamiento de las enfermedades virales transmisibles du-
rante el embarazo. Fecha de la ultima revision: 21/02/2020

v. Quistes y abscesos de las glandulas de Bartolino. Fecha de la ultima revision:
06/03/2019

w. Yodo y embarazo. Fecha de la ultima revisiéon: 10/05/2019

Protocolos de medicina maternofetal del Centro de Medicina Maternofetal y Neonatal de Bar-
celona (BCNatal): Hospital Clinic - Hospital de Sant Joan de Déu con el fin de facilitar su

acceso a la comunidad de especialistas en medicina maternofetal. https://medicinafetalbarce-

lona.org/protocolos/

Deitra Leonard Lowdermilk, Shannon E. Perry, Kitty Cashion, Kathrin E. Rhodes, E. Olshan-
sky; Elsevier Espafa (coord.). Elsevier Espafia. 2020. 122 Edicion. Espafa. ISBN: 978-84-
9113-779-5

Creasy & Resnik. Medicina materno-fetal. Editores: Elsevier Espafia. 2019 8° edicion. Es-
pafia. ISBN: 9788491135500.

Gabbe, Steven G. Obstetricia. Embarazos normales y de riesgo. Elsevier Espana. 2019. 72
edicion. Espana. ISBN: 9788491133582

CV DEL PROFESOR RESPONSABLE

Diplomada Universitaria en Enfermeria en el aino 2020 por la Universidad Pontificia de Salamanca.

Especialista en enfermeria Obstétrico-Ginecolégica en la Unidad Docente de Matronas de Valladolid-

Segovia, en la promocion 2022-2024.
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