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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura de Enfermeria Comunitaria aborda el cuidado de la salud desde una
perspectiva comunitaria y de salud publica, orientada a la promocion de la salud, la
prevencion de la enfermedad y la reduccidn de las desigualdades en salud. Se centra en el
analisis de las necesidades de salud de las personas, las familias y la comunidad,
considerando los determinantes sociales, ambientales y culturales que influyen en el proceso

salud-enfermedad.

Asimismo, proporciona al estudiante los conocimientos y competencias necesarios para
disefiar, implementar y evaluar intervenciones de educacién para la salud, programas de
promocidon y prevencion, asi como estrategias de participacion comunitaria y trabajo
interdisciplinar e intersectorial, fomentando una atencion integral, basada en la evidencia

cientifica y orientada a la mejora de la salud de la poblacion.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

« |dentificar las necesidades de salud de las personas, las familias y la comunidad a lo
largo del ciclo vital, considerando los determinantes sociales, culturales y ambientales
de la salud.

« Analizar los principios organizativos y funcionales de la Atencion Primaria de Salud,
asi como el papel de la Enfermeria Familiar y Comunitaria dentro del Sistema Nacional
de Salud.

o Planificar, desarrollar y evaluar intervenciones de promocion de la salud, prevencion
de la enfermedad y educacién para la salud dirigidas a personas, familias y grupos
comunitarios.

e Aplicar el proceso enfermero en el ambito comunitario, utilizando una atencion inte-

gral, centrada en la persona y basada en la evidencia cientifica.



o Disefiar intervenciones comunitarias adaptadas a las necesidades de salud de dife-
rentes grupos de poblacién, fomentando la participacion comunitaria y el trabajo inter-
disciplinar.

o Conocer la organizacion del Sistema Nacional de Salud, las politicas de salud, los
programas de salud y los recursos sociosanitarios y comunitarios.

o Utilizar los sistemas de informacién sanitaria como herramienta para la planificacion,
seguimiento y evaluacion de las intervenciones comunitarias.

e Analizar el comportamiento de las personas, familias y comunidades teniendo en
cuenta los factores sociales, culturales, econémicos, de género y ambientales que
condicionan la salud.

« Analizar las necesidades de las personas con enfermedades cronicas y sus cuidado-
res, planificando intervenciones comunitarias orientadas a la promocién del autocui-
dado, la prevencion de complicaciones, la educacion para la salud y la mejora de la
calidad de vida.

e Actuar conforme a los principios éticos y deontolégicos de la profesién enfermera,

respetando los derechos de las personas y promoviendo la equidad en salud.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

e 0107. Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a

desarrollar para proporcionar un cuidado integral de enfermeria
¢ al individuo, la familia y la comunidad.

¢ 0108. Comprender la funcion y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarro-

llar en un equipo de Atencién Primaria de Salud.

o 0210. Promover la participacion de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfer-

medad.

¢ 0211. Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender

a las personas en situaciones de salud y enfermedad
¢ como integrantes de una comunidad.

e 0213. Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de

individuos y grupos.



o 0214. Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas

de salud mas relevantes en una comunidad.

e 0305. Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la

comunidad.

o 0313. Comprender la importancia de la dignidad de la persona y de ser respetuoso con los valores

constitucionales y los derechos humanos fundamentales

CONTENIDOS

I. SALUD PUBLICAIII

1. Salud Publica y Salud Comunitaria

Concepto de Salud Publica y Salud Comunitaria. Determinantes de la salud. Estilos de

vida. Medicina preventiva.

2. Epidemiologia aplicada a la Salud Publica

Conceptos basicos. Indicadores de salud. Vigilancia epidemioldgica.

3. Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad

Promocion y proteccion de la salud. Definicion. Conferencias internacionales. Estrategia
del SNS. Mapeo de activos en salud. Programa de Actividades Preventivas y de Promo-
cion de la Salud (PAPPS) de la Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria
(semFYC)

e Prevencion primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria.

4. Educacion para la Salud

« Concepto. Evolucion histdrica. Alfabetizacion en salud. Tipos de intervenciones. Modelos
tedricos. Metodologia. Consejo sanitario. Planificacion y evaluacion.



5. Epidemiologia general de las enfermedades crénicas no transmisibles.

Definicién de enfermedad cronica no transmisible. Epidemiologia general de las enferme-
dades cronicas. Factores de riesgo. Estrategias sanitarias frente a la enfermedad crénica

del SNS. Gestion del paciente cronico.

. Enfermedades cardiovasculares.

Concepto. Morbimortalidad. Epidemiologia. Tipos y factores de Riesgo. Prevencion y abor-
daje de las enfermedades cardiovasculares. Paciente anticoagulado: seguimiento en

Atencién Primaria.
7. Enfermedad oncolédgica.

Concepto. Morbimortalidad. Epidemiologia. Tipos y factores de riesgo. Prevencion y abor-

daje de la enfermedad oncologica.
8. Enfermedad respiratoria crénica.

Concepto. Morbimortalidad. Epidemiologia. Tipos y factores de riesgo. Prevencion y abor-

daje de las enfermedades respiratorias cronicas.
9. Enfermedades endocrinas y metabdlicas.

Concepto. Morbimortalidad. Epidemiologia. Tipos y factores de riesgo. Prevencion y abor-

daje de las enfermedades endocrinas y metabdlicas.
10. Enfermedades osteomusculares.

Concepto. Morbimortalidad. Epidemiologia. Tipos y factores de riesgo. Prevencion y abor-

daje de las enfermedades osteomusculares.
11. Enfermedades neurodegenerativas del sistema nervioso.

Concepto enfermedad de Alzheimer y enfermedad de Parkinson. Morbimortalidad. Epide-
miologia. Tipos y factores de riesgo. Prevencion y abordaje de las enfermedades degene-

rativas del sistema nervioso.



12. Abordaje de la salud mental en Atencién Primaria.

Concepto. Morbimortalidad. Epidemiologia. Tipos y factores de riesgo. Prevencion y abor-

daje de la salud mental.
13. Accidentes, lesiones y discapacidades fisicas, mentales y sensoriales.

Concepto. Morbimortalidad. Epidemiologia. Tipos y factores de riesgo. Accidentes domés-

ticos, laborales, de trafico. Prevencién y abordaje de los accidentes y discapacidades.

Il. ATENCION PRIMARIA
UNIDAD I. ATENCION PRIMARIA

1. Atencion Primaria de Salud. Concepto. Principios y caracteristicas. Organizacion y ni-

veles. Marco legislativo.

2. Estructura de la Atencion Primaria de Salud. Marco legislativo. Areas y zonas de salud.

El Centro de Salud. El Equipo de Atencién Primaria de Salud.

UNIDAD Il. ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA

3. Atencion de Enfermeria en la Atencion Primaria. Evolucion histérica de la Enfermeria
Comunitaria. Concepto de Enfermeria Comunitaria. Principios, funciones y actividades.
Ambitos de actuacion. Proceso de Atencién de Enfermeria. Especialidad de Enfermeria

Familiar y Comunitaria.

4. Registros en Atencion Primaria. Consulta de Enfermeria

UNIDAD IlIl. COMUNIDAD

5. Participacion comunitaria. Comunidad. Tipos de participacion. Diagndstico de salud.

Redes comunitarias. Agentes comunitarios de salud.



UNIDAD IV. POLITICA SANITARIA
6. Planificacidn sanitaria. Planificacion. Programacion. Evaluacion.

7. Seguridad del paciente. Concepto, cultura, incidentes, eventos adversos, practicas se-

guras.

8. Cartera de Servicios. Definicion. Caracteristicas. Evaluacion. Utilidad

UNIDAD IV: PROGRAMAS.

9. Atencién de Enfermeria a la Salud Infantil. Subprograma de control del nifio sano y

Adolescente. Vacunaciones.

10. Programas de inmunizacién a lo largo del ciclo vital. Calendario sistematico, vacuna-
cion en grupos de riesgo.

11. Atencion de Enfermeria al paciente mayor, fragil y dependiente. Paciente inmovili-
zado, polimedicado. Cuidados informales y cuidados paliativos.

12. Atencién de Enfermeria a las heridas crénicas. Valoracién integral de las heridas. Ul-
ceras por presion. Ulceras venosas y arteriales. Pie diabético. Prevencion, tratamiento y

seguimiento en Atencion Primaria. Educacion sanitaria.

UNIDAD V. OTRAS COMPETENCIAS ENFERMERA ATENCION PRIMARIA

13. Enfermeria Escolar.
14. Enfermera Gestora de casos.

15. Gestidon de la demanda asistencial de enfermeria

CONTENIDOS DE LA ENSENANZA PRACTICA

1. Resolucion de casos clinicos en Atencion Primaria: legislacién, comunicacion enfer-
mera-paciente, habilidades de negociacion, prioridades de problemas de salud, toma de

decisiones clinicas.
2. Presentacion de trabajos: Papel de la enfermeria en la atencién a pacientes cronicos.

3. Simulacién clinica y entrenamiento de habilidades.
4. Busqueda, analisis critico y presentacion de evidencia cientifica relacionada con la

Enfermeria Familiar y Comunitaria.



METODOLOGIA

Actividades Horas

Metodologia presencial 50
Clases Magistrales 40
Seminarios, resolucion de casos clinicos y presentacion de trabajos 10
Metodologia no presencial 100
Estudio individual 40
Elaboracion de trabajos individuales y grupales 30
Preparacion de seminarios y casos clinicos 10
Preparacién de la evaluacion 10
Tutorias y seguimiento 10
Total 150
Metodologia presencial xx (x%)
Método 1 XX
Método 2 XX
Metodologia no presencial xX (x%)
Método 1 XX
Método 2 XX
Total XX




Explicacion opcional

Los contenidos de cada tema se presentaran en clases magistrales con apoyo en presen-

taciones.

Se utilizara la pregunta como forma de fijar la atencién y busqueda de respuestas. Reco-

mendacion de lectura de documentos propuestos.

Las simulaciones, resolucion de problemas y estudio de casos verificar los aprendizajes

logrados y acercar la realidad concreta.

Se facilitara el autoaprendizaje, participacion activa y colaborativa.

CRITERIOS DE EVALUACION

> CONVOCATORIA ORDINARIA

La evaluacion de la asignatura constara de las siguientes actividades:

Examen parcial tipo test (40 % de la calificacion final): se realizara durante el cuatri-
mestre. El alumnado que obtenga una calificacién igual o superior a 5 sobre 10 liberara

la materia correspondiente.

Examen ordinario tipo test (40 % o 80 % de la calificacion final): en la convocatoria
ordinaria, el alumnado que haya superado el examen parcial realizara unicamente el
examen correspondiente a la segunda parte de la asignatura, cuya ponderacion sera
del 40 %. El alumnado que no haya superado el examen parcial debera realizar un
examen de toda la asignatura, cuya ponderacién sera del 80 %. En ambos casos, sera
necesario obtener una calificacién minima de 5 sobre 10 en el examen o exadmenes

correspondientes.

Trabajo en grupo (20 % de la calificacion final): se desarrollara a lo largo de todo el
cuatrimestre y sera necesario obtener una calificacion minima de 5 sobre 10 para

superar la asignatura.

La calificacion final se obtendra mediante la ponderacion de las actividades de evaluacion

indicadas. Para superar la asignatura sera imprescindible obtener una calificacion minima de
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5 sobre 10 tanto en la parte correspondiente al examen (parcial y/o ordinario, segun proceda)

como en el trabajo en grupo.

Para la evaluacion del trabajo en grupo se va a utilizar la siguiente rubrica.

CATEGORIA

Aspectos

formales

Introduccion
y justifica-
cion del tema
de interés

Objetivos del
proyecto

Presentacion
de los conte-
nidos ajus-
tada a crite-
rios dados
para el di-
sefo del pro-
grama

SOBRESALIENTE
9-10

Entrega a tiempo y cum-

ple todas las normas so-

licitadas para la entrega
del documento.

El documento se adapta
excelentemente a las
normas solicitadas.

El documento presenta
con una delimitacion del
tema asi como plantea-
miento del mismo de
manera precisa Yy clara

Los objetivos son claros
y precisos. Son suscep-
tibles de evaluar, medir
y cumplir, en relacion al
resto del programa.

Poblacién diana bien
definida en todos sus
aspectos, en base a cri-
terios de inclusion y ex-
clusién bien definidos.

Numero de actividades

suficientes para poder

alcanzar los objetivos
planteados.

Actividades bien defini-
das tanto en ambito de
actuacion como en la
secuencia temporal de-
terminada.

Evaluacion correcta-
mente disefiada tanto
en estructura, proceso y
resultado.

NOTABLE
7-9

Entrega en tiempo y
forma, pero no cum-
ple con las caracte-
risticas y formalidad
solicitadas para la
entrega del docu-
mento.

El documento pre-
senta una delimita-
cion del tema 'y pro-
blema, pero no es
precisa.

Los objetivos son ex-
plicados y permiten
conocer la direccion
del programa. Son
dificiles de medir y

evaluar.

Poblacién diana bien
definida pero no en
todos sus aspectos.
Criterios de inclusion
y exclusion difusos.

Numero de activida-
des suficientes para
alcanzar los objeti-
VoS, pero no bien
desarrolladas o difi-
ciles de aplicar.

Actividades definidas
en el ambito y se-
cuencia temporal de
manera pobre.

Evaluacion correcta-
mente disefada en
al menos dos items
de los mencionados.

APROBADO
5-7

La entrega es des-
pués del tiempo soli-
citado, pero si cumple
con las caracteristi-
cas y formalidad soli-
citadas para la en-
trega de documento.

El documento pre-
senta una delimitacion
del tema pobre e in-
consistente.

Se establecen objeti-
vos en el programa,
pero no permiten co-
nocer los resultados, y
son pertinentes a las
necesidades plantea-
das.

Poblacién diana o cri-
terios de inclusién y
excusion no definidos
correctamente.

Actividades suficien-
tes, pero no pertinen-
tes a los objetivos
planteados.

Actividades definidas
solo en el ambito o en
la secuencia temporal.

Evaluacién correcta-
mente disefiada en al
menos uno de los
items mencionados.

INSUFICIENTE
0-5

La entrega es fuera de
tiempo y no cumple con
las caracteristicas y for-
malidad solicitadas para

la entrega del docu-
mento.

El documento no plantea
ningun planteamiento
del problema ni justifica-
cion del mismo.

Se establecen objetivos
que no son claros, medi-
bles, o evaluables.

Poblacién diana y crite-
rios de inclusion mal ela-
borados.

Actividades insuficientes
y no pertinentes con los
objetivos planteados.

Actividades mal defini-
das.

Evaluacion incorrecta-
mente disenada en to-
dos sus item.
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Numero de referencias
suficientes (15 a 20) y
acttales (Ultimos 5-10
anos) cuando incluye re-
ferencias mas antiguas
es debido a que son cla-
sicos sobre el tema o re-
ferentes en el mismo.

Bibliografia

Fuentes bibliograficas
relevantes

Es referenciado de
forma correcta seguin
Vancouver.

Numero de referen-
cias escaso (10 a
15) Algunas referen-
cias no son actuales
y las fuentes biblio-
graficas no son rele-
vantes.

No todas las referen-
cias estan redacta-
das de forma co-
rrecta.

> CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Numero de referencias

, inferior a 10.
Ndamero de referen-
cias entre 10-15 La bibliografia utilizada

no esta actualizada
Muchas de las refe-

rencias utilizadas no
son pertinentes

Referencias bibliografi-
cas mal redactadas o no
cumplen Normas de

Mayoria de fuentes bi-
Vancouver.

bliograficas no rele-

vantes Referencias bibliografi-

cas mal redactadas o no
cumplen normas de

Vancouver

Se realizara un examen, que incluye ambas partes de la asignatura, en la que debe de ser

necesario alcanzar la calificacion de 5 para poder superar la asignatura.

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

Referencias bibliograficas

1. Up to Date. Recurso clinico de las ultimas actualizaciones de aspectos clinicos con

evidencia cientifica. Open Acces. https://www.uptodate.com/contents/search.

Science Direct. Base de datos.https://www-sciencedirect-com.m-husc.a17.csinet.es/

Clinical Key Student. Recurso electronico para alumnos de enfermeria con multitud

de documentos de us interés para el apoyo en el estudio de la asignatura..

https://www.clinicalkey.com/student/login

Elibrary Elsevier. https://www-elsevierelibrary-es.ezproxy.upsa.es/bookshelf

Enferteca. https://www.enferteca.com/

a. Darias Curvo S, Campo Osaba MA. Enfermeria Comunitaria Tomo 1. DAE.

2015.

b. Darias Curvo S, Campo Osaba MA. Enfermeria Comunitaria Tomo 2. DAE.

2019.

c. Martinez Riera JR, Del Pino Casado R. Atencién Primaria Tomo 1. DAE. 2006.
d. Martinez Riera JR, Del Pino Casado R. Atencion Primaria Tomo 2. DAE. 2006.
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Pl ()]

- @

K.

Virtudes Nifo, M. Cuidados enfermeros al paciente cronico |. DAE. 2019.
Virtudes Nifo, M. Cuidados enfermeros al paciente cronico Il. DAE. 2019
Virtudes Nifo, M. Cuidados enfermeros al paciente cronico Ill. DAE. 2019
Forcada Segarra JA, Vivas Broseta AM, Carceller Segura MA, Rodas Cordén P,
Martin Yvorra R. Actualizacion en vacunas y vacunologia para enfermer@s DAE.
2018

Martinez Riera JR, Anton Nardiz V. Alma-Ata y Atencion Primaria en Espara. 40
anos de salud para todos. DAE. 2018.

Rovira Gil E. Enfermeria en accidentes con multiples victimas, emergencias y ca-
tastrofes. DAE. 2021.

Forcada Segarra JA, Casal Angulo C, Llorens Cebrian S. DAE. 2021.

. FISTERRA. https://www.fisterra.com/

a. Actividades preventivas. Fecha de la ultima revisiéon: 30/03/2017

=

Q@

- o o o

Persona mayor fragil: deteccion y manejo en atencién primaria. Fecha de la ultima
revision: 04/09/2020

Vacunas.

Cervicalgia y dorsalgia. Fecha de la ultima revision: 16/11/2016

Lumbalgia. Fecha de la ultima revision: 06/05/2018

Alcoholismo y otras drogodependencias. Fecha de la ultima revision: 10/09/2014
Atencién al cuidador del paciente con demencia. Fecha de la ultima revision:
19/06/2018

Cuidados primarios de duelo. Fecha de la ultima revision: 06/02/2017

El paciente suicida. Fecha de la ultima revision: 24/07/2020

Sintomas psicoldgicos y conductuales en el paciente con demencia: intervencio-
nes no farmacolégicas. Fecha de la ultima revision: 07/12/2020

Violencia de pareja hacia la mujer. Fecha de la ultima revision: 22/07/2021
Agonia. Fecha de la ultima revision: 23/08/2017

. Disnea en cuidados paliativos. Fecha de la ultima revision: 11/03/2020

. Utilizacion de la via subcutanea en cuidados paliativos. Fecha de la ultima revi-

sién: 08/10/2018
Demencia frontotemporal. Fecha de la ultima actualizacién: 01/10/2018. Fecha de
la ultima revision: 16/07/2018
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p. Demencia por cuerpos de Lewy. Fecha de la ultima revision: 04/08/2021

g. Demencia tipo Alzheimer. Fecha de la ultima revisiéon: 05/02/2013

r. Deterioro cognitivo leve. Fecha de la ultima revision: 22/03/2021

s. Educacion y automanejo en el asma. Fecha de la ultima revision: 29/12/2014
EPOC en paciente estable. Fecha de la ultima revision: 08/04/2021.

Oxigenoterapia cronica domiciliaria. Fecha de la ultima revisiéon: 06/08/2021

—

c

Prevencion en el asma. Fecha de la ultima revision: 25/06/2013

. Tos crénica en adultos. Fecha de la ultima revision: 19/03/2020

X £ <

Enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19). Fecha de la ultima revision:
01/06/2021
y. Diabetes Mellitus tipo 2. Fecha de la ultima revision: 17/02/2021
z. Diabetes Mellitus tipo 1. Fecha de la ultima revision: 06/04/2018
aa.Dislipemias. Fecha de la ultima revision: 12/01/2021
bb.Obesidad. Fecha de la ultima revision: 31/03/2017
cc. Pie diabético. Fecha de la ultima revision: 16/03/2017
dd.Guia del Tabaquismo. Fecha de la ultima revision: 23/06/2011
ee.Hipertensién arterial. Fecha de la ultima revision: 16/04/2020
7. Programa de actividades preventivas y promocion de la salud. Sociedad Espafola

de Medicina de Familia y Comunitaria. SEMFYC.https://papps.es/

8. Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de Estados Unidos es "un panel indepen-
diente de expertos en atencidon primaria y prevencion que revisa sistematicamente la

evidencia de efectividad y desarrolla recomendaciones para los servicios clinicos

preventivos. https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/

9. NICE. The National Institute for Health and Care Excellence (NICE Instituto Nacional
de Salud y Excelencia Clinica del Reino Unido), es una organizacion independiente
responsable de proveer orientacion para la promocién de la salud, la prevencién y el
tratamiento de las enfermedades en el Sistema Nacional de Salud en Inglaterra.
Desarrolla guias y estandares de calidad en asuntos sociales, con un elevado nivel

de evidencia. https://www.nice.org.uk/about/what-we-do/our-programmes/nice-gui-

dance/nice-quidelines
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10.Cibanal Juan L. Técnicas de comunicacion y relacion de ayuda en ciencias de la sa-
lud. Elsevier Espafia (coord.). Elsevier Espana. 2014. Espafa ISBN
9788490225301.

11.Martin Zurro A, Cano Pérez JF, Gené Badia J. Atencion primaria. Principios, organi-
zacion y métodos en medicina de familia. Elsevier Espafia. 2019. 82 Edicién. Es-
pana ISBN: 9788491134817.

12.Martin Zurro A, Cano Pérez JF, Gené Badia J. Compendio En Atencién Primaria. El-
sevier Espafa. 2021. 5° Edicion. Espafa ISBN: 9788491134947

13.NNNConsult. https://www-nnnconsult-com.ezproxy.upsa.es/

14.GBD 2019 Diseases and Injuries Collaborators. Global burden of 369 diseases and
injuries in 204 countries and territories, 1990-2019: a systematic analysis for the
Global Burden of Disease Study 2019. Lancet. 2020 Oct 17;396(10258):1204-1222.
doi: 10.1016/S0140-6736(20)30925-9. Erratum in: Lancet. 2020 Nov
14;396(10262):1562. PMID: 33069326; PMCID: PMC7567026.

15.GBD 2015 Risk Factors Collaborators. Global, regional, and national comparative
risk assessment of 79 behavioural, environmental and occupational, and metabolic
risks or clusters of risks, 1990-2015: a systematic analysis for the Global Burden of
Disease Study 2015. Lancet, 2016; 388(10053):1659-1724

16.CIE 11. Clasificacion Internacional de Enfermedades. https://icd.who.int/es

17.INE. Instituto Nacional de Estadistica. https://www.ine.es/

18.Ministerio de Sanidad. Estadisticas. https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/esta-

disticas/sisInfSanSNS/tablasEstadisticas/home.htm

19. Enfermedades Declaracion Obligatoria. EDO. https://www.comunidad.madrid/servi-
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