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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Las competencias adquiridas con el desarrollo de Bioquimica son fundamentales para la compren-
sion y desarrollo de una gran parte de las materias de la titulacién, permitiendo la profundizacion en
los componentes de la vida, el funcionamiento de la célula, su naturaleza quimica y las respuestas
ante un cambio en las condiciones intra y extracelulares, facilitando por tanto la comprension de la

respuesta del ser humano en situaciones de salud o enfermedad.

La asignatura de Nutricion tiene como objetivo dar a conocer las bases y fundamentos de la nutricion
humana. Es necesario comprender el conjunto de procesos mediante los que el organismo vivo utiliza
los distintos nutrientes, para la liberacion de energia, el desarrollo y mantenimiento de las estructuras

corporales, y la regulacion de los procesos metabdlicos.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

o Conocer las bases moleculares de las células y los tejidos del cuerpo humano.

e Adquirir los conocimientos basicos de las principales biomoléculas que constituyen el

organismo en cuanto a:
- Estructura y funcion
- Alteraciones estructurales
- Procesos metabdlicos en los que intervienen

e Relacionar las alteraciones estructurales o metabdlicas de las distintas biomoléculas con

suimplicacion en distintas patologias.
e Conocer los principios generales de la nutricion.
e Identificar la relacion existente entre la alimentacion y la salud.

o Definir las necesidades nutricionales y las modificaciones de las mismas en las distintas

etapas de desarrollo y situaciones vitales de la persona.

e Conocer y aplicar un lenguaje técnico que posibilite la relacion con todos los integrantes

delequipo de salud y facilite la comprension de otras materias relacionas con la salud.



COMPETENCIAS

Competencias generales:

0302. Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacion para la salud y en el propio
proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida.

0306. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo.

0311. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcion que realiza el fisioterapeuta
en el sistema sanitario.

0317. Capacidad para interpretar, evaluar y sintetizar los factores etioldgicos y manifestaciones clini-
cas que permitan determinar si la persona es susceptible de recibir tratamiento fisioterapico.

Competencias especificas:

0102. Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia
de la aplicacién de la fisioterapia.

0309. Comprender los principios ergonémicos y antropomeétricos.

CONTENIDOS

Contenidos de la ensefianza tedrica

1. Conceptos generales sobre Nutricién:
Tema 1: Introduccion a la Nutricion.

2. Principios sobre Nutricion:
Tema 2: El agua.
Tema 3: Proteinas.
Tema 4: Hidratos De Carbono.
Tema 5: Lipidos.
Tema 6: Minerales.
Tema 7: Vitaminas.
Tema 8: Bromatologia de los Alimentos.
Tema 9: Industria alimentaria, alimentos envasados, ultraprocesados, etiquetado nutricional.

Tema 10: Representaciones graficas en nutricion, publicidad



3. Moadificaciones en las necesidades nutricionales segun la etapa de desarrollo.
Tema 11: Balance energético.
Tema 12: Alimentacion de las distintas etapas de la vida: Alimentacién del adulto sano.
Tema 13: Alimentacion de las distintas etapas de la vida: Alimentacion durante la gestacion.
Tema 14: Alimentacion de las distintas etapas de la vida: Alimentacién durante la lactancia.
Tema 15: Alimentacion de las distintas etapas de la vida: Alimentacion pediatrica.

Tema 16: Alimentacién de las distintas etapas de la vida: Alimentacién geriatrica.

4. Nutricion Aplicada.
Tema 17: Valoracion del Estado Nutricional.
Tema 18: Dieta y Nutricion en los Trastornos Alimentarios: Anorexia y Bulimia Nerviosa.
Tema 19: Dieta y Nutricion en la Obesidad.
Tema 20: Dieta y Nutricion en el Deporte.

Tema 21: Planificacion Nutricional.

5. Bioquimica |: Composicién quimica del cuerpo humano.
Tema 22: El agua y los tampones fisioldgicos.
Tema 23: Aminoacidos, péptidos y proteinas.
Tema 24: Enzimas. Catalizadores biolégicos.
Tema 25: Glucidos.
Tema 26: Lipidos.

Tema 27: Acidos nucleicos.

6. Bioquimica Il: Transformaciones energéticas y moleculares.
Tema 28: Introduccién al metabolismo.

Tema 29: Metabolismos de los carbohidratos.



Tema 30: Metabolismos de los lipidos.
Tema 31: Metabolismo de los compuestos nitrogenados.

Tema 32: Metabolismo de los nucleétidos.

7. Bioquimica lll: Biologia Molecular.
Tema 33: Duplicacion del DNA, transcripcion y traduccion.

Tema 34: Bases de la regulacion de la expresion génica.

METODOLOGIA

Actividades Horas

Metodologia presencial 60 (40%)
Metodologias activas 10

Clase magistral 50
Metodologia no presencial 90 (60%)
Trabajo auténomo 35
Actividades de trabajo individual 35
Preparacion de la evaluacion 20

Total 150

CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

La evaluacion del alumno en convocatoria ordinaria se calculara en base a:

1.

20%: actividades evaluables individuales y grupales propuestas a lo largo del desarrollo de la

asignatura.

2. 80%: examen dividido en dos bloques, uno correspondiente a Nutricion y otro a Bioquimica. Cada

bloque estara compuesto por preguntas de respuesta multiple y preguntas de respuesta corta. En

las preguntas tipo test, sélo una de las respuestas sera correcta, existiendo penalizacion por cada



una de las preguntas respondidas erréneamente, no asi con las no contestadas. En las preguntas
de respuesta corta no se restara puntuacion por respuesta incorrecta. La calificacién del examen
sera la media aritmética de la nota obtenida en cada uno de los bloques. Para hacer media, la

calificacion minima de cada uno de los bloques ha de ser igual o superior a 5 puntos sobre 10.

Convocatoria extraordinaria

El 100 % de la calificacion final de la asignatura dependera de un examen dividido en dos bloques,
uno correspondiente a Nutricion y otro a Bioquimica. Cada bloque estara compuesto por preguntas
de respuesta multiple y preguntas de respuesta corta. En las preguntas tipo test, s6lo una de las
respuestas sera correcta, existiendo penalizacién por cada una de las preguntas respondidas erré-
neamente, no asi con las no contestadas. En las preguntas de respuesta corta no se restara puntua-
cion por respuesta incorrecta. Para superar la asignatura, la calificacion minima de cada uno de los

bloques ha de ser igual o superior a 5 puntos sobre 10.
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