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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura se centra en el conocimiento del método cientifico y los distintos disefos clinicos que
se utilizan en fisioterapia para generar evidencia sobre eficacia, efectividad y seguridad. Asi mismo
se trabajara la revisién sistematica como herramienta de sintesis de informacién y soporte para la
toma de decisiones. En un segundo bloque, se abordaran las técnicas necesarias para recuperar
informacion relevante de las bases de datos automatizadas y su utilizacion mediante gestores de
referencias. El ultimo bloque de la asignatura se centrara en el analisis estadistico descriptivo e infe-

rencial.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS
e Saber disefar un estudio clinico experimental u observacional
e Desarrollar habilidades de lectura critica de estudios cientificos
e Saber identificar la evidencia a través de la busqueda de informacion en bases de datos
e Saber disefar y realizar un analisis estadistico descriptivo

o Saber disefar y realizar un analisis estadistico inferencial univariante

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

0211. Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

0216. Analizar datos estadisticos referidos a estudios poblacionales identificando las posibles
causas de problemas de salud.

0315. Disefnar y gestionar proyectos de investigacion contenidos



CONTENIDOS

Contenidos de la ensenanza teodrica

1.

Bloque 1 (24 horas)
1.1. El método cientifico
1.2. Etapas de la investigacion cientifica
1.3. La pregunta de investigacion
1.4. Planteamiento de hipdtesis y objetivos.
1.5. Disefios de estudios
1.6. Lectura critica de estudios de investigacion:
1.6.1. Ensayos clinicos
1.6.2. Estudios de cohortes, casos y controles.
1.6.3. Revisiones sistematicas y metaanalisis
1.6.4. Estudios de pruebas diagnésticas, pronosticas y series de casos.
1.6.5. Disefo de un proyecto de investigacion
Bloque 2 (14 horas)
2.1. Introduccién a la documentacién en Ciencias de la Salud.
2.2. La estrategia de busqueda para la obtencion de documentacién biomédica.
2.3. Las bases de datos bibliograficas.
2.4. Otros recursos de informacion.
2.5. Gestion de referencias bibliograficas.
2.6. Taller busqueda y gestor
Bloque 3 (22 horas)
3.1. Conceptos basicos en andlisis de datos:
3.1.1. Poblacién
3.1.2. Muestra

3.1.3. Variable



3.1.4. Recoleccion y codificacion de datos en Excel.
3.2. Analisis descriptivo
3.2.1. Variables cuantitativas
3.2.2. Variables categoricas
3.2.3. Herramientas graficas
3.2.4. Tablas de frecuencias
3.3. Inferencia estadistica
3.3.1. Concepto de hipotesis
3.3.2. Contraste de hipétesis
3.3.2.1.  Variables cuantitativas
3.3.2.2. Variables categodricas
3.3.3. Correlacion

3.4. Taller practico R

METODOLOGIA

Metodologia presencial 60 (40%)
Magistral 48
Seminarios tedrico-practicos 12
Metodologia no presencial 90 (60%)
Trabajo auténomo 45
Organizacion y preparacion del material de estudio 45

Total 150




CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria
Tareas entregables:
Tarea 1: lectura critica. Valor: 20%
Tarea 2: busqueda en bases de datos. Valor: 15%
Tarea 3: analisis de datos. Valor: 15%
Pruebas objetivas:
Examen tedrico. Valor: 25%
Examen practico. Valor: 25%

Convocatoria extraordinaria
Examen tedrico. Valor: 50%

Examen practico. Valor: 50%

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL
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BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE

JOSUE FERNANDEZ CARNERO: Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Pontificia de
Comillas. Graduado en Fisioterapia por la Universidad Pontificia Comillas. Master Universitario y
Doctor Europeo en Estudio y Tratamiento del Dolor por la Universidad Rey Juan Carlos. En la
actualidad es Catedratico de Universidad del Departamento de Fisioterapia, Terapia Ocupacio-nal,
Rehabilitacién y Medicina fisica la universidad Rey Juan Carlos, Co-Director del grupo de
investigacion NECODOR https://www.necodor.com/ (Grupo de Investiga-cion en Neurociencia
Cognitiva, Dolor y Rehabilitacion). Ha dirigido 44 trabajos de fin de grado, 48 de fin de master y 31
tesis doctorales dirigidas y 10 en transcurso de realizaciéon. Ha publicado mas de 167 articulos
cientificos en revistas cientificas internacionales revisadas por pares, 147 articulos de estos
presentan indice de factor de impacto y la mayoria de ellos se encuentran en el primer y segundo
cuartil de las areas de rehabilitacién, neurologia clinica, anestesia, medicina interna y odontologia.
Ha obtenido 3 sexenios de investigacion. Ha recibido 4 premios, de investigacion en 2015, 2018 y

en 2020 por el colegio profesional de fisioterapeutas de la CAM.



