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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En esta asignatura nos adentraremos en la base de todas nuestras intervenciones como
fisioterapeutas. Una correcta anamnesis y razonamiento clinico, las cuales son necesarias para la

eleccion del tratamiento mas adecuado basado en la evidencia cientifica actual.

Junto a la creacién de diferentes categorias de generacion de hipotesis, que utilizaremos cuando nos

enfrentemos a un paciente.

Aprenderemos a organizar la informacién basada en los signos y sintomas del paciente. A identificar
factores contribuyentes y desencadenantes de su patologia. Junto con un conjunto de test activos,

pasivos y especiales que nos ayudaran a cumplimentar la informacién de la entrevista clinica.

Profundizaremos en el concepto del dolor; desde su neurofisiologia, hasta la implicacion del sistema

nervioso central y periférico, junto con las areas corticales y subcorticales implicadas en el mismo.

Se abordaran las diferencias entre diferentes tipos de dolor, relacionado con la fuente de la
sintomatologia o en su diferenciacion entre dolor crénico y agudo, y su posible relacién con los

factores psico-sociales.

Por ultimo, introduciremos los tipos de tratamientos existentes ante las diferentes patologias.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

0205. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la Fisioterapia

0208. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion

en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la
evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

0306. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del

paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo.



CONTENIDOS

Contenidos de la ensefanza tedérica

TEMA 1: Introduccion y aspectos generales del dolor.

TEMA 2: Neurofisiologia del dolor. Vias corticales y subcorticales.

TEMA 3: Modelo biopsicosocial. Teoria de la neuromatriz.

TEMA 4: Razonamiento clinico. Hipétesis. Tipos de sesgos.

TEMA 5: Anamnesis. Historia clinica. Inspeccién-valoracion.

TEMA 6: Diagnoéstico en fisioterapia. Diagnéstico diferencial

TEMA 7: Valoracion clinica de la columna vertebral.

TEMA 8: Valoracion clinica del miembro superior. Hombro, codo y mufieca.

TEMA 9: Valoracion clinica del miembro inferior. Cadera, rodilla y tobillo.

METODOLOGIA
Actividades Horas
Metodologia presencial 60 (40%)
Magistral 40
Seminarios teérico-practicos 20
Metodologia no presencial 90 (60%)
Trabajo autébnomo 62
Organizacion y preparacion del material de estudio 28
Total 150




CRITERIOS DE EVALUACION

EVALUACION

Se realizard un examen final practico y uno tedrico integrado por preguntas de tipo test y
preguntas de breve desarrollo. EI examen tipo test estard compuesto por un ndamero
aproximado de 60 cuestiones segun el modelo de Prueba Objetiva de Seleccion Simple,
una prueba tipo test en la que para cada cuestion se ofrecen cuatro opciones como

respuesta, pero solo una es la correcta. Cada tres respuestas erréneas restaran un acierto.

Ambos examenes; teérico y practico, seran el nacleo esencial (no Unico) de la nota final

gue obtenga el alumno.

Otras variables que computaran en la nota final del alumno seran:
a) Asistencia a clase

b) Calificaciones obtenidas en los controles de seguimiento que se puedan realizar en a lo largo del

Ccurso.

¢) Opcionalmente se podra realizar un Examen Parcial que en ningln caso servira para liberar

materia de cara al examen final.

Convocatoria ordinaria

10% Participacion/asistencia.

60% Examen tedrico. Que consistirA en preguntas tipo test, incluyendo también preguntas de

desarrollo corto.
30% Examen practico.
El alumno debe completar un minimo de asistencia del 50% para poder presentarse al examen en
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convocatoria ordinaria.

Se deben aprobar cada uno de los exdmenes; teorico y practico, debiendo alcanzar al menos un
5.00 en cada una de las partes para poder superar la asignatura. En caso contrario NO se realizara
media de ambas notas.

Convocatoria extraordinaria

Se basara en una prueba tebrica y otra practica de similares caracteristicas a las descritas en el punto

anterior.

El alumno que no consiga superar la asignatura en convocatoria ordinaria debera volver a realizar
ambas partes en periodo extraordinario, siendo los porcentajes en este caso de un 60% para el

examen tedrico y de un 40% para el examen practico.



RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e Flor, H. y Turk, D.C. (2011). Chronic Pain: An Integrated Biobehavioral Approach. Seattle:
IASP Press.

e Hasenbring, M.1,, Rusu, A.C. y Turk, D.C. (2012). From acute to chronic back pain: Risk fac-

tors, mechanisms, and clinical implications. New York: Oxfor University Press.

e Turk, D.C. y Gatchel, R.J. (2002). Psychological Approaches to Pain Management, Second
Edition: A Practitioner's Handbook. New York: Guilford Press.

e Flor H, Turk D. Chronic Pain: An Integrated Biobehavioral Approach. 2nd ed. Seattle: IASP
Press; 2011. ISBN-10: 0931092906

e Main C, Sullivan M, Watson P. Pain management. 2nd ed. Toronto: Elsevier; 2008. ISBN-10:
0443100691

¢ McMahon S, Koltzzenburg M. Wall and Melzack's Textbook of Pain. 5th ed. London: Elsevier;
2007. ISBN-10: 0702040592

¢ Hengeveld, H., Banks, K..Maitland”s Peripheral Manipulation. 4th Edition. Elsevier, 2005.ISBN
0750655984 -

e Kaltenborn, FM. The Kaltenborn Method of Joint Examination and Treatment. Vol. I. The Ex-
tremities. 5th edition Orthopedic Physical Therapy, 2005. ISBN: 8270540439

¢ Khan KM, Scott a. Mechanotherapy: how physical therapists’ prescription of exercise promotes
tissue repair. Br J Sports Med; 2009.

¢ Jones MA, Rivett DA. Clinical Reasoning for Manual Therapists. Elservier; 2005. ISBN:
0750639067.

e Higgs J, Jones M, Loftus S, Christensen N. Clinical reasoning in the health professions. Elser-
vier; 2008. ISBN: 0750688858.

¢ Donald A. Neumann. Kinesiology of the musculoskeletal system. Foundations for Physical re-
habilitation. Mosby. ISBN: 978-0-8151- 6349-7

¢ Bucher-Dollenz, Gerti. El concepto Maitland : su aplicacién en fisioterapia. Madrid: Panameri-
cana, 2010. Print.

RECURSOS ELECTRONICOS

Se incluirdn referencias concretas de recursos en formato digital, ya sea en forma de texto o video-

gréfico, para completar temas concretos de la asignatura.


http://www.google.es/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor%3A%22Elly+Hengeveld%22
http://www.google.es/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor%3A%22Kevin+Banks%22
http://www.google.es/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor%3A%22Kevin+Banks%22
http://www.google.es/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor%3A%22Kevin+Banks%22
http://www.google.es/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor%3A%22Kevin+Banks%22
http://www.google.es/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor%3A%22Kevin+Banks%22

BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE

Graduado en CAFYD por la Universidad de Extremadura.
Graduado en FISIOTERAPIA por la Universidad Pontificia de Salamanca.
Master oficial en Fisioterapia Traumatologica y Deportiva.

Especializado en fisioterapia hospitalaria y en el abordaje del paciente adulto perteneciente a
diferentes unidades y areas de especializacion: paciente critico (UCI), neuroldgico, cardio-respiratorio,

traumatolégico, quirdrgico.
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