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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura de fisioterapia cardiorrespiratoria contribuye en el area de especializacion del area
de la fisioterapia y por lo tanto estd muy vinculado a los objetivos generales y especificos del titulo.

OBJETIVOS

e Conocer distintos principios, técnicas y métodos en el abordaje del paciente Respiratorio

¢ Conocer y dominar las técnicas de fisioterapia respiratoria y rehabilitacién cardiaca en el pa-

ciente con cardiopatias.

e Disefiar un Plan de intervencion de fisioterapia que responda a las necesidades del pa-

ciente/usuario y que esta basado en la aplicacion de guias de practica clinica.

¢ Responder a las necesidades del paciente planificando, prestando servicios y evaluando los pro-
gramas individualizados mas apropiados de intervencion junto al paciente, sus cuidadores y fa-

milias y otros trabajadores sanitarios o sociales.
e Conocer las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia Respiratoria.
e Reconocer la importancia de implicar al individuo y su entorno en el cuidado de su salud.

e Conocer y reconocer la importancia de la promocion de la salud y la prevencion de la  enferme-

dad en el nivel primario.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

e 0205. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencién de la Fisioterapia

e 0209. Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de alte-

racion, prevencion y promocion de la salud, asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.

¢ 0210. Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagndstico de cuidados de fisio-
terapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo

cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud.
e 0211. Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.
o 0212. Promover habitos de vida saludables a través de la educacion para la salud.

e 0302. Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacion para la salud y en el propio

proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida.



¢ 0311. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el fisiotera-

peuta en el sistema sanitario.

e 0312. Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas relacionados con la

fisioterapia en los ambitos de la Atencién Primaria, Especializada y de la Salud Laboral.

CONTENIDOS

Contenidos de la ensefianza tedrica
1. Introduccién. Historia. Fisiologia y Anatomia del Aparato Respiratorio

2. Mecanica Pulmonar. Propiedades Fisicas del pulmoén. Resistencia.  Compliancia.

Punto de Igual Presion.
3. Diagnostico en Fisioterapia: valoracion.

4. Auscultacion pulmonar

(&)}

. Diagndstico por imagen

»

. Espirometria forzada
7. Técnicas de fisioterapia respiratoria en pediatria
8. Técnicas de fisioterapia respiratoria en el adulto

9. Rehabilitaciéon cardio-pulmonar

Contenidos de la ensefianza practica
1. Auscultacién Pulmonar

2. Diagnéstico Radioldgico

3. Técnicas Espiratorias Lentas

4. Técnicas Espiratorias Forzadas

5. Técnicas Inspiratorias Lentas

6. Técnicas Inspiratorias Forzadas

7. Técnicas Instrumentales



METODOLOGIA

Actividades Horas

Metodologia presencial 45 (40%)
Clase tedrica 30
Talleres practicos y sala de demostracion 15
Metodologia no presencial 67,5(60%)
Estudio autbnomo: revision material didactico y bibliografia recomendada 22
Preparacion casos clinicos, exposiciones grupales y preparacion de evaluaciones 45,5
Total 112,5

Explicacion opcional

Clase magistral tedrico-practica y aprendizaje dialégico que favorecera la participacion de los alum-

nos, la reflexion y el debate.

Entornos de simulacion mediante el uso de herramientas adecuadas: role-playing, desarro-

llo de técnicas especificas de fisioterapia tanto de diagndstico como de tratamiento.

Método del Caso para acercar al alumno a la problematica real del diagnéstico y trata-

miento del paciente en el area de fisioterapia.

Aprendizaje auténomo en el que se incluye el estudio independiente del alumno mediante lectu-

ras y trabajos dirigidos tanto individuales como en grupos.

CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria
Plan de evaluacion continua:
Evaluacién mediante pruebas objetivas y presentacion de las distintas actividades formativas:

+ Pruebas objetivas de conocimiento: Se realizaran dos pruebas tedricas (examen tipo test y
pregunta corta con una carga de 40%)y una practica (con una carga de 20% del to-
tal de las pruebas objetivas).



» Actividades formativas: exposicion de trabajo grupal (20%). El alumno realizara de ma-
nera grupal (4 o 5 alumnos) una exposicion y una posterior entrega en forma de presenta-

cidn de la actuacion
* Resolucién de Casos Clinicos (20%). Se realizaran 3 casos clinicos.

Se debera obtener tanto en cada una de las tres pruebas objetivas, como en cada una de las activi-

dades formativas y de resolucion de casos clinicos, un nota minima de 5 para poder hacer media.

Convocatoria extraordinaria
Evaluacién mediante pruebas objetivas y presentacion de las distintas actividades formativas:

* Pruebas objetivas de conocimiento: Se realizaran dos pruebas tedricas (examen tipo test y
pregunta corta con una carga de 40%)y una practica (conuna carga de 20% del to-

tal de las pruebas objetivas).

» Actividades formativas: exposicion de trabajo individual (20%). El alumno realizara de ma-
nera individual una exposicién y una posterior entrega en forma de presentacion de la actua-
cion

* Resolucion de Caso Clinico (20%). Se realizara 1 caso clinico individual.

Se debera obtener tanto en cada una de las tres pruebas objetivas, como en cada una de las activi-

dades formativas y de resolucion de casos clinicos, un nota minima de 5 para poder hacer media.

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL
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BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE

ALEJANDRO BARRIOS SUAREZ

Diplomado en Fisioterapia, por la Escuela de Diplomados en Fisioterapia Salus Infirmorum” (Univer-
sidad Pontificia De Salamanca- Salus Infirmorum).

Experto en fisioterapia pulmonar y rehabilitacion cardiaca por la Universidad Europea de Madrid.

Profesor del master en fisioterapia respiratoria y cardiaca de la escuela universitaria de fisiotera-
pia de la ONCE.

Profesor del Curso de Experto en Fisioterapia Respiratoria de la UEM.

Autor en el libro electronico “Enfermeria en trasplantes” de la primera edicién, en el capitulo de “fisio-
terapia respiratoria en los pacientes trasplantados” (paginas 137-148).

Ponente en congresos XLIV y XLIII de la SEEIUC y diversas jornadas sobre fisioterapia Respiratoria

Fisioterapeuta del area VI-Hospital Universitario Puerta de Hierro en las areas de traumatolo-
gia y cuidados intensivos respiratorios hasta agosto del afio 2022 y en Centro de Salud Castilla la
Nueva desde septiembre de 2022.



