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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En la asignatura Fisioterapia del Aparato Locomotor se pretende transmitir al alumno una vision
profunda, amplia y lo m&s completa posible sobre el proceso a seguir para entender la patologia
traumatica y del Sistema del Movimiento, al tratarse de un campo profesional con multiples
posibilidades. Se daran las bases necesarias sobre histologia, fisiologia y fisiopatologia de los
diferentes tejidos implicados en la patologia traumética (hueso, tendén, ligamento, nervio, etc.), que
vendran a completar lo aprendido en otras asignaturas como Anatomia, Fisiologia, Patologia Médico-
Quirurgica, Valoracion Il o Metodologia de la Investigacion.

El alumno aprendera a, en base al razonamiento clinico y la mejor evidencia cientifica, explorar y
tratar las entidades patoldgicas que afectan al Sistema del Movimiento del aparato locomotor.

Se pretendera que el tratamiento de las diferentes patologias abordadas sea por objetivos, dejando
escoger la mejor eleccién terapéutica de las expuestas y explicadas en las clases tedrico-practicas.
Para ello, se expondran los procesos de reparacion y regeneracion asi como las herramientas que el
fisioterapeuta tiene a su alcance para acelerar y favorecer dicho proceso.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

» Conocimiento de los fundamentos de las bases de la aplicacién de las diferentes modalidades

de fisioterapia en el aparato locomotor.

» Conocimiento de los fundamentos de las bases de la aplicacién y utilizacién de protesis y

oOrtesis en patologias del aparato locomotor.

» Utilizacion de la metodologia de valoracién y tratamiento de fisioterapia a partir del razona-

miento clinico.

» Identificacion de las estructuras y procesos implicados en las alteraciones del Sistema del

Movimiento del aparato locomotor.

» Aplicacion de los diferentes métodos de terapia manual y de ejercicio terapéutico a las altera-

ciones del aparato locomotor.

» Capacidad para tomar decisiones respecto a la indicacion, progresion y/o modificaciones en

el tratamiento.



* Resolucion de casos clinicos reales o hipotéticos.
» Capacidad para trabajar en equipo.

* Fomentar el autoaprendizaje como pilar del nuevo EEES.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

0205. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la Fisioterapia.

0307. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor, a
los procesos neurolégicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones
de la estatica y la dinamica.

0308. Comprender los métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la
ortopedia en la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas
alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de
desarrollo de la ciencia.

CONTENIDOS

Contenidos de la ensefanza tedrica

TEMARIO UNIDAD DIDACTICA I:

* Amputaciones

- Conceptos generales. Etiologia. Equipo Rehabilitador

- Bases generales del tratamiento preprotésico del amputado

- Amputado de Miembro Inferior: Niveles de amputacién. Elementos protésicos segun el nivel
de amputacion. Entrenamiento postprotésico. Escalas funcionales

- Amputado de Miembro Superior: Niveles de amputacion. Elementos protésicos segun el nivel
de amputacion. Entrenamiento postprotésico

» Ayudas ortésicas en el tratamiento fisioterdpico del aparato locomotor: Conceptos generales.
Clasificacion. Materiales. Ortesis vertebrales. Ortesis para el miembro superior. Ortesis para
el miembro inferior

» Escoliosis: Generalidades. Definicion. Etiologia. Clasificacion. Escoliosis idiopatica. Con-
cepto. Clasificaciéon. Valoracion clinica y radiolégica. Criterios evolutivos y prondsticos. Enfo-

gue terapéutico. Métodos.



Desviaciones anteroposteriores del raquis: Generalidades. Definicion. Etiologia. Clasificacion.
Enfermedad de Scheuermann. Concepto. Valoracion clinica y radiologica. Enfoque terapéu-
tico. Métodos.

TEMARIO UNIDAD DIDACTICA I:

Fisioterapia Basada en la Evidencia y su aplicacion a la Fisioterapia Traumatoldgica del
Aparato Locomotor.

Diagndstico y Razonamiento Clinico en Fisioterapia del Aparato Locomotor.
Ejercicio terapéutico en patologia musculo-esquelética.

Biomecénica y fisiopatologia del complejo articular del hombro.

Exploracion del complejo articular del hombro.

Lesiones més frecuentes del complejo articular del hombro.

Tratamiento de fisioterapia de las lesiones del complejo articular del hombro.
Biomecénica y fisiopatologia del codo, antebrazo y mano.

Exploracion del codo, antebrazo y mano.

Lesiones traumatoldgicas mas frecuentes del codo, antebrazo y mano.

Tratamiento de fisioterapia de las lesiones del codo, antebrazo y mano.

TEMARIO UNIDAD DIDACTICA I

Lesiones de la cadera. Exploracion. Seleccion y aplicacion de técnicas fisiotergpicas. Coxo-
artrosis y su tratamiento. Descentrajes céfalo-acetabulares.

Dolor anterior de rodilla: Sindrome de Dolor Fémoro-patelar y diagndstico diferencial con
otras entidades patoldgicas de la cara anterior de la rodilla.

Lesiones meniscales. Roturas ligamentarias en la rodilla. Inestabilidad. Laxitud. Concepto.
Exploracion. Seleccién y aplicacion de técnicas fisioterapicas.

Lesiones del tobillo y pie: fasciopatia plantar y rotura del tendén de Aquiles.

Contenidos de la ensefianza practica-casos clinicos

Se trabajara en la resolucion de casos clinicos reales o hipotéticos, en pequefios grupos de trabajo,

y se practicaran técnicas de fisioterapia avanzada del tratamiento de algunas de las lesiones vistas

en los casos clinicos

METODOLOGIA

Metodologia presencial 60 (40%)




Clase Tedrica y exposiciones en clase 30
Talleres practicos y resolucion de casos clinicos 27
Tutoria 2
Metodologia no presencial 90 (60%)
Aprendizaje autébnomo guiado con retroalimentacion activa 25
Organizacion y preparacion del material de estudio 28
Estudio autbnomo 37
Total 150
Explicacion

La asignatura Fisioterapia del Aparato Locomotor abarca contenidos tedrico-practicos complejos,
centrados en el razonamiento clinico y el tratamiento de diversas patologias musculoesqueléticas.
En el curso académico 25-26, se comenzara a implementar un proyecto de innovacion docente
denominado IA-LOCOM, con el que se propone introducir metodologias activas (aula invertida,
resolucion de casos, trabajo colaborativo, presentacién de un proyecto final integrador) combinadas
con herramientas gratuitas de inteligencia artificial para enriquecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje. De este modo, los estudiantes acceden a simulaciones interactivas y recursos digitales

gue potencian su autonomia y participacion en clase.

CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

La evaluacion de la asignatura consistira en 4 apartados:
0 40% prueba escrita de 70 preguntas tipo test.
0 20% resolucion de preguntas de los diferentes temas.
0 20% exposiciones y actividades practicas en equipo.
0 20% proyecto final integrador IA-LOCOM.

Para poder aprobar sera imprescindible obtener un 5 en cada uno de los apartados antes descritos.

Resto de convocatorias extraordinarias



Prueba escrita de 70 preguntas tipo test.

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

Referencias bibliograficas

» Dolor anterior de rodilla e inestabilidad rotuliana en el paciente joven. V. Sanchis. Ed. Médica

Panamericana. Madrid, 2003.

» Fisioterapia analitica de la articulacion de la cadera. R. Sohier, M. Company. Ed. Médica Pan-

americana. Madrid, 2009.

» Biomecénica béasica del sistema musculoesquelético. M. Nordin, VH Frankel. Ed. McGraw-
Hill. Madrid, 2001.

» Fisioterapia en Ortopedia y traumatologia. B. Ehmer. Ed. MacGraw Hill. Madrid, 2005.
» Rehabilitacién ortopédica clinica. C.E. Giangarra. Ed. Elsevier. Barcelona, 2018.

» Exploracion clinica en ortopedia. J. Cleland. Ed. Elsevier. Barcelona, 2022.

* Manuel de Fisioterapia en Traumatologia. E. Diaz. Ed. Elsevier. Barcelona, 2022.

» Fisioterapia En Ortopedia: Un Enfoque Basado En La Resolucién de Problema. K. Atkinson.

Ed. Elsevier. Barcelona, 2007.

Habilidades de comunicacién para fisioterapeutas. V. Kortleve. Ed. Elsevier. Barcelona, 2023.

BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE
ALBERTO MELIAN ORTIZ.
Vicedecano del Grado en Fisioterapia

Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Pontificia de Salamanca. Graduado en Fisioterapia por
la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia. Experto Universitario en Entrenamiento Deportivo por
la UNED. Experto Universitario en Terapia Manual por la Universidad Pontificia de Salamanca. Master
Universitario en Investigacién en Ciencias Socio-sanitarias por la Universidad Catolica San Antonio

de Murcia. Doctor en Ciencias de la Salud por la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.

Realizacion y asistencia a mas de 50 cursos de formacion y congresos. Co-autor del libro: Cinesite-
rapia: bases fisioldgicas y aplicacion practica (32 ed.). Ponencias en Congresos y mas de 15 comu-
nicaciones a congresos cientificos. Autor y co-autor de mas de 18 publicaciones en revistas cientifi-

cas.



