Universidad Pontificia
de Salamanca

GUIA DOCENTE 2025-2026

Grado en

Fisioterapia

PROCEDIMIENTOS ESPECIFICOS DE
FISIOTERAPIA

Modalidad presencial



DATOS BASICOS
Médulo
Caracter
Créditos
Curso
Semestre
Calendario
Horario
Idioma
Profesor responsable

E-mail

Tutorias
Otros profesores
E-mail

Tutorias

Métodos Especificos de Intervencién

Obligatoria

6 ECTS

Tercero

De septiembre de 2025 a diciembre de 2025

El horario puede consultarse en el campus virtual

Castellano

Pedro Miguel Saavedra Hernandez

psaavedrahe@upsa.es

Previa peticion de cita

Pilar Maya Pardo

pmayapa@upsa.es

Previa peticion de cita



BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La materia de Procedimientos especificos de fisioterapia contribuye a la consecucion de unos de los
principales objetivos generales del titulo: preparar al estudiante desde una perspectiva generalista
para que obtenga una capacitacién suficiente que le permita describir, identificar, tratar y comparar
problemas de salud a los que se puede dar respuesta desde la fisioterapia, utilizando para ello el
conjunto de métodos procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que curan, previenen, recu-
peran y adaptan a personas afectadas de deterioros, limitaciones funcionales, invalideces o cambios
en la funcion fisica y en el estado de salud, producidos como resultado de una lesion, enfermedad u
otra causa; empleando también dichos medios en la promocion y mantenimiento de la salud, y en la

prevencion de las enfermedades y de sus consecuencias.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

* Identificar los objetivos y programar los distintos métodos especificos ortopédicos y de técnicas

terapéuticas, reflejas y alternativas y/o complementarias.

» Disenar un Plan de intervencion de fisioterapia que responda a las necesidades del pa-

ciente/usuario y que esté basado en la aplicacién de guias de practica clinica.

» Responder a las necesidades del paciente planificando, prestando servicios y evaluando los pro-
gramas individualizados mas apropiados de intervencion junto al paciente, sus cuidadores y fami-

lias y otros trabajadores sanitarios o sociales.
*Conocer las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia.
* Reconocer la importancia de implicar al individuo y su entorno en el cuidado de su salud.

» Conocer y reconocer la importancia de la promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad

en el nivel primario.



RESULTADOS DE APRENDIZAJE

¢ 0205. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la Fisiote-
rapia

¢ 0307. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomo-
tor (incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiro-
praxia), a los procesos neurolégicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y
a las alteraciones de la estatica y la dinamica.

« 0308. Comprender los métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicacio-
nes de la ortopedia en la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros méto-
dos y técnicas alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté demos-

trada segun el estado de desarrollo de la ciencia.

CONTENIDOS

Contenidos de la ensefianza teorica

TEMARIO UNIDAD DIDACTICA I: Fisioterapia del Sistema Vestibular
1. Definicion. Consideraciones generales

2. El paciente: Sintomas, sintomas secundarios, anamnesis

3. Las alteraciones vestibulares: patologias periféricas, enfermedades que afectan a la primera neu-

rona, patologias centrales
4. Postura y equilibrio: control postural, valoracion de las alteraciones del equilibrio

5. Compensacion y habituacion vestibular

TEMARIO UNIDAD DIDACTICA II: Neurodinamica Clinica
6. Introduccion a la Neurodinamica Clinica. Movilizacién Neural.
7. Sistema neuroconectivo y su funcién neuroprotectora.

8. Anatomia y Biomecanica del Sistema Nervioso: mecanismos de adaptacion mecanica del sistema

nervioso, relacién mecanica continente-contenido, dinamica convergente-divergente.
9. Mecanismos fisiopatoldgicos del dolor: dolor neurogénico y nociceptivo, respuestas efectoras.

10. Mecanismos de modulacién del dolor y terapia manual.



11. Hallazgos fisicos asociados a trastornos mecanosensitivos del tejido nervioso: pruebas de provo-

cacién neural (ppn), consideraciones clinicas y secuencias de movimiento.
12. El canal raquideo y el neuroegje.
13. Valoracién y tratamiento del cuadrante superior, inferior y pares craneales.

14. Criterios clinicos de indicacién, progresioén, regresion y/o modificacion de tratamiento mediante

estimulacion mecanica del tejido nervioso.

15. Integracion de la movilizacion del tejido nervioso en el conjunto de procedimientos de terapia

manual.

TEMARIO UNIDAD DIDACTICA lll: Estabilizacién Lumbo-Pélvica

16. Introduccion a la estabilizacion de la columna lumbar.

17. Disfuncion del sistema neuromuscular en presencia de lumbalgia.
18. Bases anatomopatoldgicas de la inestabilidad clinica.

19. Sistema local lumbopélvico: transverso del abdomen, multifidos, fascia toracolumbar y presion

intra-abdominal.

20. Sistema global lumbopélvico.

21. Patrones direccionales de la inestabilidad lumbopélvica.

22. Tratamiento de la inestabilidad lumbopélvica.: estudios y efectividad del tratamiento.

23. Pros y contras de la estabilidad lumbopélvica.

Contenidos de la ensefianza practica

1. Valoracion de los mecanismos neurofisiolégicos del dolor y su correlacion clinica con los trastornos

mecanosensitivos del tejido nervioso.
2. Exploracion palpatoria del sistema nervioso periférico, miofascial y tendineo.

3. ldentificacion, a través de la evaluacion subjetiva y objetiva, de entidades clinicas en las que se

justifique la utilizacién de procedimientos neurodinamicos.

4. Correccion de desestabilizaciones lumbopélvicas como principales causantes de los trastornos de

la region dorso-lumbar y lumbo-sacra.
5. Criterios de aplicacion y ejercicios en las alteraciones vestibulares

6. Aplicacion de ejercicios en disfunciones periféricas y centrales



8. Ejercicios integradores

METODOLOGIA

Metodologia presencial 60 (40%)
Clase Magistral 20
Seminarios practicos 15
Talleres practicos 15
Tutorias 10
Metodologia no presencial 90 (60%)
Trabajo auténomo 50
Organizacion y preparacion del material de estudio 20
Preparacion de la evaluacion 20

Total 150

Explicacion opcional

Las clases seran tedrico-practicas de obligatoria presencialidad. Se fomentara el desarrollo de clases
mas participativas para adquirir y conseguir los objetivos planteados al inicio del curso. Todo ello se
pretende conseguir tanto a través del profesor mediante el formato de clase magistral, tutorias y
diferentes medios audiovisuales, y a través del alumno con la lectura de articulos cientificos, bus-

queda en internet y libros de texto, y su posterior presentacién en clase.

CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

* 60% prueba escrita (40 preguntas tipo test y 3 preguntas de desarrollo sobre un caso clinico), donde
el alumno debera confirmar que ha adquirido las competencias teérico-practicas establecidas en la

asignatura.



* 40% examen practico: para superar el examen practico el alumno debera aprobar cada parte prac-

tica de forma independiente.

 Para superar la asignatura el alumno debera aprobar la parte tedrica y la parte practica de forma

independiente.

Convocatoria extraordinaria

Para la primera convocatoria extraordinaria: el alumno debera de examinarse sélo de la parte sus-
pensa guardandosele la parte aprobada o tedrica o practica. Respecto a la parte practica, si se sus-
pende una de las partes, el alumno debe presentarse a TODA la parte practica. A partir de la segunda
convocatoria extraordinaria: el alumno debe presentarse al examen tedrico y al examen practico en

su totalidad.

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL
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BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE

PEDRO SAAVEDRA HERNANDEZ

Graduado en Fisioterapia por la UPSA (Salus Infirmorum)

Master en Fisioterapia Invasiva por la Universidad San Pablo CEU.
Profesor en el Master Universitario en Fisioterapia Deportiva por la UPSA.

Mas de 20 cursos de especializacion en fisioterapia realizados.

BREVE CV DEL RESTO DE PROFESORES

PILAR MAYA PARDO

Fisioterapeuta (UCM)

Ostedpata C.O. (EOM)

Curso de experto en fisioterapia deportiva (UCM)

Curso de Neurodinamica: movilizaciones del sistema nervioso periférico (Fisiofocus)
Cursos de Neuromodulacion percutanea y Neuromodulacion percutanea avanzada
(Fisiofocus)

Curso de Fisioterapia conservadora e invasiva en el Sindrome de Dolor Miofascial:
Puncién Seca (Travell y Simons).

Formacion en Técnicas Hipopresivas (Fisiofocus).

Curso Aplicacion de la Nutricién en las Lesiones Agudas y Cronicas del Aparato

Locomotor (Fisiofocus).



