Universidad Pontificia
de Salamanca

GUIA DOCENTE 2026-2027

Grado en

Fisioterapia

DIAGNOSTICO POR IMAGEN PARA
FISIOTERAPEUTAS

Modalidad presencial



DATOS BASICOS

Médulo Diagnéstico por Imagen para Fisioterapeutas
Caracter Optativa

Créditos 4,5 ECTS

Curso Tercero

Semestre Primer semestre

Calendario De septiembre a diciembre de 2026

Horario El horario puede consultarse en el campus virtual
Idioma Espafol

Profesor responsable Josué Fernandez Carnero

E-mail jfernandezc@upsa.es

Tutorias Previa peticion de cita



BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura Diagnéstico por Imagen para Fisioterapeutas tiene por objeto proporcionar al
estudiante de 4.° curso del Grado en Fisioterapia los conocimientos teéricos y las habilidades
practicas necesarios para comprender, identificar e interpretar de forma basica las principales
modalidades de diagndstico por imagen en el contexto de la practica fisioterapéutica. Esta formacién
se sitla en la recta final del Grado, lo que permite integrar los conocimientos previos de anatomia,
fisiologia, biomecanica, valoracién fisioterapéutica y razonamiento clinico con una herramienta de
lectura objetiva del cuerpo humano en sus estados normal y patoldgico.

El fisioterapeuta no ejerce competencias diagnosticas médicas en sentido estricto; sin embargo, el
conocimiento de las técnicas de imagen —radiografia convencional, tomografia computarizada (TC),
resonancia magnética nuclear (RMN), ecografia musculoesquelética y, de forma introductoria,
medicina nuclear— resulta esencial para el ejercicio profesional responsable. El conocimiento de las
indicaciones, contraindicaciones, principios fisicos y posibilidades de cada modalidad permite al
fisioterapeuta interpretar los informes radiolégicos, comprender las imagenes que aportan los
pacientes en consulta, orientar su razonamiento clinico, planificar intervenciones adecuadas, valorar
la evolucion de las lesiones y establecer criterios de derivaciéon y comunicacién interprofesional.

La ecografia musculoesquelética ocupa un lugar destacado en el programa, habida cuenta del
creciente protagonismo que esta técnica ha adquirido en el ambito fisioterapéutico: permite el estudio
en tiempo real de tendones, musculos, ligamentos y nervios periféricos, facilita la validacion cientifica
de los tratamientos fisioterapéuticos y constituye una herramienta de guia en procedimientos
invasivos propios de la profesion. La asignatura pone especial énfasis en la anatomia radiolégica
aplicada al aparato locomotor, en la correlacion clinico-radiolégica y en la actuacion profesional
dentro de los limites competenciales legalmente reconocidos, con pleno respeto a los principios de
seguridad radiologica y proteccion del paciente.

A través de este aprendizaje, el estudiante desarrollara capacidades para comunicarse eficazmente
con médicos radidlogos, traumatélogos, neurélogos, reumatdlogos y otros profesionales del equipo
multidisciplinar, contribuyendo asi a una atencién centrada en el paciente, de calidad, segura y
fundamentada en la evidencia cientifica

REQUISITOS PREVIOS

* No se establecen requisitos previos.



OBJETIVOS

¢ Conocimiento de los fundamentos de las bases de la aplicacién de las diferentes modalidades

de fisioterapia en el aparato locomotor.

e Conocimiento de los fundamentos de las bases de la aplicacion y utilizacion de protesis y

ortesis en patologias del aparato locomotor.

o Utilizacion de la metodologia de valoracién y tratamiento de fisioterapia a partir del razona-

miento clinico.

o Identificacion de las estructuras y procesos implicados en las alteraciones del Sistema del

Movimiento del aparato locomotor.

o Aplicacion de los diferentes métodos de terapia manual y de ejercicio terapéutico a las altera-

ciones del aparato locomotor.

e Capacidad para tomar decisiones respecto a la indicacion, progresion y/o modificaciones en

el tratamiento.
e Resolucidn de casos clinicos reales o hipotéticos.
o Capacidad para trabajar en equipo.

o Fomentar el autoaprendizaje como pilar del nuevo EEES.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

0205. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencién de la
Fisioterapia

0209. Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de
alteracion, prevencion y promocién de la salud, asi como en los procesos de crecimiento y
desarrollo.

0210. Identificar la situacién del paciente/usuario a través de un diagnéstico de cuidados de
fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de

trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud.

CONTENIDOS

Contenidos de la ensenanza teodrica

BLOQUE I. Fundamentos de la imagen médica aplicada a la fisioterapia



Tema 1. Introduccién al diagndstico por imagen. Clasificaciéon de las modalidades diagnésticas. El
papel de la imagen en la practica fisioterapéutica. Limites competenciales del fisioterapeuta.

Tema 2. Bases fisicas de la radiacion. Estructura atomica. Interaccion de la radiacién con la materia.
Radiacioén ionizante y no ionizante. La imagen médica digital.

Tema 3. Radiobiologia basica. Efectos bioldgicos de la radiacion ionizante. Magnitudes y unidades
dosimétricas.

Tema 4. Radioproteccion. Principio ALARA. Normativa europea (Directiva EURATOM). Criterios de
indicacion correcta de pruebas diagnésticas.

BLOQUE II. Radiografia convencional

Tema 5. Fundamentos de la radiografia convencional: formacion de la imagen, densidades radiol6gi-
cas, radiografia digital (CR y DR). Sistematica de lectura e interpretaciéon basica. Proyecciones es-
tandar.

Tema 6. Anatomia radiolégica del aparato locomotor: extremidad superior, extremidad inferior y co-
lumna vertebral.

Tema 7. Semiologia radioldgica basica normal y patolégica. Fracturas, luxaciones, lesiones 0seas y
articulares. Criterios de lectura sistematica. Hallazgos de mayor prevalencia en fisioterapia.
BLOQUE lll. Tomografia Computarizada (TC)

Tema 8. Fundamentos de la TC: principios fisicos, reconstrucciones multiplanares y 3D, ventanas de
visualizacién. Indicaciones, contraindicaciones y limitaciones. Uso de contraste.

Tema 9. TC del aparato locomotor: visualizacién anatdmica de huesos y articulaciones. Hallazgos de

mayor interés para el fisioterapeuta. Artefactos.

BLOQUE IV. Resonancia Magnética Nuclear (RMN)

Tema 10. Fundamentos de la RMN: resonancia de protones, secuencias basicas (T1, T2, DP, STIR),
visualizacién de tejidos blandos. Contraindicaciones absolutas y relativas. Seguridad.

Tema 11. RMN del aparato locomotor: anatomia en cortes (planos axial, sagital, coronal). Hallazgos

patolégicos mas frecuentes de interés fisioterapéutico.

BLOQUE V. Ecografia musculoesquelética

Tema 12. Fundamentos de la ecografia: efecto piezoeléctrico, tipos de transductores, modos de ima-
gen (B, M, Doppler). Artefactos ecograficos basicos.

Tema 13. Ecografia normal del aparato locomotor: reconocimiento ecografico de musculo, tendén,
ligamento, cartilago y nervio. Planos de exploracion estandarizados.

Tema 14. Ecografia patolégica musculoesquelética: tendinopatia, rotura muscular y tendinosa, de-

rrame articular, patologia ligamentosa. Semiologia ecografica basica.



Tema 15. La ecografia en la practica fisioterapéutica: valoracion funcional dinamica, seguimiento te-

rapéutico. Justificacion cientifica del uso.

BLOQUE VI. Correlacion clinico-radioldgica e integracion en fisioterapia

Tema 16. Lectura sistematica de imagenes. Integracion de los datos de imagen con la exploracion
clinica y el razonamiento fisioterapéutico.

Tema 17. Indicaciones y limitaciones de las pruebas de imagen en los principales sindromes fisiote-

rapéuticos. Criterios de derivacion y comunicacion interdisciplinar.

BLOQUES COMPLEMENTARIOS — Contenido de ampliacién, presente en varias guias pero no en
todas

PARTE PRACTICA

Practica 1. Andlisis sistematico de imagenes radioldgicas. Identificacion de estructuras y hallazgos
basicos.

Practica 2. Imagen del miembro inferior: cadera, rodilla, tobillo y pie en Rx, TC y RMN.

Practica 3. Imagen del miembro superior: hombro, codo, mufieca y mano en Rx, TC y RMN.
Practica 4. Imagen de la columna vertebral: cervical, dorsal y lumbosacra en Rx y RMN.

Practica 5. Iniciacion al ecégrafo: componentes, controles, obtencién de imagen.

Practica 6. Ecografia del miembro superior: hombro, codo, mufieca. Estructuras normales. Casos
basicos.

Practica 7. Ecografia del miembro inferior: cadera, rodilla, tobillo. Estructuras normales. Casos basi-
Cos.

Practica 8. Resolucion de casos clinicos aplicados a fisioterapia: correlacion imagen-clinica-decision.

Contenidos de la ensefianza practica-casos clinicos

Se trabajara en la resolucién de casos clinicos reales o hipotéticos, en pequefios grupos de trabajo,
y se practicaran técnicas de fisioterapia avanzada del tratamiento de algunas de las lesiones vistas

en los casos clinicos. Para todo ello se utilizaran recursos de |A.

METODOLOGIA
Metodologia presencial 45 (40%)
Clase Tedrica y exposiciones en clase 30




Talleres practicos y resolucién de casos clinicos 13

Tutoria 2

Metodologia no presencial 67,5 (60%)

Aprendizaje autbnomo guiado con retroalimentacién activa 25

Organizacion y preparacion del material de estudio 20

Estudio auténomo 22,5

Total 112,5
Explicacion

Actividades presenciales

Clases tedricas (grupo completo): Exposicion de los contenidos tedricos con apoyo audiovisual. Se
incorporan analisis de imagenes, debate y reflexion activa. [Respaldo: 7/8 guias]

Clases practicas (grupos reducidos): Analisis guiado de imagenes radioldgicas, ecograficas y de RMN
de casos clinicos reales. Iniciacion al manejo del ecégrafo. Resolucién de casos clinicos en pequefio

grupo.

Seminarios / clases de casos: Sesiones de integracion clinico-radiolégica en que el estudiante analiza
casos reales y razona la indicacion y la interpretacién de la imagen.

Actividades no presenciales

Estudio auténomo del estudiante: Lectura y estudio de los contenidos tedricos con apoyo del material
proporcionado por el profesorado.

Plataforma virtual institucional: Acceso a materiales docentes, recursos de apoyo, foros de consulta
y actividades de seguimiento.

Tutorias: Presenciales o en formato remoto, a peticion del estudiante y previa cita,

CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

Prueba escrita final (examen tedrico-practico): Incluira preguntas tipo test multirrespuesta y/o pregun-
tas de respuesta corta. Podré incluir preguntas sobre imagen (identificacion de estructuras y hallaz-

gos) supone el 50% de la nota final.



Evaluacién de actividades practicas: Valoracion del desempefio en las sesiones practicas (identifica-
cion de estructuras en imagen, analisis de casos, manejo basico del ecografo). Peso sugerido: varia-
ble segun ECTS.

Actividades de evaluacion continua (si procede): Pruebas de seguimiento, cuestionarios, resolucion

de casos. Peso sugerido: variable. [Pendiente de confirmacién]
Para superar la asignatura se exigira una calificacién final minima de 5/10 en la suma ponderada.

La asistencia a las practicas se considera condicién necesaria para su evaluacion.

Resto de convocatorias extraordinarias

Los estudiantes que no superen la asignatura en convocatoria ordinaria podran acceder a una con-
vocatoria extraordinaria en los términos de la normativa de evaluacion de la institucién. Se conserva-

ran las calificaciones de las partes superadas si la normativa lo permite.

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

Referencias bibliograficas
Bibliografia basica
Herring, W. Radiologia basica. Aspectos fundamentales. Elsevier.

Del Cura, J. L. (coord.) / Sociedad Espafiola de Ultrasonidos (SEUS). Ecografia musculoesquelética
esencial. Editorial Médica Panamericana, 2011. ISBN 978-84-9835-328-0.

Weber, E. C.; Vilensky, J. A.; Carmichael, S. W. Netter. Anatomia Radioldgica Esencial. Elsevier, 2.2
ed., 2015.

Fleckenstein, P.; Tranum-Jensen, J. Bases anatomicas del diagndstico por imagen. Mosby/Doyma.
Moaller, T.; Reif, E. Atlas de bolsillo de cortes anatémicos: TC y RM. Médica Panamericana.
Bibliografia complementaria

Seco, J. Diagnéstico por la imagen para fisioterapeutas. Médica Panamericana, 2024.

Bianchi, S.; Martinoli, C. Ecografia musculoesquelética. Marban, 2013.

Iriarte Posse, |. Ecografia musculoesquelética. Exploracion anatémica y patologia. Médica Paname-
ricana, 2020.



Smith, N. B.; Webb, A. Introduction to Medical Imaging: Physics, Engineering and Clinical Applica-
tions. Cambridge University Press, 2010.

Sans, N.; Lapégue, F. Ecografia musculoesquelética. ISBN 9788445821084.

Graham, D. T.; Cloke, P.; Vosper, M. Principios y aplicaciones de fisica radiolégica. ISBN
9788480868396.

Del Cura, J. L.; Gayete, A.; Pedraza, S. (coord.) Radiologia esencial SERAM. Médica Panamericana,
2021. ISBN 9788491103493.

Swain, J.; Bush, F. M. Diagnostic Imaging for Physical Therapists. Saunders, 2009.

Toller, D. W.; Tirman, P. F. J.; Bredella, M. A. Los 100 diagnésticos principales en sistema muscu-
loesquelético. Elsevier, 2004. ISBN 978-84-8174-755-3.

Resnick, D.; Kransdorf, M. J. Huesos y articulaciones en imagenes radiolégicas. Elsevier, 2006. ISBN
978-84-8174-883-3.

Morrison, W. B.; Sanders, T. G. Solucién de problemas en imagen musculoesquelética. Elsevier,
2010. ISBN 978-84-8086-639-2.

Comision Europea. Guia de indicaciones para la correcta solicitud de pruebas diagndsticas de ima-

gen. Proteccién Radiolégica 118. Oficina de Publicaciones de las CE, 2001.
ICRP. Publicacién 105. Radiological Protection in Medicine. 2007.
Recursos en red

Sociedad Espafiola de Radiologia Médica (SERAM): https://www.seram.es
Society of Skeletal Radiology (SSR): https://www.skeletalrad.org

MedlinePlus — Diagndstico por imagen: https://medlineplus.gov/diagnosticimaging.html [G8/an6-

nimal

BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE
JOSUE FERNANDEZ CARNERO

Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Pontificia de Comillas. Graduado en Fisioterapia por la
Universidad Pontificia Comillas. Master Universitario y Doctor Europeo en Estudio y Tratamiento del

Dolor por la Universidad Rey Juan Carlos.

En la actualidad es Catedratico de Universidad del Departamento de Fisioterapia, Terapia Ocupacio-

nal, Rehabilitacién y Medicina fisica la universidad Rey Juan Carlos,



Co-Director del grupo de investigacion NECODOR https://www.necodor.com/ (Grupo de Investiga-
cion en Neurociencia Cognitiva, Dolor y Rehabilitacion). Ha dirigido 44 trabajos de fin de grado, 48
de fin de master y 31 tesis doctorales dirigidas y 10 en transcurso de realizacion. Ha publicado mas
de 167 articulos cientificos en revistas cientificas internacionales revisadas por pares, 147 articulos
de estos presentan indice de factor de impacto y la mayoria de ellos se encuentran en el primer y
segundo cuartil de las areas de rehabilitacion, neurologia clinica, anestesia, medicina interna y odon-
tologia. Ha obtenido 3 sexenios de investigacion. Ha recibido 4 premios, de investigacion en 2015,

2018 y en 2020 por el colegio profesional de fisioterapeutas de la CAM.

10



