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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura de Fisioterapia Deportiva tiene como finalidad que el estudiante adquiera los
conocimientos, competencias y habilidades necesarios para valorar, prevenir y abordar las

principales alteraciones y lesiones relacionadas con la practica deportiva.

A lo largo de la materia, el alumnado profundizara en el papel del fisioterapeuta dentro del
ambito deportivo, tanto en la prevencion de lesiones como en el tratamiento y la readaptacion
funcional del deportista. Para ello, se trabajaran técnicas y procedimientos especificos de
fisioterapia aplicados a las diferentes fases del proceso asistencial: prevencion, intervencion

terapéutica, recuperacion funcional y retorno progresivo a la actividad fisica o deportiva.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

e Conocer el papel del fisioterapeuta en el ambito deportivo, tanto en la prevencion de

lesiones como en el tratamiento, recuperacion funcional y readaptacion al esfuerzo.

e |dentificar las principales lesiones deportivas, sus mecanismos de produccion, facto-

res de riesgo y manifestaciones clinicas mas frecuentes.

e Comprender las demandas fisicas, biomecanicas y funcionales propias de la actividad

fisica y de diferentes modalidades deportivas.

e Aplicar técnicas y procedimientos fisioterapicos especificos para el abordaje de las

lesiones deportivas en sus distintas fases de evolucion.

e Disenar estrategias basicas de prevencion y readaptacion deportiva, orientadas al re-

torno progresivo, seguro y eficaz a la actividad fisica o al deporte.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

e 0205. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la

Fisioterapia



e 0209. Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes proce-
sos de alteracion, prevencion y promocion de la salud, asi como en los procesos de

crecimiento y desarrollo.

e 0210. Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagnostico de cuida-
dos de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un

entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud.
e 0211. Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.
e 0212. Promover habitos de vida saludables a través de la educacion para la salud.

e 0302. Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacion para la salud

y en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida.

e 0311. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza

el fisioterapeuta en el sistema sanitario.

e 0312. Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas relaciona-
dos con la fisioterapia en los ambitos de la Atencién Primaria, Especializada y de la
Salud Laboral.

CONTENIDOS

1. UNIDAD DIDACTICA I: FISIOLOGIA y BIOMECANICA APLICADA AL DEPORTE:
1.1. Fisiologia del ejercicio y ejercicio aplicado a la rehabilitacion de lesiones.

1.2. Biomecanica aplicada al deporte

2. UNIDAD DIDACTICA lI: PRINCIPIOS Y CONCEPTOS FUNDAMENTALES DE LAS LE-
SIONES DEPORTIVAS

2.1. Clasificaciéon y diagnostico de las lesiones en el deporte.
2.1.1. Musculo
2.1.2. Ligamento
2.1.3. Tenddn

2.2. Lesiones predominantes y lesiones propias en los deportes mas practicados

3. UNIDAD DIDACTICA lil: ABORDAJE FISIOTERAPICO AL DEPORTISTA



3.1. Valoracién y abordaje de fisioterapia de la lesiéon deportiva

3.2. Analisis biomecanico del gesto deportivo

3.3. Reeducacion propioceptiva en el deportista.

3.4. Prevencion de la lesion

3.5. Herramientas avanzadas en el tratamiento de las lesiones.

3.6. Fisioterapia en emergencias y a pie de campo en el entorno deportivo.
3.7. Tratamiento de Puntos Gatillo Miofasciales

3.8. Técnicas invasivas mediante uso del ecografo

4. UNIDAD DIDACTICA IV: ENTORNO BIOPSICOSOCIAL DEL DEPORTISTA
4.1. Psicologia del deporte
4.2. Nutricidn del deportista
4.3. Deporte y discapacidad

Contenidos de la ensefianza practica

1. Valoracion analitica de la lesion

2. Valoracion funcional de la lesion

3. Vendaje Funcional.

4. Vendaje Neuromuscular.

5. Abordaje de Puntos Gatillo Miofasciales

6. Técnicas invasivas mediante ecografia

METODOLOGIA
Metodologia presencial 75 (40%)
Clases tedricas 45
Clases practicas 30
tutorias 7,5




Metodologia no presencial 104,5 (60%)
Estudio autbnomo del estudiante 50
Preparacion de trabajos, actividades y casos practicos 30
Busqueda bibliografica, lectura de articulos y preparacién de contenidos 15
Preparacion de pruebas de evaluacion 10

Total 187,5

e Asistencia presencial a las practicas es obligatoria.

e Se facilitara recursos y material de apoyo docente (imagenes, graficas...), indice de
contenido y apuntes de forma esquematica, que deberan ser completados por el

alumno para el total entendimiento de la asignatura y su posterior estudio.

e Retrasos de mas de 15 minutos en la entrada a clase implicaran falta de asistencia.

CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria

La evaluacion de la adquisicidon de competencias por parte del estudiante se realizara
mediante un sistema de evaluacion continua y final, que permitira valorar tanto los cono-
cimientos tedricos como las habilidades practicas desarrolladas a lo largo de la asigna-

tura.

La calificacion final se obtendra a partir de las pruebas tedrico-practicas realizadas en el
examen final, asi como de las actividades formativas y evaluables desarrolladas durante
el curso. Ademas, se tendra en cuenta la participacion activa del alumnado, la asistencia
a las sesiones presenciales, la actitud mostrada en el aula y en las practicas, y la impli-

cacion en las diferentes actividades propuestas.

Para aprobar la asignatura en convocatoria ordinaria, el alumno debera obtener una cali-
ficacion global minima de 5.0, obteniendo como minimo en los apartados “examen teo-
rico” y “Examen practico” un 4,5. El examen tedrico constara de 30 preguntas tipo test y

5 preguntas cortas.



e Examen tedrico: 40%
e Examen practico: 35%

e Evaluacién continua y actividades: 30%

Convocatoria extraordinaria
- 22 convocatoria (junio):

Se guardaran todas las notas aprobadas, realizando unicamente las partes suspensas, me-

diante el mismo tipo de examen que en la 12 convocatoria.
No podran recuperarse las notas relativas a: evaluacion continua

- 2% matricula y posteriores (en caso de abono de tasas de derechos de examen y/o

asistencia de oyente)
La evaluacion en estas convocatorias sera la siguiente:

e Examen tedrico de 30 preguntas test y 5 preguntas cortas, con un valor del 50% de la

nota total.
e Examen desarrollo sobre un caso clinico, con un valor del 50% de la nota total

La nota minima para aprobar sera un 5.0 en ambos examenes.

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

Referencias bibliograficas

- Bahr, R. & Mahlum, S. (2007). Lesiones deportivas: diagndstico, tratamiento y reha-
bilitacion. Editorial Médica Panamericana.

- Bové Pérez, T. (2011). El vendaje funcional. Elsevier.

- Brukner, P. & Khan, K. (2012). Brukner & Khan’s Clinical Sports Medicine. McGraw-
Hill.

- Calderédn, J. (2007). Fisiologia aplicada al deporte. Editorial Médica Panamericana.

- Cappa, D. F. (2000). Entrenamiento de la potencia muscular. Grupo Sobre Entrena-
miento.

- Hafelinger, U. & Schuba, V. (2010). La coordinacion y el entrenamiento propioceptivo.
Paidotribo.



Joyce, D. & Lewindon, D. (Eds.). (2015). Sports Injury Prevention and Rehabilitation:
Integrating Medicine and Science for Performance Solutions. Routledge.

Jurado Bueno, A. & Medina Porqueres, I. (2011). Tendon: valoracion y tratamiento en
fisioterapia. Paidotribo.

Kisner, C. & Colby, L. A. (2005). Ejercicio terapéutico: fundamentos y técnicas. Paido-
tribo.

Kolt, G. S. & Snyder-Mackler, L. (2004). Fisioterapia del deporte y el ejercicio. Elsevier.
Norris, C. M. (2011). Managing Sports Injuries: A Guide for Students and Clinicians.
Churchill Livingstone Elsevier.

Romero Rodriguez, D. & Tous Fajardo, J. (2010). Prevencion de lesiones en el de-
porte: claves para un rendimiento deportivo 6ptimo. Editorial Médica Panamericana.
Shumway-Cook, A. & Woollacott, M. H. (1995). Motor Control: Theory and Practical
Applications. Williams & Wilkins.

BREVE CV DEL PROFESOR RESPONSABLE

SARA PERPINA MARTINEZ

Doctora en Fisioterapia del Deporte por la Universidad CEU Cardenal Herrera.
Diplomada en Fisioterapia por la Universidad CEU Cardenal Herrera de Valencia.
Master oficial en Fisioterapia en la Actividad Fisica y el Deporte (UCH-CEU).
Master Oficial en Terapia Manual Osteopatica por la UPSA.

Master en Metodologia de la investigacion en Ciencias de la Salud por la USAL.

BREVE CV DEL RESTO DE PROFESORES

JAVIER MORAN: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Diplomado

en Fisioterapia. DEA en CC. Actividad Fisica y del Deporte. Formacion con postgrados en

diversas disciplinas como Entrenamiento de alto rendimiento, PNI clinica, osteopatia, tera-

pias miofasciales, puncién seca y fibrolisis diacutanea. A nivel profesional, es el director del

Centro Osteofis Integral; profesor de la Universidad Pontificia de Salamanca en el grado de

Fisioterapia, y docente de la Federacion Madrilefia de Futbol. En el mundo de la Actividad,

entrenador de atleta en silla de ruedas beneficiario del plan ADOP en los afios 2007 y 2008
y de 2015 a la actualidad.



