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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En la asignatura de Fisioterapia Oncoldgica se pretende introducir al estudiante en el conocimiento
de las necesidades de rehabilitacion de las personas con cancer a lo largo de las diferentes fases de
la enfermedad. Para ello, se abordaran los conceptos basicos de oncologia y los principales
tratamientos empleados en la actualidad, y conocimiento de sus principales repercusiones

funcionales y su impacto sobre la calidad de vida.

La materia pretende proporcionar al alumno las herramientas necesarias para identificar las
alteraciones mas frecuentes derivadas del proceso oncoldgico y de sus tratamientos, asi como

conocer las principales estrategias de intervencion fisioterapica basadas en la evidencia cientifica.

Se prestara especial atencion al abordaje del linfedema y otras alteraciones del sistema linfatico,
incluyendo los fundamentos de la terapia descongestiva, el drenaje linfatico manual, los vendajes

multicapa y educacién del cuidado del mismo.

Se estudiara el papel del ejercicio terapéutico en oncologia, sus indicaciones, beneficios,

precauciones y contraindicaciones.

La asignatura proporcionara ademas una visién general de la actuacion fisioterapica en diferentes
localizaciones tumorales, permitiendo al estudiante comprender las necesidades especificas de estos

pacientes dentro de un contexto asistencial multidisciplinar.

REQUISITOS PREVIOS

No se establecen requisitos previos.

OBJETIVOS

e Conocer los conceptos fundamentales de la enfermedad oncoldgica y sus principales
tratamientos.

e Identificar las secuelas y limitaciones funcionales mas frecuentes asociadas al cancery
a sus tratamientos.

e Comprender el papel de la fisioterapia dentro del equipo multidisciplinar de atencion al
paciente oncologico.

e Conocer los principios basicos de valoracion fisioterapica en oncologia.

e Aplicar los fundamentos del ejercicio terapéutico en pacientes oncoldgicos.



e Identificar las indicaciones, precauciones y contraindicaciones de la intervencién
fisioterapica en oncologia.

e Conocer las bases fisiopatoldgicas del linfedema y su repercusion funcional.

e Aplicar los principios basicos de la terapia descongestiva compleja, el drenaje linfatico
manual y los vendajes multicapa.

e Resolver casos clinicos sencillos relacionados con la practica de la fisioterapia

oncologica.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

e (0205. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la

Fisioterapia

e 0209. Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de

alteracioén, prevencion y promocion de la salud, asi como
e en los procesos de crecimiento y desarrollo.

e (0210. Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagnéstico de cuidados de

fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando

e su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la

salud.
e (0211. Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.
e 0212. Promover habitos de vida saludables a través de la educacion para la salud.

e (0302. Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacién para la salud y en el

propio proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida.

e 0311. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el

fisioterapeuta en el sistema sanitario.

e 0312. Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas relacionados con la

fisioterapia en los ambitos de la Atencion Primaria, Especializada y de la Salud Laboral.



CONTENIDOS

Contenidos de la ensenanza teodrica

UNIDAD DIDACTICA I. INTRODUCCION A LA ONCOLOGIA Y SUS TRATAMIENTOS

Papel de la fisioterapia en oncologia.
Conceptos basicos de oncologia.
Epidemiologia y supervivencia al cancer.
Principales tratamientos oncolégicos:
Cirugia.

Quimioterapia.

Hormonoterapia.

Inmunoterapia.

Radioterapia

Alteraciones funcionales derivadas del proceso oncolégico
Perfil del paciente Oncolégico

UNIDAD DIDACTICA Il. LINFEDEMA Y REHABILITACION ONCOLOGICA

Anatomia y fisiologia basica del sistema linfatico.
Clasificacién y valoracion del linfedema.

Terapia Descongestiva Compleja.

Drenaje Linfatico Manual.

Vendajes multicapa. Prendas de compresién.
Ejercicio fisico en pacientes con linfedema.
Educacion terapéutica y autocuidados.

Practica DLM

Practica vendajes multicapas

Practica Abordaje Linfedema

UNIDAD DIDACTICA Ill. VALORACION Y EJERCICIO TERAPEUTICO EN ONCOLOGIA

Fatiga asociada al cancer.

Desacondicionamiento fisico y pérdida de capacidad funcional.
Ejercicio terapéutico en oncologia.

Valoracién funcional del paciente oncoldgico.

Prescripcion basica del ejercicio en paciente oncolégico.
Beneficios del ejercicio durante y después del tratamiento.
Precauciones y contraindicaciones.

Seguridad clinica en fisioterapia oncoldgica.

UNIDAD DIDACTICA IV. ABORDAJES ESPECIFICOS EN FISIOTERAPIA ONCOLOGICA

Fisioterapia en cancer de mama.

Conceptos basicos en tumores de cabeza y cuello.
Conceptos basicos en cancer ginecoldgico.

Conceptos basicos en cancer de prostata.

Fisioterapia en cuidados paliativos: principios generales.



METODOLOGIA

Actividades Horas

Metodologia presencial 45 (40%)
Clases tedricas 29

Clases practicas 16
Metodologia no presencial 67,5 (60%)
Trabajo auténomo 25

Trabajo grupal 25
Preparacion evaluacion 17,5

Total 112,5

CRITERIOS DE EVALUACION

Convocatoria ordinaria
La evaluacién de la asignatura consistira en:

e 60% prueba escrita de 70 preguntas tipo test, donde el alumno debera confirmar que ha

adquirido las competencias tedricas establecidas en la asignatura.
e 30% resolucién de casos clinicos, exposicion en clase y practica.
e 10% participacién activa del alumno en clase.
Para poder aprobar sera imprescindible obtener, al menos, un 5 tanto en la prueba escrita como en
la practica y resolucion de casos clinicos. En este caso, y solo en este caso, a la calificacién final se
sumaria el 10% de participacion activa del alumno en clase. En caso de no superar en convocatoria
ordinaria una de ellas (teoria y/o practica/resolucion de casos clinicos), se respetara la aprobada

hasta la convocatoria extraordinaria de ese mismo curso académico.



Convocatoria extraordinaria
Resto de convocatorias extraordinarias

Pruebas de conocimiento objetivas tedrico-practicas.

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL
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