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DATOS BÁSICOS 

Carácter Obligatoria  

Créditos 6 ECTS 

Semestre 1  

Calendario Del 21 de septiembre de 2026 al 22 de enero de 2027 

Sesiones síncronas El horario detallado puede consultarse en el campus virtual.  

Idioma Español 

Profesor responsable Dr. Salvador Pérez Muñoz 

E-mail sperezmu@upsa.es 

Tutorías El horario detallado puede consultarse en el campus virtual 

Otros profesores Dr. Alberto Rodríguez Cayetano 

E-mail arodriguezca@upsa.es 

Tutorías El horario detallado puede consultarse en el campus virtual 
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BREVE DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA  

La asignatura aborda los fundamentos y estrategias para la planificación del proceso de enseñanza-

aprendizaje en la educación superior, con especial atención al contexto de las disciplinas sanitarias. 

Se centra en el diseño de guías docentes coherentes, la formulación de resultados de aprendizaje, la 

selección de metodologías activas y el diseño de actividades y sistemas de evaluación alineados con 

las competencias. Asimismo, promueve una planificación docente basada en evidencias, orientada 

al aprendizaje del estudiante y a la mejora de la calidad de la enseñanza universitaria. Desde un 

enfoque práctico, el alumnado desarrollará propuestas de planificación docente adaptadas a su 

ámbito profesional. 

REQUISITOS PREVIOS  

No se establecen requisitos previos. 

OBJETIVOS  

● Comprender los fundamentos pedagógicos y los principios que orientan la planificación del 

proceso de enseñanza-aprendizaje en la educación superior, con especial referencia a las 

disciplinas sanitarias.  

 

● Analizar los elementos que integran una planificación docente de calidad, estableciendo 

relaciones coherentes entre competencias, resultados de aprendizaje, metodologías, 

actividades y evaluación.  

 

● Diseñar propuestas de planificación docente, incluyendo la elaboración de guías docentes, la 

formulación de resultados de aprendizaje y la planificación de actividades y estrategias de 

evaluación alineadas con los objetivos formativos.  

 

● Seleccionar y justificar metodologías docentes y sistemas de evaluación adecuados a las 

características del alumnado, del contexto universitario y de las competencias propias de las 

ciencias de la salud.  
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● Reflexionar críticamente sobre la práctica docente universitaria, incorporando criterios de 

innovación, calidad y mejora continua en el diseño del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE  

● HD01 Diseñar procesos de enseñanza-aprendizaje considerando objetivos, contenidos, 

metodologías y evaluación en titulaciones universitarias de Ciencias de la Salud. 

● HD08 Aplicar metodologías activas para el diseño y desarrollo de procesos de enseñanza-

aprendizaje en la docencia universitaria en Ciencias de la Salud. 

CONTENIDOS  

 PRESENTACIÓN DE LA ASIGNATURA  

UNIDAD 1 Fundamentos de la planificación del proceso de enseñanza-

aprendizaje en la educación superior 

Este módulo introduce los principios que sustentan la planificación 

docente en el ámbito universitario, con especial atención a las 

titulaciones de Ciencias de la Salud. Se analizará el papel del 

profesorado como diseñador de experiencias de aprendizaje y la 

importancia de una planificación orientada al desarrollo de 

competencias. Asimismo, se abordará la estructura y función de la 

guía docente como instrumento que articula y da coherencia al 

proceso de enseñanza-aprendizaje. Se estudiarán los principales 

elementos que la integran, así como las relaciones entre ellos, 

identificando criterios de calidad y errores frecuentes en su 

elaboración. Finalmente, se promoverá una visión crítica de la 

planificación docente como herramienta para garantizar la calidad, 

la transparencia y la mejora continua de la enseñanza universitaria. 

Semana 1 

Semana 2 

UNIDAD 2 La planificación de los aprendizajes: competencias, resultados 

de aprendizaje y secuenciación 

Semana 3 

Semana 4 
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Este módulo se centra en el diseño de los aprendizajes que se 

pretende alcanzar en una asignatura universitaria. Se analizará la 

relación entre competencias y resultados de aprendizaje, 

profundizando en los criterios para su formulación y en el uso de 

taxonomías que faciliten su adecuada redacción. Asimismo, se 

abordará la selección y organización de contenidos, así como su 

secuenciación y distribución temporal en función de la carga de 

trabajo del estudiante y de los créditos ECTS. Se trabajarán los 

principios que permiten estructurar itinerarios de aprendizaje 

progresivos, coherentes y alineados con los objetivos formativos, 

favoreciendo una planificación que facilite el desarrollo 

competencial del alumnado en el contexto de las disciplinas 

sanitarias. 

UNIDAD 3 Metodologías docentes para el aprendizaje en las disciplinas 

sanitarias 

Este módulo aborda los fundamentos pedagógicos que sustentan la 

selección y aplicación de metodologías docentes en la educación 

superior, con especial atención al ámbito de las Ciencias de la 

Salud. Se analizarán las características, potencialidades y 

limitaciones de diferentes estrategias metodológicas, tanto 

expositivas como activas, atendiendo a su adecuación a los 

resultados de aprendizaje y al contexto formativo. Asimismo, se 

trabajará el diseño de actividades de aprendizaje coherentes con las 

metodologías seleccionadas, considerando la secuenciación, la 

participación del alumnado y el aprovechamiento de entornos 

presenciales y virtuales. El módulo promoverá una toma de 

decisiones fundamentada sobre el uso de metodologías docentes, 

favoreciendo el diseño de experiencias de aprendizaje activas, 

contextualizadas y alineadas con el desarrollo de competencias 

profesionales. 

Semana 5 

Semana 6 

 PRESENTACIÓN DE LA ASIGNATURA (SEGUNDA PARTE) 
Semana 7 
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UNIDAD 4 Metodologías activas para el aprendizaje en la educación 

superior 

Este módulo aborda las metodologías activas como estrategias para 

promover un aprendizaje participativo, significativo y centrado en el 

estudiante en el contexto de la educación superior. Se analizarán 

los fundamentos pedagógicos del aprendizaje cooperativo y del 

estudio de casos, profundizando en sus principios, características y 

posibilidades de aplicación en las disciplinas sanitarias. Asimismo, 

se trabajarán los criterios para el diseño, implementación y 

dinamización de estas metodologías, favoreciendo el desarrollo de 

competencias profesionales, el pensamiento crítico, la resolución de 

problemas y la toma de decisiones. El módulo promoverá la reflexión 

sobre el papel del profesorado como facilitador del aprendizaje y 

sobre la adecuación de estas estrategias a diferentes contextos 

formativos universitarios. 

semana 8 

Semana 9 

UNIDAD 5 El diseño y evaluación de las actividades de aprendizaje en la 

educación superior 

Este módulo se centra en el diseño de actividades de aprendizaje 

como elemento fundamental para el desarrollo de competencias y 

la consecución de los resultados de aprendizaje en la educación 

superior. Se abordarán los principios para planificar actividades 

significativas, activas y contextualizadas, alineadas con las 

metodologías docentes y adaptadas a las características del 

alumnado de las disciplinas sanitarias. Asimismo, se trabajarán 

estrategias para la evaluación de las actividades de aprendizaje, 

incluyendo la definición de criterios, la selección de instrumentos y 

el diseño de procesos de retroalimentación que favorezcan la 

mejora continua. El módulo promoverá la elaboración de propuestas 

didácticas coherentes, integrando el diseño de actividades y su 

evaluación como elementos inseparables de una planificación 

docente de calidad. 

Semana 10  

Semana 11 
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UNIDAD 6 La innovación y la integración del diseño docente 

Este módulo tiene como finalidad integrar los diferentes elementos 

que conforman la planificación del proceso de enseñanza-

aprendizaje, garantizando su coherencia y alineación. Se abordarán 

estrategias de innovación docente fundamentadas en evidencias, el 

uso de recursos y tecnologías digitales, incluida la inteligencia 

artificial como apoyo al diseño y desarrollo de la docencia, así como 

criterios para la mejora continua de la calidad de la enseñanza 

universitaria. Finalmente, se trabajará la revisión e integración de 

todos los componentes de la planificación docente para elaborar 

propuestas formativas coherentes, innovadoras y adaptadas a las 

necesidades de la formación universitaria en Ciencias de la Salud. 

Semana 12 

Semana 13 

 

METODOLOGÍA  

 HORAS SÍNCRONAS ASÍNCRONAS 

CLASES 12 
15 (10%)  

SESIONES DE PRESENTACIÓN Y CIERRE 3 

RETOS ACADÉMICOS DE EVALUACIÓN CONTINUA De 60 a 120 
 135 (90%) 

TRABAJO AUTÓNOMO DEL ESTUDIANTE De 15 a 75 

TOTAL 150 15 135 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN  

Convocatoria ordinaria 

PRUEBAS DE EVALUACIÓN CONTINUA (60%) PUNTOS RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 
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UNIDAD 1 

Análisis crítico de la estructura y coherencia interna de 

una guía docente de una asignatura de su ámbito 

disciplinar. 

1 (10%) 
HD01 

HDO8 

UNIDAD 2 

Establecer una secuenciación de contenidos, 

competencias y resultados de aprendizaje de una guía 

docente de una asignatura de su ámbito disciplinar. 

1 (10%) 
HD01 

HDO8 

UNIDAD 3 Análisis crítico de una metodología docente. 1 (10%) 
HD01 

HDO8 

UNIDAD 4 
Diseño de la aplicación de una metodología activa en un 

ámbito teórico en el aula. 
1 (10%) 

HD01 

HDO8 

UNIDAD 5 

Elaboración de actividades de aprendizaje y su relación 

con los criterios de evaluación y diseño de los 

instrumentos de evaluación más adecuados. 

1 (10%) 
HD01 

HDO8 

UNIDAD 6 
Diseño de una clase innovadora a través del uso de las 

nuevas tecnologías docentes desarrolladas. 
1 (10%) 

HD01 

HDO8 

PRUEBAS DE EVALUACIÓN FINAL (40%) 
PUNTOS RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE 

Trabajo final 
Desarrollo de una guía docente completa de una 

asignatura de su ámbito disciplinar. 
4 (40%) 

HD01 

HDO8 

 

Convocatoria extraordinaria 

PRUEBAS DE EVALUACIÓN CONTINUA (60%) PUNTOS RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

UNIDAD 1 

Análisis crítico de la estructura y coherencia interna de 

una guía docente de una asignatura de su ámbito 

disciplinar. 

1 (10%) 
HD01 

HDO8 

UNIDAD 2 

Establecer una secuenciación de contenidos, 

competencias y resultados de aprendizaje de una guía 

docente de una asignatura de su ámbito disciplinar. 

1 (10%) 
HD01 

HDO8 

UNIDAD 3 Análisis crítico de una metodología docente. 1 (10%) 
HD01 

HDO8 

UNIDAD 4 
Diseño de la aplicación de una metodología activa en un 

ámbito teórico en el aula. 
1 (10%) 

HD01 

HDO8 
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UNIDAD 5 

Elaboración de actividades de aprendizaje y su relación 

con los criterios de evaluación y diseño de los 

instrumentos de evaluación más adecuados. 

1 (10%) 
HD01 

HDO8 

UNIDAD 6 
Diseño de una clase innovadora a través del uso de las 

nuevas tecnologías docentes desarrolladas. 
1 (10%) 

HD01 

HDO8 

PRUEBAS DE EVALUACIÓN FINAL (40%) 
PUNTOS RESULTADOS DE 

APRENDIZAJE 

Trabajo final 
Desarrollo de una guía docente completa de una 

asignatura de su ámbito disciplinar. 
4 (40%) 

HD01 

HDO8 

 

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL  

Referencias bibliográficas 

Asoodar, M., Janesarvatan, F., Yu, H., & De Jong, N. (2024). Theoretical foundations and implications 
of augmented reality, virtual reality, and mixed reality for immersive learning in health 
professions education. Advances in Simulation, 9. https://doi.org/10.1186/s41077-024-00311-
5   

Baldevenites, E. V. L., González, V. H., Díaz-Romero, Y., & Bueno-Fernández, M. M. (2023). Didactic 
innovation in the teaching of experimental sciences based on a competency-based approach: 
a review in the field of health sciences. Health Leadership and Quality of Life. 
https://doi.org/10.56294/hl2023210  

Bayer, N. E. K., Da Silva, G. S., Basilio, P. H. G., Scherer, J., Andrade, D., & Machado Prado, M. R. 
(2024). Educational Innovations in Undergraduate Health Care: A Scope Review. Journal of 
Education and Training Studies. https://doi.org/10.11114/jets.v12i3.6877 

Black, P., & Wiliam, D. (1998). Assessment and classroom learning. Assessment in Education: 
Principles, Policy & Practice, 5(1), 7-74. https://doi.org/10.1080/0969595980050102 

Bloomfield JG and Monrouxe LV (2026) Editorial: Insights in healthcare professions education: 2024. 
Front. Med. 12:1760309. doi: 10.3389/fmed.2025.1760309  

Boichuk, Y., & Boiarska-Khomenko, A. (2022). Innovations in general pedagogical training of future 
teachers. Pedagogical education: theory and practice. Psychology. Pedagogy. 
https://doi.org/10.28925/2311-2409.2022.382 

Boke, H., Aygun, Y., Tufekci, S., Yagin, F. H., Canpolat, B., Norman, G., Prieto-González, P., & Ardigò, 
L. P. (2025). Effects of cooperative learning on students' learning outcomes in physical 
education: a meta-analysis. Frontiers in psychology, 16, 1508808. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1508808 

Bores-García, D., Hortigüela-Alcalá, D., Fernandez-Rio, F. J., González-Calvo, G., & Barba-Martín, 
R. (2021). Research on Cooperative Learning in Physical Education: Systematic Review of the 

https://doi.org/10.1186/s41077-024-00311-5
https://doi.org/10.1186/s41077-024-00311-5
https://doi.org/10.56294/hl2023210
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https://doi.org/10.1080/0969595980050102
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of digital innovations in technology-enhanced learning designs in higher 
education. Australasian Journal of Educational Technology. https://doi.org/10.14742/ajet.7615 
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K. K. D. (2018). Active learning methodologies: possible paths to innovation in health 
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Edwards, R. A., White, B. A. A., & Findyartini, A. (2025). Editorial: Innovations in teaching and learning 
for Health Professions Educators. Frontiers in Medicine, 12. 
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