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BREVE DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura introduce los fundamentos de la epidemiologia nutricional y su aplicacion en el
analisis de patrones dietéticos y salud publica. Se revisaran los principales disefios de estudio y
herramientas para evaluar la calidad de la evidencia cientifica en nutricion. Asimismo, se abordaran
politicas alimentarias basadas en la evidencia y su impacto en la salud y sostenibilidad. Se dara
especial énfasis al papel de la dieta plant-based en la prevencién de enfermedades cronicas y en las
estrategias de salud publica. El enfoque sera practico y critico, fomentando la interpretacion rigurosa
de estudios y guias nutricionales actuales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RO1: Evaluar la evidencia cientifica alrededor de preguntas clinicas relevantes del mundo de la

nutricion y la dietética

R0O2 Disefiar estrategias de busqueda y documentacién adecuadas para el desempefio y el desarrollo

profesional

R03: Comprender el desarrollo, la evaluacion y la implementacion de politicas de salud publica,

valorando el papel que puede desempeniar la promocion de una alimentacién plant-based en ellas.

CONTENIDOS

1. Fundamentos en Salud Publica

2. Epidemiologia de la nutricion

3. Tipos de estudios en epidemiologia de la nutricion y sesgos mas frecuentes
4. Evidencia cientifica y analisis critico de estudios

5. Identificando y analizando estudios cientificos clinicos

6. Estudios cientificos en nutricion y dietética

7. Transferencia de la evidencia cientifica a consulta

8. Organizacion y gestion de Salud Publica

9. Salud y sociedad: desigualdades en salud

10. Politicas y programas internacionales

11. Programas en salud publica y nutricion a nivel nacional e internacional



METODOLOGIAS DOCENTES

Clase magistral: el docente realiza sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de

contenido.

Aprendizaje basado en problemas: contribuye a desarrollar en los estudiantes el razonamiento
critico, el juicio diagnéstico, asi como les permite construir su conocimiento a través del

analisis de los problemas de forma individual y grupal, fomentando el trabajo colaborativo

Aprendizaje basado en proyectos: se les orienta a los estudiantes a buscar posibles

soluciones sobre una determinada problematica, a partir de proyectos.

Aprendizaje cooperativo: se basa en el trabajo en equipo y tiene como objetivo la construccion

de conocimiento y la adquisicion de competencias y habilidades sociales

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades de formacion tedrica en grupo.
Seminarios practicos en grupo pequefio.

Tutorias individuales y en grupo: orientacion, asesoramiento, retroalimentacion.

SISTEMAS DE EVALUACION

Evaluacién continua (Retos académicos): Se sustenta en un conjunto de actividades
asincronas denominadas “Retos académicos”, que el alumno debe realizar y que seran
evaluadas por parte del profesor a lo largo del curso. Desarrollaran la autonomia y el trabajo
personal; cuando se lleven a cabo en grupo promoveran el intercambio de informacién y de
experiencias como método para la construccion del conocimiento. Entre los diferentes
formatos encontraremos: presentaciones orales individuales o en grupo, entrega de tareas y
trabajos (ensayos, obras audiovisuales, programas informaticos, disefios, prototipos, estudio
de casos, etc.); portafolios; creacion colectiva de repositorios de informacion; realizaciéon de
consultas, sondeos y encuestas; participacion en discusiones, debates o intercambios de

ideas; recorrido a través de itinerarios interactivos sobre los contenidos de la materia, etc.

Pruebas de evaluacion escritas: Seran pruebas tipo test y desarrollo asincronas. En el
desarrollo de las mismas se debe emplear siempre la herramienta “Cuestionarios” y el

software para la supervision de pruebas de evaluacion online escritas SMOWL Human.



Precisaran de emplear la reflexion, comprension, discriminacién o valoracion, forzandole asi

a realizar un esfuerzo cognitivo previo.

Convocatoria ordinaria

Evaluacién de los retos académicos (40%) y prueba de evaluacion objetiva escrita (60%).

Convocatoria extraordinaria

Prueba de evaluacion objetiva escrita.

RECURSOS DE APRENDIZAJE Y APOYO TUTORIAL

¢ Clases en directo y sesiones grabadas

o Material de apoyo escrito para completar la asignatura

e Material de elaboracion y superacion de los retos académicos

e Materiales audiovisuales (Videos, documentales, guias, podcast)
¢ Resolucion de casos reales

e Guia de correccion del examen tras su realizacion

BREVE CV DEL PROFESORADO

Miguel Lépez

Doctor en Ciencias de la Alimentaciéon en CIAL-CSIC. IP del grupo de investigacion "Dieta, salud
planetaria y rendimiento". Docente e investigador en la Universidad Francisco de Vitoria (UFV). Autor

de publicaciones cientificas en revistas de alto impacto. Divulgador cientifico en @nutreconciencia

Maria Manera

Diplomada en Nutricion Humana y Dietética (Universitat de Barcelona). Master en Medicina
Preventiva y Promocién de la Salud (UB). Trabaja en la Agenda de Salud Publica de Catalunya, en
el PAAS y en el ambito de la alimentacién infantil. Docente y coordinadora de varios cursos de IL-3
(UB).



Maria Blanquer Genovart

Diplomada en Nutricion Humana y Dietética (Universitat de Barcelona). Master en Salud Publica
(Universitat Pompeu Fabra—Universitat Autbnoma de Barcelona). Técnica Superior en Dietética y
Nutriciéon y Auxiliar de Clinica. Ha trabajado como dietista-nutricionista en el Hospital del Mar y en la
Fundacion para la Investigacién Nutricional (FIN), asi como en proyectos de asesoramiento e
investigacion en nutricién. Desde 2009 trabaja en el Plan Integral para la Promocién de la Salud a
través de la Actividad Fisica y la Alimentacion Saludable (PAAS) de la Agéncia de Salut Publica de
Catalunya. Participa en docencia universitaria y formacion continuada dirigida a profesionales
sanitarios, e imparte talleres de educacion alimentaria y asesoramiento a empresas del sector
alimentario. Cuenta ademas con mas de diez afnos de experiencia profesional en restauracién en

Barcelona, Mallorca y Escocia.
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